羽合分館で活動しているグループ紹介
活動してみたい方は、お気軽に羽合分館（電話：３５－５３４４）までお問い合わせください。

	グループ名
	活動日
	時　間
	内　　容

	手話の会
	第2・4火曜日
	19:00～
	手話

	健康エアロビクスクラブ
	毎週火曜日
	10:00～
	エアロビクス

	はわい３Ｂ体操クラブ
	毎週金曜日

（祝日は除く）
	10:00～
	３Ｂ体操

	３Ｂ体操
	毎週水曜日

（祝日は除く）
	20:00～
	３Ｂ体操

	こつこつ倶楽部
	第2月曜日

第4水曜日
	19:30～
	骨盤体操

	中華武術華華倶楽部
	毎週水曜日
（第5は除く）
	13:30～
	チャイニーズヨガ（気功）

	中華武術華華倶楽部
	毎週火曜日

（第5は除く）
	13:30～
	太極拳

	ゼミラウンドダンス
	毎週木曜日

（第3は水曜日）
	9:30～
	ラウンド・ダンス

	あじさいグループ
	毎週月曜日

（第5は除く）
	13:30～
	民踊

	上井流福寿会
	毎週金曜日
	13:00～
	新舞踊

	塔の会
	第４土曜日
	13:00～
	短歌

	はわい句会
	第3金曜日
	9:00～
	俳句

	湖心
	第2月曜日
	13:30～
	俳句

	湯梨浜居合道部
	毎週土曜日
	13:00～
	居合

	手芸グループ
	第1・3月曜日
	9:00～
	手芸

	お話グループ

グー･チョキ･パー
	第3木曜日
	9:00～
	絵本の読み聞かせ

	フイ　フラ　リノリノ
	第２木曜日
	19:00～
	フラダンス

	ローカヒ･カ･マカナ湯梨浜
	第1・3水曜日
	18:00～
	フラダンス

	
	第2・4土曜日
	15:00～
	ウクレレ

	ピカケフラスタジオ湯梨浜教室
	第1火曜日

第3日曜日
	19:00～

10:30～
	フラダンス

	アロハウクレレゆりはま
	第3木曜日
	19：30～
	ウクレレ講座

	シルバー・アイアイ
	第1・3水曜日
	13：00～
	音楽サークル

	ウクレレ同好会
	第2・4土曜日
	9：00～
	ウクレレ講座

	湯梨浜・古文書の会
	第3火曜日
	13：30～
	古文書


