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日にち 行 事 時 間 会場等 

11月17日（火） 
ゆらいだ心身に寄り添う 

～音と香り、ひとときのセラピー～ 
10：00 ハワイアロハホール 集会室 

19 日（木） マリンバでリトミック➀ 10：00 ハワイアロハホール 集会室 

24 日（火） からだの時間 ～骨盤体操教室②～ 10：00 羽合分館 会議室Ｂ・和室 

25 日（水） 
【上浅津出前】足つぼマッサージ 

～足から全身を癒しましょう～ 
10：00 上浅津農事集会所 

26 日（木） <第 2回>陶芸教室 13：30 湯梨浜町ふるさと陶芸館 

30 日（月） 
芸術の秋を体感 

～清水寺の紅葉と加納美術館「河井寛次郎没後 60 年記念展」～ 
8：30 ハワイアロハホール出発 

12月 1 日（火） ケチャップ作り教室 9：00 ふれあいセンターあじさい 

4 日（金） 子育てママのためのストレッチ教室② 10：00 ハワイアロハホール 集会室 

8 日（火） 
大人の社会見学④ 

～町の鍛冶屋さんに行こう 八島農具興業～ 
9：00 ハワイアロハホール出発 

12 日（土） バランスボールエクササイズ② 10：00 羽合分館 会議室Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●日 時 11月17日（火）10:00～11:30 

●会 場 ハワイアロハホール 集会室 

●講 師 坂田知寿子さん(安藤庵 Beauty+) 

●参加費 300円 

●持ち物 リラックスできる服装 

ひざ掛けまたはブランケット 

●募集定員 15人  

●申込期限 11月13日（金） 

令和８年 11月号 

●日 時 11月19日（木）10:00～11:00 

●会 場 ハワイアロハホール 集会室 

●講 師 桑田蘭さん、岩垣貴枝さん 

●参加費 無料 

●持ち物 なし 

●募集定員 20組 (未就学児親子) 

●申込期限 11月17日（火） 

はわい分館
発行 

中央公民館羽合分館 
〒682-0722 

湯梨浜町はわい長瀬584番地 

（ハワイアロハホール内） 

ＴＥＬ 0858-35-5344 

ＦＡＸ 0858-35-5051 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時 11月25日（水）10:00～11:30 

●会 場 上浅津農事集会所 

●講 師 小林和子さん(りんご舎) 

●参加費 無料 

●持ち物 足つぼ棒(貸出可)、飲み物 

●募集定員 10人 

●申込期限 11月20日（金） 

●日 時 11月24日（火）10:00～11:00 

●会 場 羽合分館 会議室 B・和室 

●講 師 土井智恵さん 
(健美カイロプラクティック Makana) 

●参加費 無料 

●持ち物 飲み物、タオル、ヨガマット(貸出なし) 

●募集定員 10人 

●申込期限 11月20日（金） 

お申込み・お問合せ 

平日(月～金曜日･祝日を除く)の午前8時30分～午後5時まで 

●電話：０８５８－３５－５３４４ 

中央公民館及び 

各分館の情報は 

こちらからご覧 

いただけます→ 

●日 時 11月30日（月）8:30～16:00 

●集 合 ハワイアロハホール出発 

●場 所 安来清水寺、加納美術館 

●参加費 2,600円(昼食代、入館料) 

●持ち物 散策できる服装、飲み物、雨具 

●募集定員 16人 

●申込期間 11月12日（木）9:00～17:00 

11月13日（金）9:00～11:00 
 ※抽選のうえ、当選した方には11月13日 (金 ) 

13:00までに連絡します。 

●日 時 11月26日（木）13:30～16:00 

●会 場 湯梨浜町ふるさと陶芸館 

●講 師 増田裕司さん(陶芸館 陶芸指導員) 

●参加費 無料 

●持ち物 手拭きタオル、エプロン 

●募集定員 8人 

●申込期限 11月16日（月） 

●日 時 12月1日（火）9:00～12:00 

●会 場 ふれあいセンターあじさい 

●講 師 朝倉亘子さん 

●参加費 800円 

●持ち物 エプロン、タオル 

マスク 

●募集定員 8人 

●申込期限 11月20日（金） 

●日 時 12月4日（金）10:00～11:00 

●会 場 ハワイアロハホール 集会室 

●講 師 土井智恵さん 
(健美カイロプラクティック Makana) 

●参加費 無料 

●持ち物 なし 

●募集定員 10人 

●申込期限 12月2日（水） ●日 時 12月8日（火）9:00～11:20 

●集 合 ハワイアロハホール出発 

●場 所 八島農具興業 

●参加費 400円 

●持ち物 工場見学ができる服装 

飲み物 

●募集定員 16人 

●申込期間 11月19日（木）9:00～17:00 

11月20日（金）9:00～11:00 
 ※抽選のうえ、当選した方には11月20日 (金 ) 

13:00までに連絡します。 

●日 時 12月12日（土）10:00～11:00 

●会 場 羽合分館 会議室Ａ 

●講 師 磯江琴美さん 
     (バランスボールインストラクター体力指導員) 

●参加費 無料 

●持ち物 運動ができる服装、飲み物、タオル 

ヨガマット(貸出なし) 

●募集定員 10人 

●申込期限 12月10日（木） 


