
 
 

～人生のこれからを、前向きに整える終活のススメ～  

～ 

～ 

 

～『マンガを拓く 谷口ジロー展』と『元帥酒造』の江戸時代から続く歴史を学ぶ～ 

～ 

 

鳥取県立美術館と元帥酒造の酒蔵 見学 

kari 
 

日 時  ８月２３日（日） ９：３０～１１：００  

場 所    中央公民館 第２研修室 

講 師    南口 和秋さん（認定終活カウンセラー） 

参加費    無料 

持ち物    筆記用具 

定 員    １５人 

申込締切    ８月１７日（月） 

参加者全員に 

エンディングノートを 

プレゼント！     

 
令和８年８月号 

発 行 元 

湯梨浜町中央公民館 

〒６８９－０７１４ 

湯梨浜町大字龍島５０５番地 

電 話：(0858)32－1116 

F A X：(0858)32－0200 

月 日 ８月・９月  事 業 内 容 時 間 場 所 

８月 １日（土） 自転車運転新制度を学ぶ交通安全教室 １０：００ 中央公民館 

８月２３日（日） 計画的で楽しい人生を送るための『終活講座』 ９：３０ 中央公民館 

８月２５日（火） 鳥取県立美術館と元帥酒造の酒蔵 見学  ８：５０集合 中央公民館 

９月 ５日（土） 足つぼ効果で健康・体質改善教室 10：００ 中央公民館 

９月 ５日（土） 小中学生大歓迎！ ドローン操作体験講座 10：００ 中央公民館 

 

 計画的で楽しい人生を送るための『終活講座』 
 

日 時  ８月２５日（火） ９：００～１２：００ 

集合場所    中央公民館 ８：５０分集合 ９：００出発 

参加費    １,５００円（観覧料） 

持ち物    帽子、飲み物等 

定 員    １８人 

【受付期間：方法】８月６日（木）９：００～１７：００ 

【受付期間：方法】８月７日（金）９：００～１１：００ 

 

～内容～ 

・身辺整理（生前）について 

・財産・相続の基礎（遺言・相続） 

・老後の生活（生活費・医療・介護） 

・葬儀・お墓について 

・エンディングノートの活用 

・受付期間内の申込は順番に関係なくすべて受け付けます。 

・受付は、お一人様で２名様まで申込可能です。 

・受付期間内に申込者多数の場合は「抽選」とさせていただきます。なお、受付期間

終了時に定員に達していない場合は、８月７日（金）１１時から先着順で受付ます。 

 

日程  

1９：００  中央公民館 出発 

1９：20  鳥取県立美術館  

11：00  元帥酒造 酒蔵見学 

１2：00  中央公民館 到着  

谷口ジロー（1947－2017） 

鳥取県生まれの漫画家。 

繊細な人物描写と情景表現で、国内外で高い 

評価を受ける。フランスのアングレーム国際漫

画祭では特別栄誉賞を受賞するなど、世界的

に活躍した。 

～代表作品～ 

●「孤独のグルメ」 

●「遥かな町へ」  ほか 



中央公民館事業に 

関するアンケートはこちら 

～足つぼマッサージで、万病の元「足の疲れ」をリセット～ 

～ 

 

～ドローンでお菓子をゲットせよ！ 夏の終わりの空中大作戦～ 

～ 

 

 

足つぼ効果で健康・体質改善教室 

日 時  ９月５日（土） １０：００～１１：００ 

場 所    中央公民館 大講堂 

講 師    山田 太一さん（湯梨浜無人航空そらあい） 

参加費    ３００円 

持ち物    飲み物 

定 員    １０人 

申込締切    ８月２８日（金） 

お申込み・お問い合わせ 
平日（月～金曜日・祝日を除く）の午前8時30分～午後5時まで 

 

電 話 （０８５８）３２－１１１６ 

ＦＡＸ （０８５８）３２－０２００ 
 

中央公民館の情報は 

こちらからご覧いただけます。 

※事業によってはキャンセル料が発生する場合がありますのでご了承ください。 

 

小中学生大歓迎！ ドローン操作体験講座 

日 時  ９月５日（土） １０：００～１１：３０ 

場 所    中央公民館 第４会議室（和室） 

講 師    小林 和子さん（保育士・足つぼカウンセラー） 

参加費    無料 

持ち物    タオル、飲み物 

定 員    １０人 

申込締切    ８月２８日（金） 

足裏には体の各器官とつながる反射区があります。 

足つぼを刺激して、血行促進・代謝 UP・免疫力 UP

を目指し、内側から健康な体を目指しましょう。 

 

《ロビー展》 ◆とうごうこども園・まつざきこども園作品展 
〇期間 開催中 ～ 令和８年８月１７日（月） 

◆原爆と人間展 ～パネル展～ 

〇期間 令和８年８月１日（日） ～ 令和８年８月３１日（月） 

 

 

   

 

はじめての方でも

大丈夫！ 

ゲーム感覚でお菓

子釣りミッション

に挑戦しよう！ 


