
   

 

 

 

 

                                                 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行 事 時 間 場 所 

６月１5 日（月） 健康マージャン教室 9：00～ 泊分館 会議室 

６月２２日（月） 大人の社会見学・町内探訪～介護を知ろう～ 13：０0～ ル・サンテリオン東郷 

７月 ４日（土） 陶芸教室 ～アイデアを形に！～ ９：00～ 湯梨浜町ふるさと陶芸館 

７月 ９日（木） アロマ体験 ～暮らしに香りを～ 10：00～ 泊分館 調理実習室 

◆日 時  ６月１5 日(月) 

      ９:００～１１:００ 

◆場 所  泊分館 会議室 

◆講 師  前田 澄人さん 

(鳥取県健康マージャン連盟) 

◆持ち物  飲み物 

◆参加費  無料 

◆定 員  ８人 

◆申込期限  ６月８日（月）    

◆日 時  ７月4 日(土) 

      ９:００～１１:３０ 

◆場 所  湯梨浜町ふるさと陶芸館 

◆講 師  増田 裕司さん 

（陶芸館指導員） 

◆持ち物  エプロン、タオル 

◆参加費  700 円（材料費） 

◆定 員  １０人 

◆申込期限  ６月２５日（木） 

発行/湯梨浜町中央公民館泊分館 

 

◆日 時 ６月２２日(月)  

１３:００～１６:００ 

◆場 所 ル・サンテリオン東郷 

◆交通手段 町マイクロバス 

◆持ち物 マスク 

◆参加費 無料 

◆定 員 ２０人 

◆申込期限 ６月１２日（金） 

令和８年６月号 

 

元年６月号 

元年５月号 
６・７月の行事予定 

◆日 時 ７月９日(木)  

     １０:００～１１:３０ 

◆場 所 泊分館 調理実習室 

◆講 師 坂根 春香さん 

（日本アロマ環境協会アロマテラピーインストラクター） 

◆持ち物 タオル 

◆参加費 1,000 円（材料費） 

◆定 員 １０人 

◆申込期限 ７月１日(水)    

～介護を知ろう～ ～健康マージャンは頭脳スポーツ！～ 



      

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
大 会 種 目 期  日 開 催 場 所 

【とまりの日イベント】楽しもっととまりの夏  ７月２5日（土） 泊分館・泊体育館 

第３2回泊地域公民館交流G・G大会  ９月 ６日（日） 潮風の丘とまり 

とまりバドミントン大会 ９月２7日（日） 泊体育館 

とまりスカットボール大会 １０月 21日（水） 活性化センターはまなす 

ニュースポーツ大会 １０月２5日（日） 泊体育館 

とまりソフトバレーボール大会 １１月２2日（日） 泊体育館 

とまり公民館まつり １１月２2日（日） 
泊分館 

とまり公民館まつり住民作品展 １１月２0日(金)～２3日(月) 

とまり卓球・ニュースポーツ交流会 １２月 ６日（日） 泊体育館 

泊分館ロビー展 

 写友会うしお写真展 
「私の視点」 

期間：６/9(火）～6/30（火） 

 

バランスボールエクササイズ 
 

4月 24日（金）日本一美しい廃線跡と言われてい
る旧国鉄倉吉線をガイドさんと一緒に歩きました。
レールやレール跡が今も残っています。晴れて風も
涼しく、美しい竹林や、真っ暗な山守トンネルを抜
け、往復約 5㎞を気持ちよく歩きました。 

4月 30日（木）県立美術館と倉吉博物館に行きま
した。ポップアートは、1960年代の音楽や映画、
ファッション、デザインに大きな衝撃を与えたそう
です。また、たてのひろしさんの絵本原画展では描
かれた生物画はまるで図鑑のようでした。 

中央公民館及び各分館の情報は 

こちらからご覧いただけます ⇒ 

 

寄 せ 植 え 教 室 

旧国鉄倉吉線廃線跡ウォーキング 
 

☆お申込み・お問合せ先☆ 

 
湯梨浜町中央公民館泊分館 

泊地域無料電話/FAX 34-3011 

NTT電話 34-3011・FAX 34-3229 

 

５月 9 日（土）インストラクターの米田琴美さんを
講師に迎え、バランスボールエクササイズをしまし
た。まずは基本の座り方をマスターし、背筋を伸ばし
弾みます。落ちなければOK！リズムよく弾みながら
手足を動かして全身運動です。あっという間の 1 時
間、気持ちよい汗を流しました。 

GO！県立美術館・倉吉博物館 

５月12日（火）荒川智子さん(ハンドメイド作家／
テレンパレン)を講師に迎え、多肉植物の寄せ植え
教室を開催しました。プニプニ・モフモフ・もこも
こ、かわいい多肉植物は人気者です。鉢いっぱい、
もりもりに飾ります。今の時期は、土が乾いたらた
っぷりの水と日光、それに風が必要だそうです。 

とまりにぎわい事業 令和 8年度事業日程 決定！！ 
5月 2０日開催の「とまりにぎわい事業実行委員会」で、泊地域対象の令和8年度事業日程が決定となりました。 

スポーツ等で泊地域が賑わうよう、皆様の参加をぜひともお待ちしております！  ※大会、日程は変更になる場合があります。 

 


