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あの夏のキミを探して 汐見　夏衛

あおぞらビール 森沢　明夫 わたしを変えた夏 汐見　夏衛ほか

ビスケット キム　ソンミ １４歳からはじめるデザイン 永井　一史

誘拐の日 チョン　ヘヨン

工房の季節 ヨン　ソミン

地中海クルーズにうってつけの謎解き ドーン　ブルックス 本を読む人はうまくいく 長倉　顕太

アフターブルー 朝宮　夕

私たちが轢かなかった鹿 井上　荒野

１３月のカレンダー 宇佐美　まこと

普天を我が手に　第１部 奥田　英朗

ダークネス 桐野　夏生 不機嫌を飼いならそう 藤野　智哉

給水塔から見た虹は 窪　美澄 警察怪談 藍峯　ジュン

情熱 桜木　紫乃 赤ちゃんのハッピー名前事典 笹原　宏之

暦のしずく 沢木　耕太郎 折れない心は、言葉でつくる 齋藤　孝

青の純度 篠田　節子 縁 永松　茂久

帰れない探偵 柴崎　友香 移動する人はうまくいく 長倉　顕太

ニュースが消える日 堂場　瞬一

廃集落のＹ家 遠坂　八重

一橋桐子〈７９〉の相談日記　２ 原田  ひ香 ８０年越しの帰還兵 浜田　哲二

谷根千ミステリ散歩　２ 東川　篤哉 年３００日旅するアラサー夫婦くぼたびの東日本ガイド くぼたび

蛍たちの祈り 町田　そのこ ポルトガルへ 矢野　有貴見

桜のかき揚げ　(食堂のおばちゃん１８) 山口　恵以子 江戸時代の巨人たち 大橋　義輝

＃東京アパート 吉田　篤弘 ５０歳からのごきげんひとり旅 山脇　りこ

汚名 和田　はつ子

灰になったら夫婦円満 (シリーズ２） 小川　有里

「イスラエル人」の世界観 大治　朋子

財務省バカの「壁」 髙橋　洋一

沈黙の咆哮 貫田　晋次郎

社員のやる気を失わせる上司の一言 大野　萌子

資料作成デザイン１００の法則 前田　鎌利

救われてんじゃねえよ 上村　裕香 お金のしくみ見るだけノート 伊藤　亮太

独り言の多い博物館 標野　凪 いつの間にか仲良くなっている人たちの世界 野口　敏

妻はりんごを食べない 瀧羽　麻子 人生が圧倒的にラクになる！夫婦ＯＮＥ　ＴＥＡＭ思考 山本　久美子

世子の守札　(おれは一万石３４) 千野  隆司 幼稚園から大学まで勉強にかかるお金図鑑 西岡　壱誠

バンクハザードにようこそ 中山　七里 発達障害・「グレーゾーン」の子の不登校大全 本田　秀夫

剣客旗本と半玉同心捕物暦　６ 早見　俊 江戸吉原解剖図鑑 菊地　ひと美

マスカレード・ライフ 東野　圭吾 頭のいい子を育てる超集中！おうち遊び１００ スウ

銀河ホテルの居候　２・３ ほしお　さなえ

朝からブルマンの男 水見　はがね

地理院地図の深掘り 今尾　恵介

深海魚の玉手箱 盛口　満

コールドムーン　２ 芥川  なお

◆YA

◆総記（情報・マスメディアなど）

◆自然科学（気象・医学・健康法など）

◆哲学（人生訓・宗教など）
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◆文学・小説・エッセイ

「あなただけの強み」が一生ものの武器にな
る才能のトリセツ

佐野　貴

◆歴史・地理（日本史・伝記・旅行記など）

◆社会科学（国際関係・社会・災害予防・教育など）

2025.08.16～2025.09.03受入分

2025.09.18発行

☆裏面へ続きます

大学ノートに思うまま書いていたら、出るわ出

るわ、夫への不満が大噴出。長年待ち望んだ

「１人暮らし」を前に、妻の本音はとどまるところ

を知らず…。表題作を含む「令和シニア」のある

ある物語３６編を収録する連作短編集。



NO.494

今すぐ家族でやりたい休日を楽しむ９９のリスト むぴー

図解眠れなくなるほど面白い冷えと乾燥の話 石原　新菜

「がん」よ、ありがとう 三浦　猛

とにかくぐっすり眠りたい 乙丸屋　久兵衛 今と未来がわかる農業 堀田　和彦

脳が冴える大人の脳活ちぎり絵 古賀　良彦 盆栽ごよみ３６５日 塩津植物研究所

心と体をおいしく満たすバテないごはん 齋藤　菜々子 いちばんよくわかる！熱帯魚の飼い方・暮らし方 勝田　正志

夏の不調を整える。 ７０歳からのスマホの使いこなし術　２ 増田　由紀

人は背中から老いていく 野尻　英俊

透明水彩風景画を描こう 柴崎　春通

町工場のすごいカイゼン 川島　幸大 水墨画表現を磨く５０のコツ 鈴木　昇岳

洋風住宅・洋館の解剖図鑑 ご自愛さん 矢部　太郎

１００歳まで残す資産「使い切り」実践法 野尻　哲史

包んで蒸すだけレシピ おかこ

大人のひとりごはん１００文字レシピ 川津　幸子

毎日のことだから。 食事処さくら ３分でよくなるデザイン 前田　高志

伝説の家政婦沸騰ワード１０レシピ　４ タサン志麻 １４歳からはじめるデザイン 永井　一史

１品あるだけで大満足ときめく副菜 平岡　淳子 藤井聡太推薦！中終盤が強くなる次の一手 将棋世界

史上最高！おうちイタリアン ありのママ 魅力まるごとタカラヅカ！！ 牧　彩子

卵、乳製品、白砂糖を使わないバナナのお菓子 今井　ようこ あんぱん　Ｐａｒｔ２ 中園　ミホ

すいかのたね 押本　達希 １０歳からのくわしくわかる「日本の文豪」

ねこきちのてぬぐい かとう　まふみ 妖怪サトリのウロコ落とし 長谷川　まりる

なにかななにかな海のなか 高久　至 ぼくたちのマインクラフト冒険記 針　とら

とっきゅうれっしゃがやってくる！ 鎌田　歩 おふろがしゃべった！？ 麦野　圭

ウサギのおやっさんのカレーやさん キューライス 初恋タイムリミット　５ やまもと　ふみ

うさぎのしま 近藤　えり 小説税金で買った本　１ ずいの

ならしている 五味　太郎 よどみ 廣嶋　玲子

ペンギンたんけんたい 斉藤　洋

いっぽんのき 塩野　米松

おとしものあずかりしょ 渋谷　純子 しらべるつながりのずかん おかべ　たかし

きょうりゅうのおいしゃさん たしろ　ちさと こども戦争と平和 小原　雅博

ぴたっとどうぶつ 高橋　祐次 ワクワク学んでかしこくなる算数のナゾトク図鑑 桜井　進

トミカでかくれんぼ つむぱぱ どっちが強い！？宇宙アドベンチャー ３ フロッグ

おたすけこびととやんちゃなこいぬ なかがわ　ちひろ まぼろしの動物ニホンオオカミ たけたに　ちほみ

くだもののはななんのはな？ 宮崎　祥子 おいしゃさんにいくときの絵本

きいろいバス ローレン　ロング おもしろ踏切大百科

ねたくないちっちゃなパンダ デイヴィッド　ウォーカー おかしのヒミツ研究所

びっクリスマスでなんでやねん 鈴木　翼 小学生のお菓子ブック　２ 星野　奈々子

どうぶつでんしゃ 西村　敏雄 おうちでできる！ｋａｊｉｉのふしぎな手づくり楽器 ｋａｊｉｉ

◆技術（工業・手芸・料理・育児など）

寿司職人がこっそり教える空前絶後の世界
一ウマい食べ方

こっぴ

◆えほん ◆ものがたり

◆自然科学（気象・医学・健康法など）

◆産業（農業・ペット・商業・商品など）

◆芸術・美術（絵画・コミック・アウトドア・スポーツなど）

じどうとしょ

◆そのたのじどうしょ

なにかあった日も、なにもなかった日も。心が

ふっと軽くなる５５のマンガと言葉。手紙の最後に

「ご自愛ください」とひと言そえるように描かれた、

矢部太郎の小さな日常。がんばった自分に「おつ

かれさま」と言いたくなる、見開き１話完結のエッセ

イマンガ。


