
【夏休み企画】 

小中学生歓迎❕ ドローン操作体験講座 
～ドローンを飛ばせたら楽しい？ 操作は難しい？～ 

日 時  ８月２３日（土）①１０：００～ ②１１：００～ 

場 所  中央公民館 大講堂 

講 師  山田 太一さん（湯梨浜無人航空そらあい） 

参加費  １００円（使用料） 

持ち物  飲み物 

定 員  各１０名（①部 10名、②部 10 名） 

申込締切  ８月１９日（火） 

後悔しないための終活セミナー 
～自分らしい生き方、最期を迎えるために、始めるなら今でしょう！～ 

日 時  ８月３０日（土）９：３０～１１：００ 

場 所  中央公民館 第２研修室 

講 師  田中 功さん（CFEフィナンシャルプランナー） 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具 

定 員  １５名 

申込締切  ８月２７日（水） 

※参加者に「エンディングノート」を進呈します！ 

 

 

 
令和７年８月号 

発 行 元 

湯梨浜町中央公民館 

〒６８９－０７１４ 

湯梨浜町大字龍島５０５番地 

電 話：(0858)32－1116 

F A X：(0858)32－0200 

月 日 ８月・９月  事 業 内 容 時 間 場 所 

８月 ２日（土） スマホ活用術教室 9：3０ 中央公民館 

８月 ５日（火） 夏の冒険‼メダカ池の生物大調査隊 inメダカ遊園池 9：0０ 藤津あやめ池公園 

８月２１日（木） 【花見出前講座】健康運動教室Ⅲ 10：00 羽衣会館 

８月２３日（土） 【夏休み企画】小中学生歓迎❕ドローン操作体験講座 10：00 中央公民館 

８月３０日（土） 後悔しないための終活セミナー 9：30 中央公民館 

９月 ５日（金） 残暑を乗り越える料理教室 9：30 中央公民館羽合分館 

 

＜終活メリット＞ 

（１）家族の負担を減らす 

（２）自分の人生を振り返る 

（３）人生を充実させる 



残暑を乗り越える料理教室 
～夏の疲れが取れる料理を楽しむ～ 

日 時  ９月５日（金）９：３０～１１：３０ 

場 所  中央公民館羽合分館 栄養指導室（ハワイアロハホール棟） 

※場所を変更していますので、お間違いのないようお越しください。 

講 師  重信 慧さん（国民宿舎水明荘 調理長） 

参加費  １,３００円（材料費） 

持ち物  エプロン、三角巾、マスク、飲み物、タオル 

定 員  １２名 

申込締切  ８月２９日（金） 

お申込み・お問い合わせ 
平日（月～金曜日・祝日を除く）の午前8時30分～午後5時まで 

 

電 話 （０８５８）３２－１１１６ 

ＦＡＸ （０８５８）３２－０２００ 
 

中央公民館の情報は 

こちらからご覧いただけます。 

 

健康運動教室Ⅲ 
～リズム体操で『夏バテ』を解消しよう♪～ 

日 時   ８月２１日（木）１０：００～１１：００ 

場 所   羽衣会館 研修室  

講 師   宮前 鼓さん（地域おこし協力隊） 

参加費   無料 

持ち物   タオル、飲み物、運動が出来る服装 

定 員   １５名 

申込締切   ８月１９日（火） 

※膝等、足に不安のある方は椅子をご用意しますのでお申し出ください。（受付時） 

 

 

 

※事業によってはキャンセル料が発生する場合がありますのでご了承ください。 

【花見地区 出前講座】 
 

 

 

 

 

 

 

 

櫛やかんざしを華やかに彩る江戸時代か

ら伝わる東京都指定の伝統工芸です。 

 

 

中央公民館事業に 

関するアンケートはこちら 

 

《ロビー展》  

原爆と人間展 ～パネル展～ 令和７年８月１日～令和 7年８月２２日  ぜひお越しください 

                                                                

～ メニュー ～ 

・うなぎの和え物 

・豚肉の梅ダレ冷しゃぶ 

・レモンそうめん 

・季節の炊き込みご飯 

完成した料理は、参加者で会食し交流を深めます 

アレルギー等の心配のある方はご相談ください 


