
  

 
       

 

 
 

場 所   ハワイアロハホール 集会室 

時 間   １０：００～１１：３０（受付 ９：４０～９：５０） 

対象者  町内在住の子育て中のママさんパパさん・家族の方々、子育てに興味のある方 

持参品  母子健康手帳、お茶、ミルク、おもちゃ 等 
 

開催日と講座の内容 

期   日 内    容 

①７月1１日（金） 
幼児の性のお話 ～性教育はいつから？プライベートゾーンについて～ 

 講師 ： まきた助産院 助産師 牧田 妃佐子 氏 

②８月８日（金） 
乳幼児期の歯の手入れ～楽しい歯磨きの始め方や磨き方、食生活について～ 

 講師 ： 鳥取県中部歯科医師会  井手添歯科衛生士 

③９月５日（金） 
子どもとのかかわり方～ことばとこころの育ちについて～ 

 講師 ： 臨床心理士 野田 諭 氏 

④１０月１７日（金） 
救命救急講習会 ～乳幼児の心肺蘇生と家庭でも起こりうる事故の対応～ 

※託児あり（必要な方は予約時にお伝えください）   講師 ： 湯梨浜消防署職員 

⑤１１月２１日（金） 
子育てと読み聞かせ ～読み聞かせの大切さと絵本の選び方、ふれあい遊び～ 

 講師 ： 鳥取県読書アドバイザー 米村 千恵 氏 

⑥１２月２３日（火） 
産後ヨガ～出産によって緩んだ骨盤低筋群の引き締めと体力回復～ 

 講師 ： 産後・マタニティヨガ資格保有 iha 池本 亜希子 氏 

 

 ＊託児は10月17日（金）のみです。お子さんをお連れの場合、保護者さんが責任をもってみてあげてください。 

 ＊お子様・保護者様の体調に不安がある場合は、参加をお控えください。 
 
《問合せ・申込先》 子育て支援課 こども家庭センター 電話 ３５－５３46 

 

      ※「笑顔ゆりはま子育てアプリ ｂｙ母子モ」の【子育てイベント】欄 

からのｗｅｂ申込も可能です。 
 

切り取り線 

 
湯梨浜町ハッピー子育て講座 参加申込書        （申込日 令和 ７年  月  日） 

参加者 

氏 名 
 

お子さんの

お名前 
 

住 所 湯梨浜町  電話番号  

参加希望日 

（〇をしてく

ださい） 

① ７月1１日（金） ②８月８日（金） ③９月５日（金）  

④１０月１７日（金）→託児希望（ 有 ・ 無 ） ⑤１１月２１日（金） ⑥１２月２３日（火） 

当日、講師に聞きたいことがあればご記入ください。 

 

 令和７年度 

湯梨浜町♡ハッピー♡子育て講座 


