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あいのうた　 短歌集 俵万智、 田中章義∥選 名作映画で読み解く世界史 本村　凌二

何が何だか 中野　翠 この２０人でわかる世界史のキホン 山本　直人

イギリスのお菓子と本と旅　アガサ・クリスティーの食卓 北野　佐久子 平安時代　出来事と文化が同時にわかる 伊藤賀一∥監修

出雲・松江　（ことりっぷ）

ビジュアルでわかる日本　データに隠された真実
にゃんこそば∥著
宮路　秀作∥監修

４０歳がくる！ 雨宮　まみ るるぶ木曽伊那恵那峡高遠　〔２０２４〕

サイレントクライシス 五十嵐　貴久 るるぶドライブ中国四国ベストコース　’２５

変な家　２ 雨穴 るるぶ大分別府　’２５

左右田に悪役は似合わない 遠藤　彩見 るるぶ香港マカオ　’２５

死んでしまえば最愛の人 小川　有里

後宮の検屍女官　６ 小野　はるか

墓じまいラプソディ 垣谷　美雨 台湾の本音　“隣国”を基礎から理解する 野嶋　剛

魔食味見方同心　１ 風野　真知雄

ともぐい　　　　　　　　　　　　【直木賞受賞】 河﨑　秋子

ぼくは青くて透明で 窪　美澄 未婚と少子化　この国で子どもを産みにくい理由 筒井　淳也

源氏物語の人物図鑑 竹内正彦∥監修 人生で読んでおいた方がいいビジネス書７５冊 土井　英司

恋か隠居か　（新・酔いどれ小籐次　２６） 佐伯  泰英 話す力　心をつかむ４４のヒント 阿川　佐和子

陰流苗木　（芋洗河岸　１） 佐伯　泰英 「差別」のしくみ 木村　草太

互換性の王子 雫井　脩介 親切で世界を救えるか　ぼんやり者のケア・カルチャー入門 堀越　英美

五両の報　（おれは一万石　２７） 千野　隆司

薬も過ぎれば毒となる　（薬剤師・毒島花織の名推理　１） 塔山  郁

毒をもって毒を制す　（薬剤師・毒島花織の名推理　３） 塔山  郁 フリーランス大全　起業から経営、節税対策、老後資金まで 井戸　美枝

病は気から、死は薬から　（薬剤師・毒島花織の名推理　４） 塔山  郁

薬は毒ほど効かぬ　（薬剤師・毒島花織の名推理　５） 塔山  郁

夢の終幕　（ボーダーズ　２） 堂場  瞬一 子どもへの性加害　性的グルーミングとは何か 斉藤　章佳

野心　（ボーダーズ　３） 堂場  瞬一 毒母は連鎖する　子どもを「所有物扱い」する母親たち 旦木　瑞穂

ブレイク 真山　仁 認知症の人にラクに伝わる言いかえフレーズ 佐藤　眞一

令和ブルガリアヨーグルト 宮木　あや子

風に立つ 柚月　裕子

パッキパキ北京 綿矢　りさ

ラクに楽しくいい子が育つ１０のルール 箕浦　雅子

キミの知らない恋の物語　トキメク 瀧井朝世∥編

知図を描こう！ 　あるいてあつめておもしろがる 市川　力

図解身近にあふれる「細胞・遺伝子」が３時間でわかる本 武村　政春

認知症知らずの脳活生活・脳活ごはん
朝田　隆
松田　美智子

疲労とはなにか　すべてはウイルスが知っていた 近藤　一博

コレステロールを下げる簡単おかず 栗原　毅∥監修

定義 齋藤　孝 マンガでわかる！男女で知っておきたい更年期
佐々木　春明
甲賀　かをり∥監修

図説ここが知りたかった！伊勢神宮と出雲大社 瀧音能之∥監修 限界ズボラゆるトレ大全　疲れた体と心をリセット！ いしかわ　ひろこ

東京保健師ものがたり 和泉　慶子
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◆文学・小説・エッセイ ◆歴史・地理（日本史・伝記・旅行記など）

◆社会科学（国際関係・社会・災害予防・教育など）

ある日、戦争がはじまった
１２歳のウクライナ人少女イエバの日記

イエバ・スカリエツカ

◆YA

◆哲学（人生訓・宗教など）

「なまけもの」のやる気スイッチ
９９％が知らない「行動」を科学する

内藤　誼人

ビジョン・ロードマップの法則
描くだけで新しい人生がはじまる

藤野　公子

イラストと図解でよくわかる！前向き離婚の教科書
損せず、もめず、スムーズによりよい離婚を考える人へ。

森元みのり∥監修

専門医が教える最強のがん克服大全
エビデンスに基づく新しい対処法６４

佐藤　典宏

知って得する年金・税金・雇用・健康保険の
基礎知識　２０２４年版

まだまだ仕事を引退できない人のための
５０代からのキャリア戦略

元永　知宏

発達障害？グレーゾーン？
こどもへの接し方に悩んだら読む本

米澤　好史

あなたは大学で何をどう学ぶか
一生モノの研究テーマを見つける実践マニュアル

西山　聖久

◆自然科学（気象・医学・健康法など）

2024.1.24～2024.2.9受入分

2024.2.16発行

☆裏面へ続きます
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一食一品つくるだけで栄養がしっかりとれるシニアごはん 本多　京子

精神科医Ｔｏｍｙが教える３０代を悩まず生きる言葉 Ｔｏｍｙ 村上食堂　家庭料理の「おいしい工夫」を教えます 村上　祥子

ドラッグストアで「買ってはいけない」「買ってもいい」商品 渡辺　雄二 グラタン・ドリア 堤　人美

絵になる京都の建築 山田　雅夫 大きな字でわかりやすいｉＰｈｏｎｅ超入門 岩間　麻帆

はじめる・楽しむ・発信するｎｏｔｅのガイドブック ぷらいまり。

のぼれる灯台１６ 吉田　武司

家時間　今の自分に寄り添いながらこれからの暮らしを楽しむ 内田　彩仍 『プレバト！！』公式名画から学ぶ水彩画 ＭＢＳ『プレバト！！』∥編

定年後も安心がずっと続くお金のつくり方
皿海　信之、
三浦　絵美∥監修

ブギウギ　（連続テレビ小説）　Ｐａｒｔ２ 足立　紳∥作

老後のお金、本当に足りますか？ 横山光昭∥監修 よかん日和 イモト　アヤコ

樋口愉美子暮しの刺繡 樋口　愉美子 駅伝のすべて　知るほど面白い観戦知識と競技の魅力 坪田智夫∥監修

小さなシンプルベビーニット　フランスで愛される２５点 ラ・ドログリー

榎本美沙の発酵つくりおき　少量だから気軽に続けられる 榎本　美沙

じつは伝わっていない日本語大図鑑 山口謠司∥監修

子ども英語３６６　１日１フレーズでぐんぐん伸びる！ オリバー・グラント

おもちのたいそう いもと　ようこ 紫式部へタイムワープ　（歴史漫画タイムワープシリーズ） チーム　ガリレオ

おふろのぼうず
乾　栄里子∥作
石井　聖岳∥絵

探偵七音はあきらめない 秋木　真

ここがいちばんすきだから デイヴィッド・ウォーカー 妖怪捕物帖×八眷伝篇２　（ようかいとりものちょう１８） 大﨑　悌造

ガウディさんとドラゴンの街 パウ・エストラダ 空と星と風の歌 小手鞠　るい

おばけのまよなかアイス かんな うどんねこ スケラッコ

君たちはどう生きるか　（徳間アニメ絵本） 宮﨑　駿 小説魔入りました！入間くん　７ 西　修

おやすみまくら
斉藤倫、うきまる∥文
牧野　千穂∥絵

紫式部日記　平安女子のひみつダイアリー
紫式部∥作
福田　裕子∥文

大ピンチずかん　２ 鈴木　のりたけ グレッグのダメ日記　１８ ジェフ/キニー

ミニカーたんけんたい 関根　知未

じぶんをすきになるおまじない
高橋　うらら∥作
浜野　史∥絵

オニのサラリーマンじごくのしんにゅうしゃいん
富安　陽子∥文
大島　妙子∥絵

１０才からの自信をもつ方法 高濱正伸∥監修

そらまめくんのこしょこしょこしょ なかや　みわ すみっコぐらしといっしょに学ぼう・よのなかのルールとマナー 寳來生志子∥監修

かえましてん べかたろう つかめ！理科ダマン　５ シン　テフン

おすしやさん　おやすみレストラン ｍｉｓａｔｏ．

おまえうまそうだなさよならウマソウ 宮西　達也

おんせんぽかぽか パト　メナ 下水道のサバイバル　１ ポドアルチング

アンパンマンとひかるゆき やなせ　たかし

めちゃハピスッキリ＆おしゃれ！お片付けブックＤＸ（デラックス） ｍａｔｓｕｋｏ∥監修

ブタ　（ちかくにあるいのち図鑑）
デイジー・バード∥文
ｶﾐｯﾗ･ﾋﾟﾝﾄﾅｰﾄ∥絵

さわってにっこりかわいいところど～こだ？ うらつか　りょうま しずくちゃん　４１ ぎぼ　りつこ

◆そのたの　じどうしょ

◆言語お肌は最強の「バリア」です！　美容皮膚科医が
伝える、〈病気〉と〈老化〉を防ぐ肌を育てる方法

髙瀬　聡子

ＪＡ全農広報部さんが集めた
みんなのおいしい食べ方帖

ＪＡ全農広報部、
山口祐加∥監修

話し方が上手くなる！声まで良くなる！１日１分朗読
これぞ日本語最高峰！何度でも読みたい名文・名作編

魚住　りえ

じどう　としょ

◆ものがたり◆えほん

◆あかちゃんえほん

進化する！ごみ処理とその使い方
科学の力でごみが宝の山に変わる！？

吉川邦夫∥監修

ドラえもん探究ワールド
科学技術がつまっている！地下空間のひみつ

藤子　Ｆ　不二雄

◆芸術・美術（絵画・コミック・アウトドア・スポーツなど）

◆技術（工業・手芸・料理・育児など） ◆産業（農業・ペット・商業・商品など）

「内臓脂肪がなかなか減らない！」という人でも
勝手に内臓脂肪が落ちていく食事術

齋藤　真理子

毎日のごはんが健康をつくる
徳洲会おすすめのバランスレシピ

徳洲会グループ
栄養部会

◆自然科学（気象・医学・健康法など）


