
乳幼児期の「育てにくさ」の例 

 

月齢 例 

１か月 ・突っ張って抱きづらい 

・あやしても長時間泣き止まない 

・なかなか寝ない 

３か月 ・あまり泣かない 

・あまり笑わない 

・首が据わらない 

・体が柔らかすぎる 

・寝返りしない 

６か月 ・お座りができない 

・離乳食を食べてくれない 

・はいはいしない 

・夜泣きが続いている 

９か月 ・後追いをしない 

・人見知りしない 

・はいはいやつかまり立ちをしない 

・親への要求が少なく手がかからない 

１８か月 ・かんしゃくがひどい 

・手をつないで歩けない 

・母親から離れない 

３６か月 ・相手の目を見て要求したり答えたりしない 

・他の子どもに関心が無い 

・言葉でのやりとりが難しい 

・場面の切り替えが悪く、なかなか始められない（終われない） 

・しばしば向こう見ずな行動をする(例：いきなり車道に飛び出す・

高いところから急に飛び降りる) 

 

注意：何か一つ当てはまれば発達障害ということではありません。また、ここに挙げた

例以外の行動もあります。お子さんについて気になるようであれば、お気軽にご相談く

ださい。 


