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子育てには「のんびり、ゆっくり、子どものペ

ースで」とは分かっていても、気分的にもせわ

しなく感じる季節ですね。また、体温を上げる

ことで免疫力が高まるともいわれています。温

かい飲み物や食事で身体を温めて、ゆったりと

した気持ちで風邪やコロナに負けない生活を心

掛けましょう！ 

 

 

💛ファミサポでは、特に資格・経験・性別は問いませんので、提供

会員として子育ての応援をしてくださる方の登録をお待ちしていま

す。どんなことでも気軽にお問い合せください。 

 

＊11月の活動内容    

小学生の援助（活動支援）・・・・・・14回 

保護者の外出（通院など）時の援助・・４回 

 

＊ファミサポ会員数          

依頼会員   94名      

提供会員   60名    

両方会員   10名  

 

 

≪連絡先≫ 

湯梨浜町役場子育て支援課内 

    湯梨浜町ファミリー・サポート・センター 
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