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■町税・公共料金のお支払いが
　コンビニやスマホでも行えるようになります！
■新型コロナウイルスワクチン接種がはじまります！
■ひとりで悩んでいませんか？

urihamaurihama
広報広報ゆりはまゆりはまYY３2021

　２月３日に東郷小学校で行われた　２月３日に東郷小学校で行われた
「盲導犬体験学習」。生徒たちは学習「盲導犬体験学習」。生徒たちは学習
を通じて、盲導犬や視覚障がいのこを通じて、盲導犬や視覚障がいのこ
とについて理解を深めていました。とについて理解を深めていました。



　４月１日以降、口座振替の手続きをされていな　４月１日以降、口座振替の手続きをされていな
い人を対象に町税・公共料金が、従来からの納付い人を対象に町税・公共料金が、従来からの納付
場所である役場、金融機関窓口に加えて、全国の場所である役場、金融機関窓口に加えて、全国の
コンビニエンスストアやスマートフォンアプリでコンビニエンスストアやスマートフォンアプリで
もお支払いできるようになります。もお支払いできるようになります。

コンビニエンスストアでのお支払い

　納付書に印字されたバーコードを、コンビニエ
ンスストアのレジで読み取ることでお支払いがで
きます。手数料０円で時間や曜日に関係なくお支
払いができるので、大変便利です。
■主な取り扱い店
　ローソン、ファミリーマート、セブンｰイレブン、
ポプラ、ヤマザキ各店など
※全国の店舗が対象です。詳しくは、納付書裏面
に記載された納付場所一覧をご覧ください。

スマートフォンアプリでのお支払い

　スマートフォンにダウンロードしたスマホ決済ア　スマートフォンにダウンロードしたスマホ決済ア
プリで納付書のバーコードを読み取ることで、登録プリで納付書のバーコードを読み取ることで、登録
口座からのお支払いや電子マネーでのお支払いなど口座からのお支払いや電子マネーでのお支払いなど
を選択できます。納付書を納付場所に持ち込む必要を選択できます。納付書を納付場所に持ち込む必要
がなく、「いつでも」「どこでも」お支払いすることがなく、「いつでも」「どこでも」お支払いすること
が可能です。が可能です。
　納付可能なアプリは以下のとおりです。各アプリ　納付可能なアプリは以下のとおりです。各アプリ
の使い方については、次ページをご覧ください。また、の使い方については、次ページをご覧ください。また、
専用アプリのダウンロード方法やバーコードの読み専用アプリのダウンロード方法やバーコードの読み
取り方については、各社ホームページをご確認くだ取り方については、各社ホームページをご確認くだ
さい。さい。
■■納付可能なアプリ納付可能なアプリ
▽ LINEPay（ラインペイ）請求書支払い▽ LINEPay（ラインペイ）請求書支払い
　（https://pay.line.me/portal/jp/main）　（https://pay.line.me/portal/jp/main）
▽ PayPay（ペイペイ）請求書払い▽ PayPay（ペイペイ）請求書払い
　（https://paypay.ne.jp）　（https://paypay.ne.jp）

対象となる町税・公共料金など

▽町県民税
▽固定資産税
▽軽自動車税
▽国民健康保険税
▽介護保険料
▽後期高齢者医療保険料
▽水道料金
▽下水道（公共・農集）使用料
▽保育料

お支払いの際の注意点

①�コンビニエンスストアでお支払いの場合は、お①�コンビニエンスストアでお支払いの場合は、お
支払いされる納付書を１枚ずつにして店舗にお支払いされる納付書を１枚ずつにして店舗にお
持ちください。複数の納付書をまとめた状態で持ちください。複数の納付書をまとめた状態で
提出すると、取り扱いできない場合があります。提出すると、取り扱いできない場合があります。

②�以下の納付書は、コンビニエンスストアおよび②�以下の納付書は、コンビニエンスストアおよび
スマートフォンアプリで使用することができまスマートフォンアプリで使用することができま
せん。役場または金融機関窓口でのお支払いをせん。役場または金融機関窓口でのお支払いを
お願いします。お願いします。

▽納付金額が訂正されたもの▽納付金額が訂正されたもの
▽納付書１枚の金額が 30 万円を超えるもの▽納付書１枚の金額が 30 万円を超えるもの
▽�汚れや破れによりバーコードの読み取りができ▽�汚れや破れによりバーコードの読み取りができ
ないものないもの

▽コンビニ取扱期限▽コンビニ取扱期限を過ぎたものを過ぎたもの
※コンビニ取扱期限とは、コンビニエンスストア※コンビニ取扱期限とは、コンビニエンスストア
およびスマートフォンアプリにおいて、バーコーおよびスマートフォンアプリにおいて、バーコー
ドが読み取れる期限のことです。納期限ではありドが読み取れる期限のことです。納期限ではあり
ませんので、ご注意ください。ませんので、ご注意ください。
③�スマートフォンアプリでお支払いの場合は、領③�スマートフォンアプリでお支払いの場合は、領
収書が発行されません。領収書が必要な場合は、収書が発行されません。領収書が必要な場合は、
役場や金融機関窓口、コンビニエンスストアに役場や金融機関窓口、コンビニエンスストアに
てお支払いください。てお支払いください。

町税・公共料金のお支払いが町税・公共料金のお支払いが

コンビニやスマホコンビニやスマホでもでも
行えるようになります！行えるようになります！ 【問い合わせ】【問い合わせ】

役場町民課（℡ 35-3116）役場町民課（℡ 35-3116）
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口座振替口座振替のご案内のご案内
　納期ごとに納付を行う手間が省け、納め忘　納期ごとに納付を行う手間が省け、納め忘
れのない口座振替が便利です。振替依頼書は、れのない口座振替が便利です。振替依頼書は、
役場町民課および東郷・泊各支所のほか、町役場町民課および東郷・泊各支所のほか、町
内金融機関（郵便局含む）の窓口にもありま内金融機関（郵便局含む）の窓口にもありま
すので、引き落としを希望する通帳と届出印すので、引き落としを希望する通帳と届出印
を持参し、必要事項を記入の上提出してくだを持参し、必要事項を記入の上提出してくだ

さい。口座振替ができる金融機関は、以下のさい。口座振替ができる金融機関は、以下の
とおりです。とおりです。
　▽山陰合同銀行▽鳥取銀行▽倉吉信用金庫　▽山陰合同銀行▽鳥取銀行▽倉吉信用金庫
▽中国労働金庫▽鳥取中央農業協同組合▽鳥▽中国労働金庫▽鳥取中央農業協同組合▽鳥
取県信用漁業協同組合連合会▽ゆうちょ銀行取県信用漁業協同組合連合会▽ゆうちょ銀行
または郵便局または郵便局

お財布マークの「ウォお財布マークの「ウォ
レット」タブ内の「請レット」タブ内の「請
求支払い」をタップ。求支払い」をタップ。

立ち上がったコードリー立ち上がったコードリー
ダーでお手元の請求書のダーでお手元の請求書の
バーコードを読み込む。バーコードを読み込む。

内容を確認して内容を確認して
支払い完了！支払い完了！

【LINEPay（ラインペイ）の使い方】

アプリのホーム画
面にある「スキャ
ン」をタップ。

納付書のバーコー
ドを読み込む。

支払い金額を確
認し「支払う」
をタップ。

【PayPay（ペイペイ）の使い方】

●納税通知書（見本） ●水道料金・下水道使用料納入通知書（見本）●水道料金・下水道使用料納入通知書（見本）
●●●● ●●●● ●●●●

● ● ●
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【問い合わせ】【問い合わせ】
役場健康推進課（℡ 35-5375）役場健康推進課（℡ 35-5375）

　接種順位の大まかなイメージは下図のとおりです。重症化リスク　接種順位の大まかなイメージは下図のとおりです。重症化リスク
の大きさなどを踏まえ、まずは医療従事者などへの接種、次に高の大きさなどを踏まえ、まずは医療従事者などへの接種、次に高
齢者、その次に高齢者以外で基礎疾患を有する人や高齢者施設な齢者、その次に高齢者以外で基礎疾患を有する人や高齢者施設な
どの従事者に接種を行います。その後、上記以外の人に対し、ワどの従事者に接種を行います。その後、上記以外の人に対し、ワ
クチンの供給量などを踏まえ、順次接種を行うことになります。クチンの供給量などを踏まえ、順次接種を行うことになります。

(2) 高齢者への接種券配布 (3) 高齢者への接種

(1) 医療従事者などへの接種

●接種順位の考え方●接種順位の考え方

※ワクチンの供給量などを踏※ワクチンの供給量などを踏
まえ、各グループ内でも年齢まえ、各グループ内でも年齢
などにより、さらに順位が細などにより、さらに順位が細
分化されることがあります。分化されることがあります。

(4) それ以外の人
への接種券配布

(5) 高齢者以外で基礎疾患を有する人への接種

(5) 高齢者施設などの従事者への接種

(6) 上記以外の人に対し、ワクチン
の供給量などを踏まえ順次接種

(5)60 歳～ 64 歳の人（ワクチンの供給量による）
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【ワクチン接種のご案内】【ワクチン接種のご案内】
　　対象の人には、接種時期の前に、対象の人には、接種時期の前に、
新型コロナウイルス感染症ワクチン新型コロナウイルス感染症ワクチン
接種のご案内（右画像）を郵送します。接種のご案内（右画像）を郵送します。
　　接種する日までに転出などで町外に接種する日までに転出などで町外に
住所を移した場合は、本町の接種券は住所を移した場合は、本町の接種券は
使用できませんので、新たな住所地の使用できませんので、新たな住所地の
自治体にお問い合わせください。自治体にお問い合わせください。
■■同封書類（予定）同封書類（予定）
▽国からの案内文書▽国からの案内文書
▽予診票▽予診票
▽接種券（下画像）▽接種券（下画像）

【接種券（クーポン券）】【接種券（クーポン券）】
　　上で示す「ワクチン接種のご上で示す「ワクチン接種のご
案内」に、シール式の接種券（左案内」に、シール式の接種券（左
画像）が同封されています。ご画像）が同封されています。ご
自身の接種時期がくるまで大切自身の接種時期がくるまで大切
に保管してください。に保管してください。
　接種の際には、接種券と予　接種の際には、接種券と予
診票が必要です。接種会場で診票が必要です。接種会場で
の混雑を避けるため、予診票の混雑を避けるため、予診票
は必要事項を記入の上お持ちは必要事項を記入の上お持ち
ください。ください。

開封すると…開封すると…
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厚
生
労
働
省
が
平
成
28
年
に
実

施
し
た
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
５

人
に
１
人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本
気

で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
自

分
自
身
は
自
死
を
考
え
た
こ
と
が

な
く
て
も
、
自
死
を
考
え
る
ほ
ど

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
周
囲
に

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
死
を

考
え
て
い
る
人
自
身
も
、「
生
き

た
い
」
と
い
う
本
心
と
の
間
で
激

し
く
揺
れ
動
い
て
お
り
、
自
死
に

至
る
前
か
ら
何
ら
か
の
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
そ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
の
存
在
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
て
見
守
る
人
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
特
に
資
格
は
必

要
な
く
、
誰
で
も
役
割
を
担
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

自
死
の
背
景
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

健
康
や
人
間
関
係
、
家
庭
、
仕
事

な
ど
複
数
の
誘
因
が
重
な
り
合
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
追

い
込
ま
れ
た
状
況
で
は
思
考
の
幅

が
極
端
に
狭
く
な
り
、
自
死
以
外

の
方
法
を
考
え
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に

重
要
に
な
る
の
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
で
す
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
ポ
イ
ン
ト

は
「
気
付
き
」「
傾
聴
」「
つ
な
ぎ
」

「
見
守
り
」
の
四
つ
で
す
。

▼�

気
付
き
…
発
言
・
行
動
・
体
調

の
変
化
に
注
意
し
て
、
い
つ
も

と
違
う
変
化
に
気
付
き
、
声
を

掛
け
ま
す
。

▼�

傾
聴
…
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、
話
に
寄
り
添
い
ま
す
。
ま

ず
は
安
心
し
て
話
せ
る
雰
囲
気

を
つ
く
り
、
悩
み
を
打
ち
明
け

ら
れ
た
ら
こ
れ
ま
で
の
苦
労
を

ね
ぎ
ら
い
、
相
手
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
ま
す
。
話
を
そ
ら
し

た
り
、
否
定
や
安
易
な
励
ま
し

は
逆
効
果
で
す
。

▼�

つ
な
ぎ
、
見
守
り
…
本
人
の
意

思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
役
場
な

ど
の
公
的
相
談
機
関
や
医
療
機

関
と
い
っ
た
専
門
家
へ
の
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。
つ
な

い
だ
後
も
変
わ
ら
ず
見
守
っ
て

い
る
こ
と
を
伝
え
、
安
心
感
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

■
ま
ず
は
相
談
を

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
疲

れ
が
取
れ
な
い
な
ど
い
つ
も
と
違

う
心
身
の
不
調
を
感
じ
た
り
、
学

校
や
仕
事
、
家
族
、
健
康
の
こ
と

で
不
安
を
抱
え
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
１

人
だ
け
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
ま
ず

は
誰
か
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
周
り
に
、
あ
な
た
を
支
え

た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

３月は「自殺対策強化月間」

【こころの相談窓口】
●よりそいホットライン
　（℡ 0120-279-338）
　24 時間対応（無料）
●県立精神保健福祉センター
　（℡ 0857-21-3031）
　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
●県中部総合事務所福祉保健局
　（℡ 23-3147）
　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
●役場健康推進課
　（℡ 35-5375）
　平日８時 30 分～ 17 時 15 分

　
近
年
、
目
の
前
の
苦
境
や
悩
み
か
ら
逃
れ
よ
う
と
「
自
死
」

を
選
択
す
る
人
が
後
を
絶
た
ず
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
死
に
至
る
前
に
そ
の
人
を
見
守
る

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
の
存
在
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？【問い合わせ】

役場健康推進課
（℡ 35-5375）
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こ
ん
な
時
に
は
手
続
き
を

こ
ん
な
時
に
は
手
続
き
を

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の

喪
失
手
続
き
と
保
険
証
の
返
納
が

必
要
で
す
。

 

な
お
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て

い
る
人
が
厚
生
年
金
に
加
入
し
た

場
合
は
、
勤
務
先
の
事
業
所
が
年

金
の
切
替
手
続
き
を
行
い
ま
す
の

で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
、
国
民
健
康
保
険

証
、
新
し
い
健
康
保
険
の
保
険
証

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
人
が
退
職
し
た
と
き
は
、
国

民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
で
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

た
人
が
退
職
し
た
と
き
は
、
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
も
必
要
で
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
、
※
退
職
日
が

わ
か
る
健
康
保
険
な
ど
の
資
格
喪

失
証
明
書
等
、
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
は
年
金
手
帳

※
健
康
保
険
な
ど
の
資
格
喪
失
証

明
書
は
、
退
職
し
た
職
場
ま
た
は

年
金
事
務
所
で
発
行
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
証
明
書
が
用
意
で
き

な
い
場
合
は
、
役
場
健
康
推
進
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
が
町
外
に
転
出
す
る
と
、

本
町
の
国
民
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
国

民
健
康
保
険
証
を
役
場
に
返
納

し
て
く
だ
さ
い
。

　

転
出
後
も
国
民
健
康
保
険
に

継
続
し
て
加
入
す
る
場
合
は
、
転

入
先
の
市
区
町
村
で
加
入
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

進
学
で
町
外
に
転
出
す
る
場

合
は
、
修
学
中
の
期
間
に
限
り
国

民
健
康
保
険
の
学
生
特
例
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
専
用
の
国
民
健
康

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
生
特
例
を
受
け
て
い
る
人

が
卒
業
や
中
途
退
学
な
ど
を
す

る
と
、
学
生
特
例
の
適
用
対
象
外

と
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
町
外
に

住
所
を
置
く
場
合
は
、
本
町
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
資
格
喪
失
手

続
き
が
必
要
で
す
。
な
お
、
資
格

喪
失
後
は
現
住
所
地
の
市
区
町
村

の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

注
意
事
項

　

就
職
や
転
出
な
ど
で
使
え
な
く

な
っ
た
国
民
健
康
保
険
証
を
使
用

し
た
場
合
は
、
本
町
が
負
担
し
た

医
療
費
を
請
求
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
▼
退
職
日
の
翌
日
に

再
就
職
し
、
職
場
の
健
康
保
険
に

入
る
▼
退
職
日
の
翌
日
に
家
族
な

ど
の
職
場
の
健
康
保
険
の
扶
養
に

入
る
―
な
ど
、
退
職
後
に
日
を
空

け
ず
に
他
の
健
康
保
険
に
入
る
と

き
は
、
手
続
き
が
不
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■�

申
請
窓
口　

　

役
場
健
康
推
進
課
お
よ
び
東

郷
・
泊
各
支
所

■�

問
い
合
わ
せ　

　

役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）

就
職
・
退
職
・
転
出

就
職
・
退
職
・
転
出
す
る
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す

　
就
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
り
、
町
外

に
転
出
し
た
り
す
る
と
、
本
町
の
国
民
健
康
保
険
証
は
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
や
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が
退
職
し
た
と
き
は
、
国
民

健
康
保
険
と
国
民
年
金
に
加
入
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

国民健康保険
国民年金

就
職
す
る
と
き

退
職
し
た
と
き

町
外
に
転
出
す
る
と
き

進
学
す
る
と
き
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期
間
中
に
歩
数
デ
ー
タ
を
送
信

す
る
こ
と
で
、
自
動
的
に
参
加
と

な
り
ま
す
。
歩
い
た
距
離
や
順
位

な
ど
は
、
専
用
サ
イ
ト
「
か
ら
だ

カ
ル
テ
」
で
確
認
で
き
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

※
便
利
な
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
。

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

注
意
事
項　

　

デ
ー
タ
の
集
計
上
、
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
人
は
、
期
間
中
は
最

低
で
も
10
日
に
１
回
の
歩
数
デ
ー

タ
送
信
が
必
要
で
す
。
無
効
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
週
に
１
回
を
目
安

に
デ
ー
タ
送
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

【問い合わせ】
役場健康推進課
（℡ 35-5375）

バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

４
市
町
対
抗
歩
数
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

歩
い
た
分
だ
け
仮
想
旅
行
が
楽

し
め
る
歩
数
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
期
間
中
の
総
歩
数

を
競
う
個
人
戦
に
加
え
、
今
回
は

「
健け

ん
こ
う幸
都
市
」
を
目
指
し
て
連
携
事

ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
健
康
コ
ラ
ム

業
を
展
開
し
て
い
る
大
阪
府
高
石

市
、
福
岡
県
飯
塚
市
、
奈
良
県
田

原
本
町
と
の
自
治
体
対
抗
の
団
体

戦
も
実
施
し
ま
す
。

　

設
定
コ
ー
ス
は
「
東
海
道

五
十
三
次
編
」。
期
間
中
に
完
歩

す
る
た
め
に
は
、
１
日
平
均
９
千

歩
以
上
が
必
要
と
い
う
少
し
過
酷

な
条
件
で
す
が
、
歩
数
ア
ッ
プ
の

た
め
の
機
会
と
し
て
、
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
賞
品
と
し
て
各
自
治
体

の
特
産
品
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
期
間

　

３
月
１
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

■
コ
ー
ス　

　

東
海
道
五
十
三
次
編

　

※
総
歩
数
約
28
万
２
千
歩

■�

参
加
方
法

奈良県田原本町

大阪府高石市

鳥取県湯梨浜町

福岡県飯塚市

　「やってしまった」と反省せざるを得ません。歩数は自分の目標値を
キープできたものの、昨年 11 月から年末にかけての運動不足、カロ
リー摂取量の増加が影響したものと自覚しています。１月の測定値で
は、明らかに体脂肪の増加・筋肉量の低下が見て取れ、体型判定では
初の「運動不足型」をたたき出してしまいました。挽回するのは大変
かもしれませんが、歩数イベントも意識しながら筋トレに励みます！

項　目 R2.11.5 R2.12.2 R3.1.4 R3.2.1
体脂肪率 16.5％ 16.8％ 20.1％ 17.0％
筋肉量 45.1kg 44.7kg 43.7kg 45.6kg

基礎代謝レベル 燃えやすい 標準 標準 標準
当月の１日平均歩数 6,160 歩 5,058 歩 5,548 歩 ー

体型判定 標準型 標準型 運動不足型 標準型

事業担当事業担当
（34 歳・男）（34 歳・男）

事業担当者の事業担当者の健康記録健康記録

iOS 版

Andoroid 版
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基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

　
フ
レ
イ
ル
の
早
期
発
見・早
期
予
防
を
！

第
11
回
　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　

町
で
は
、
２
月
中
旬
か
ら
下
旬

に
か
け
て
65
歳
以
上
の
人
（
一
部

を
除
く
）を
対
象
に「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、

日
々
の
生
活
で
使
わ
れ
る
心
身
の

機
能
を
確
認
し
、
フ
レ
イ
ル
（
心

身
機
能
が
低
下
し
虚
弱
に
な
る
こ

と
）
の
サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見
し

て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
目
的
で
実
施
す
る
も
の

で
す
。
現
時
点
の
フ
レ
イ
ル
度
を

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
で
確

認
し
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
予
防
の
ほ
か
に
も
、
生
活

の
中
で
心
配
な
こ
と
や
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
役
場
長
寿

福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
で
65

歳
以
上
の
人

※
要
介
護
認
定
で
要
支
援
や
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
ま

た
は
総
合
事
業
・
介
護
予
防
事
業

を
利
用
し
て
い
る
人
は
除
き
ま
す
。

■
提
出
方
法

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
記

入
後
は
、
同
封
し
て
い
る
水
色
の

返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
３
月
12
日

（
金
）
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
役
場
長
寿
福
祉
課
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）ま
た
は
東
郷
・

泊
各
支
所
に
持
参
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

■
実
施
結
果
に
つ
い
て

　

提
出
い
た
だ
い
た
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
集
計
後
、

全
員
に
フ
レ
イ
ル
判
定
結
果
（
運

動
機
能
、
栄
養
状
態
、
口こ

う
く
う腔
機

能
、
認
知
機
能
な
ど
を
確
認
す
る

も
の
）
を
送
付
し
ま
す
。
結
果
に

よ
り
、
心
身
機
能
の
低
下
の
可
能

性
が
あ
る
人
に
は
、
※
介
護
予
防

事
業
な
ど
の
ご
案
内
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
介
護
予
防
事
業
…
▽
筋
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
▽
温
泉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
▽
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
▽
脳
活
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
事
業
▽
介
護
予
防
教
室
―
な

ど
の
事
業
。

■
問
い
合
わ
せ

　

役
場
長
寿
福
祉
課
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

　３月１日（月）から７日（日）にかけて、春季全国火災予防運動が実施さ
れます。一人一人が防火意識を高め、火災から大切な命や財産を守りましょう。

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
住宅用火災警報器を設置しましょう
　住宅用火災警報器は、設置が義務付けられていま
す。大切な命を守るため、１日も早い設置をお願い
します。また警報器は定期的に点検し、設置後 10
年を経過したものは本体の交換をするなど、維持管
理に努めましょう。
　なお、町や消防署が住宅用火災警報器を直接販売
したり、業者に販売を依頼したりすることはありま
せん。悪質な訪問販売などにご注意ください。

年度 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2
件数 ６ 10 13 ４ ３ ７ ３ １ ４ ５

町内で発生した火災の件数
　町内における平成 23 年以降の火災件数は下表の
とおりです。近年の出火原因については「電気機器
の老朽化」「ライターによる失火」などがあります。
また、たき火や野焼きなどをする場合は、必ず事前
に湯梨浜消防署に届け出を行ってください。

【問い合わせ】
湯梨浜消防署（℡ 35-2713）

３月１日月～７日日
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医
療
費
通
知
を
活
用
し
よ
う
！

　
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
に
対
し
て
、
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
し
た
際
の
医
療
費
な
ど

を
お
知
ら
せ
す
る
「
国
民
健
康
保

険
医
療
費
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

（
医
療
費
通
知
）」
を
年
４
回
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
受
診
状
況
を

一
覧
で
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
よ

り
、
個
人
の
健
康
に
対
す
る
認
識

を
深
め
、
結
果
的
に
国
民
健
康
保

険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
資
す
る

こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
通
知
の
内
容

▼�

受
診
し
た
年
月
、
医
療
機
関
な
ど

の
名
称
、
医
療
費
の
総
額
、
支

払
っ
た
医
療
費
の
額
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
お
り
、
確
定
申
告
の
医

療
費
控
除
の
添
付
資
料
と
し
て

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼�
医
療
費
通
知
は
被
保
険
者
ご
と

に
作
成
し
お
送
り
し
ま
す
。

▼�
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
紛

失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼�

入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
診

断
書
代
な
ど
の
自
己
負
担
分

は
、
保
険
対
象
外
で
あ
る
た
め

記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

▼�

医
療
機
関
か
ら
の
請
求
実
績
を

基
に
作
成
し
ま
す
の
で
、
請
求

遅
れ
な
ど
の
理
由
に
よ
り
通
知

に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

令
和
２
年
10
月
診
療
分
ま
で
の

医
療
費
通
知
は
発
送
済
み
で
、

11
月
お
よ
び
12
月
診
療
分
は
３

月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

確
定
申
告
時
の
注
意
点

　

医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
医
療
費
や
、
通
知
到
着
前
に

確
定
申
告
を
行
う
場
合
は
、
領
収

書
に
基
づ
い
て
医
療
費
通
知
に
補

完
記
入
す
る
か
、「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」
を
作
成
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
な
お
こ
の
場

合
は
、
該
当
す
る
医
療
費
の
領
収

書
を
５
年
間
保
存
す
る
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
医
療
費
控
除
に

つ
い
て
は
、
倉
吉
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】役場健康
推進課（℡ 35-5372）
倉吉税務署（℡ 26-2721）

■■ポリファーマシーとはポリファーマシーとは
　多くのくすりを服用しているために、副作用　多くのくすりを服用しているために、副作用
を起こしたり、きちんとくすりが飲めなくなっを起こしたり、きちんとくすりが飲めなくなっ
たりしている状態をいいます。高齢になるほたりしている状態をいいます。高齢になるほ
ど複数の病気を持つ人が増え、それに伴い受ど複数の病気を持つ人が増え、それに伴い受
診する医療機関も複数になることから、多種診する医療機関も複数になることから、多種
類のくすりが処方され、ポリファーマシーに類のくすりが処方され、ポリファーマシーに
なりやすい傾向があります。なりやすい傾向があります。
■■体の異変を感じたら体の異変を感じたら
　くすりを飲んでいて食欲低下や物忘れ、ふら　くすりを飲んでいて食欲低下や物忘れ、ふら
つき・めまいなどの体の異変を感じたら、勝つき・めまいなどの体の異変を感じたら、勝
手にくすりをやめたり減らしたりせず、医師手にくすりをやめたり減らしたりせず、医師

や薬剤師に相談しましょう。特に、くすりがや薬剤師に相談しましょう。特に、くすりが
追加されたり変わったりした後などは注意し追加されたり変わったりした後などは注意し
ましょう。ましょう。
■■日頃から心掛けておくこと日頃から心掛けておくこと
　自分の処方されているくすりが分かるよう　自分の処方されているくすりが分かるよう
に、お薬手帳を持ちましょう。お薬手帳は、に、お薬手帳を持ちましょう。お薬手帳は、
医療機関や薬局ごとに持つのではなく１冊に医療機関や薬局ごとに持つのではなく１冊に
まとめておきましょう。また、くすり以外でまとめておきましょう。また、くすり以外で
使用している健康食品やサプリメントがある使用している健康食品やサプリメントがある
場合は、まとめておきましょう。場合は、まとめておきましょう。
■■問い合わせ問い合わせ
　役場健康推進課（℡ 35-5372）　役場健康推進課（℡ 35-5372）

くすりをいくつ飲んでいますか？
ポリファーマシーにならないために！
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ジェネリック医薬品を使ってみませんか？

■ジェネリック医薬品とは
　新薬の特許が切れた後に販売され、新薬と同じ有
効成分・効果を持つ医薬品のことです。国の厳しい
審査を経て製造・販売されており、効果や安全性は
確認済です。
■どんなメリットがあるの？
　新薬の研究開発には長い年月と多大な費用が掛
かっており、それらが薬の値段に反映されています。
それに比べてジェネリック医薬品は、そうした期間

　町では、年々増加する医療費を抑えるためジェネリック
医薬品の普及に取り組んでいます。ジェネリック医薬品を
利用すると、医療機関窓口での自己負担が軽減されるだけ
でなく、国民健康保険全体の医療費の抑制につながります。

やコストを大幅に抑えられるため、値段も安く設定
されています。
■使用するには
　医療機関で、医師や薬剤師にジェネリック医薬品
を希望していることを伝えましょう。また町が配布
している「ジェネリック医薬品希望シール」を、診
察券または保険証に貼る方法もあります。
■数量シェア（令和２年９月診療分）
　▼国の定める目標＝ 80％▼本町の状況＝ 86.2％

【問い合わせ】
役場健康推進課（℡ 35-5372）

入
院
時
の
食
事
代
が
安
く
な
り
ま
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

区
分
に
応
じ
て
入
院
時
の

食
事
代
が
安
く
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
と
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
医
療
費

の
ほ
か
に
入
院
時
の
食
事
代
も
安

く
な
り
ま
す
。
提
示
し
な
い
と
き

は
、
１
食
当
た
り
４
６
０
円
で
計

算
さ
れ
ま
す
が
、
提
示
す
る
と
区

分
に
応
じ
て
下
表
の
と
お
り
に
減

額
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

支
払
い
後
の
差
額
受
け
取
り

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
も
関
わ

ら
ず
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
提
示
せ
ず
に
入
院
時
の
食
事

代
を
既
に
支
払
っ
た
人
は
、
食
事

代
の
差
額
の
申
請
手
続
き
を
し
て

い
た
だ
く
と
、
差
額
分
の
受
け
取

り
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

が
未
交
付
の
場
合
は
、
併
せ
て
申

請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
手
続
き
後
は
食
事

代
の
差
額
を
受
け
取
る
ま
で
に
時

間
を
要
し
ま
す
の
で
、
入
院
費
を

支
払
う
前
に
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
の
申
請
手
続

き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■�

申
請
場
所　
役
場
健
康
推
進
課

ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支
所

■�

申
請
に
必
要
な
も
の
　
▼
限
度

　「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
人
は
、

　「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
人
は
、

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
を
す
る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が
安
く
な

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
を
す
る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が
安
く
な

り
ま
す
。
提
示
を
せ
ず
に
既
に
支
払
っ
た
人
で
も
差
額
の
受
け
取
り

り
ま
す
。
提
示
を
せ
ず
に
既
に
支
払
っ
た
人
で
も
差
額
の
受
け
取
り

が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
人
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
人
は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

住民税課税世帯
（現役並所得者・一般）   460 円※

住民税非
課税世帯
（低所得Ⅱ）
（区分オ）

過去 12 カ月で
90 日以内の入院 210 円

過去 12 カ月で
91 日以上の入院 160 円

住民税非課税世帯（低所得Ⅰ） 100 円
※一部 260 円の場合があります。

【問い合わせ】
役場健康推進課（℡ 35-5372）

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
申
請
＝
保
険
証
、
印
鑑

▼
食
事
代
の
差
額
の
申
請
＝
保

険
証
、
印
鑑
、
通
帳
、
入
院
時

の
領
収
証

【入院したときの食事代（1食当たり）】
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　　３月末までにマイナンバーカードを申請した人は、３月末までにマイナンバーカードを申請した人は、
カード取得後にマイナポイントの申し込みをするこカード取得後にマイナポイントの申し込みをするこ
とで、９月末までのチャージまたは買い物についてとで、９月末までのチャージまたは買い物について
25％（最大５千円分）のマイナポイントがもらえます。25％（最大５千円分）のマイナポイントがもらえます。
　マイナポイント付与のタイミングや使用期限は　マイナポイント付与のタイミングや使用期限は
決済サービスによって異なりますので、詳しくは決済サービスによって異なりますので、詳しくは
総務省ホームページ（https://mynumbercard.point.総務省ホームページ（https://mynumbercard.point.
soumu.go.jp/）をご覧ください。soumu.go.jp/）をご覧ください。
■■マイナポイント取得までの流れマイナポイント取得までの流れ
①マイナンバーカードを取得①マイナンバーカードを取得
　まだマイナンバーカードをお持ちでない人には、　まだマイナンバーカードをお持ちでない人には、
３月までに地方公共団体情報システム機構（J-LIS）３月までに地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
からマイナンバーカードの申請書が届きます。役場からマイナンバーカードの申請書が届きます。役場

町民課または東郷・泊各支所でも申請書を取得で町民課または東郷・泊各支所でも申請書を取得で
きますので、ご相談ください。きますので、ご相談ください。
②�マイナポイントを予約・申し込み②�マイナポイントを予約・申し込み
　スマートフォンやパソコンからマイナポイント　スマートフォンやパソコンからマイナポイント
を予約後、ポイントをもらう決済サービスを選択を予約後、ポイントをもらう決済サービスを選択
して申し込みます。自宅でもできますが、難しいして申し込みます。自宅でもできますが、難しい
場合は役場町民課または東郷・泊各支所でも受け場合は役場町民課または東郷・泊各支所でも受け
付けています。なお、役場窓口では申し込みでき付けています。なお、役場窓口では申し込みでき
ないものや、申し込みに先立ち別途事前手続きがないものや、申し込みに先立ち別途事前手続きが
必要な場合がありますので、決済事業者にご確認必要な場合がありますので、決済事業者にご確認
ください。ください。
③９月末までにチャージまたは買い物③９月末までにチャージまたは買い物
■■問い合わせ問い合わせ　役場企画課（℡ 35-5304）　役場企画課（℡ 35-5304）

３月末までのマイナンバーカード申請者が対象
マイナポイントの申し込みが９月末まで延長

環
境
美
化
促
進
員
の
業
務

　

２
人
一
組
で
、
環
境
美
化
促
進

地
域
を
中
心
に
町
内
を
巡
回
し
、

環
境
美
化
へ
の
啓
発
を
行
う
と
と

も
に
、
ポ
イ
捨
て
や
飼
い
犬
の
ふ

ん
の
放
置
、
そ
の
他
環
境
美
化
の

妨
げ
に
な
る
事
象
が
な
い
か
確
認

し
ま
す
。
景
観
・
環
境
を
損
な
う

回
収
可
能
な
ご
み
は
回
収
し
、
ポ

イ
捨
て
な
ど
の
行
為
を
発
見
し
た

場
合
は
、
捨
て
た
ご
み
を
回
収
す

る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

■
応�

募
資
格

　

町
内
在
住
の
人
で
、
普
通
自
動

車
免
許
お
よ
び
町
内
の
移
動
に
使

用
で
き
る
自
家
用
車
を
所
有
し
て

い
る
人
（
年
齢
・
性
別
不
問
）

※
使
用
す
る
自
動
車
は
１
億
円
以

上
の
対
人
賠
償
・
５
０
０
万
円
以

上
の
対
物
賠
償
保
険
に
加
入
し
て

い
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当

す
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間　

　

３
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

■
募
集
人
数　
２
人

■
面
接
日
時　

　

３
月
22
日（
月
）14
時
～（
予
定
）

■
任�

用
期
間

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日

■
応�

募
方
法

　

所
定
の
申
込
書
と
履
歴
書
を
役

場
町
民
課
ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送

不
可
）。
申
込
書
は
、
各
提
出
先

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
勤�
務
条
件　

　

賃
金
は
１
時
間
１
２
０
１
円

で
、
勤
務
は
１
日
４
時
間
、
月
４

日
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
巡
回
や
移
動
の
た
め
の
交
通

費
、
自
家
用
車
の
損
料
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
勤
務
条
件

に
つ
い
て
は
「
湯
梨
浜
町
環
境
美

化
促
進
員
設
置
要
綱
」
の
規
定
に

よ
り
ま
す
。

　
町
で
は
、
美
観
の
保
持
と
生
活
環
境
の
保
全
の
た
め
、
町

内
を
巡
視
し
、
環
境
美
化
の
妨
げ
と
な
る
行
為
を
発
見
し
た

際
に
指
導
な
ど
を
行
う
町
環
境
美
化
促
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

町
環
境
美
化
促
進
員
を
募
集

町
内
を
巡
回
し
、
環
境
保
全
を
推
進

【申し込み・問い合わせ】
役場町民課（℡ 35-5318）
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水道に関する届け出について

次次のときは、速やかに役場建設水道課または東のときは、速やかに役場建設水道課または東
郷・泊各支所に届け出をしてください。郷・泊各支所に届け出をしてください。

▼使用開始するとき（開栓手数料が必要）▼使用開始するとき（開栓手数料が必要）
▼使用中止するとき（閉栓手数料が必要）▼使用中止するとき（閉栓手数料が必要）
※届け出がない場合は、実際に上下水道を使用し※届け出がない場合は、実際に上下水道を使用し
ていなくても基本料金をいただくことになります。ていなくても基本料金をいただくことになります。
▼�所有者や使用者が変わるとき（名義変更）▼�所有者や使用者が変わるとき（名義変更）

令令和３年４月１日から、水道の使用を再開（開和３年４月１日から、水道の使用を再開（開
栓）または中止（閉栓）する場合に必要にな栓）または中止（閉栓）する場合に必要にな

る開栓・閉栓の手数料を、以下のとおり改定します。る開栓・閉栓の手数料を、以下のとおり改定します。
適用時期は、令和３年４月１日以降の手続きによ適用時期は、令和３年４月１日以降の手続きによ
り、手数料を発行する納入通知書から適用します。り、手数料を発行する納入通知書から適用します。

メーター口径による区分 改定前 改定後
口径 25mm以下

（13mm、20mm、25mm）
開栓　  2,515 円 開栓　  1,100 円
閉栓　  1,047 円 閉栓　  1,100 円

口径 25mmを超える
（40mm、50mm、75mm）

開栓　10,057 円 開栓　  2,200 円
閉栓　  4,191 円 閉栓　  2,200 円

●開栓・閉栓手数料（消費税含む）●開栓・閉栓手数料（消費税含む）

　新型コロナウイルス感染拡大の
影響により収入などが減少し、水
道料金の支払い猶予を希望する人
はご相談ください。

【問い合わせ】【問い合わせ】
役場建設水道課（℡ 35-5328）役場建設水道課（℡ 35-5328）

■�対象事業　原則３年以上継続する新規事業
のうち、まちの活性化が図られるソフト事
業で①町民と行政との協働②まちづくりに
関する調査・研究活動③地域・産業振興や
福祉など、まちづくりの活性化を目的とす
る活動―のいずれかに該当するもの
■�最近の支援事業　▽松崎名物「三八市」▽
鬼嫁の里プロジェクト▽みんなの食堂ゆる

りん―など
■�対象団体　町内団体、県登録ＮＰＯ法人、
各区または旧地区公民館を単位とする団体
■�助成額　事業費５万円以上の事業に対し、
事業費の２分の１以内で上限 20 万円を最
長３年間
■申込期限　３月 26 日（金）
■問い合わせ　役場企画課（℡ 35-5304）

まちづくり活動に取り組む団体を支援！
　自主的・継続的にまちづくり活動を行う団体
を支援します。令和３年度に実施予定の活動が
対象です。詳細は町ホームページをご確認いた
だくか、役場企画課にお問い合わせください。

水水道料金・下水道使用料３月分（２月使用分）の納道料金・下水道使用料３月分（２月使用分）の納
付期限および口座振替日は３月 25 日（木）です。付期限および口座振替日は３月 25 日（木）です。
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届け出 届け出期間

転出届 町外に住所を移すとき 予定日前14日以内

転居届 町内で住所を変更したとき
実際に住所を移し
てから 14 日以内転入届 町外から町内に住所を移したとき

【届け出の種類】

引っ越しのシーズンです引っ越しのシーズンです

住所が変わる場合は住所が変わる場合は異動届異動届をお忘れなく！をお忘れなく！

　就職や進学などで住所が変わる場合
は、役場町民課または東郷・泊各支所で
住所異動の手続きを行ってください。手
続きの際、本人確認を行いますので、マ
イナンバーカードや運転免許証などをお
持ちください。
　マイナンバーカード・住民基本台帳
カードをお持ちの人は、転入する際に
カードを窓口にご提出ください。なお、
カード交付時に設定した暗証番号が必要
です。
※３月下旬から４月上旬は、窓口の混雑

が予想されます。手続きに時間を要する
場合がありますので、ご了承ください。
■問い合わせ　役場町民課（℡ 35-5319）

【問い合わせ】
役場町民課
（℡ 35-5318）

廃
乾
電
池
、
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
の

　
　
　
適
切
な
廃
棄
を
お
願
い
し
ま
す

　

１
月

　

１
月
2727
日
、
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク

日
、
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
粗
大
・
不
燃
ご
み
処

ル
セ
ン
タ
ー
粗
大
・
不
燃
ご
み
処

理
施
設
に
お
い
て
、
電
池
が
原
因

理
施
設
に
お
い
て
、
電
池
が
原
因

と
み
ら
れ
る
発
煙
が
あ
り
ま
し

と
み
ら
れ
る
発
煙
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
令
和
２
年

た
。
ま
た
令
和
２
年
1111
月月
2626
日
に
日
に

は
、
同
施
設
で
小
型
充
電
式
電
池

は
、
同
施
設
で
小
型
充
電
式
電
池

が
原
因
と
み
ら
れ
る
火
災
が
発
生

が
原
因
と
み
ら
れ
る
火
災
が
発
生

し
、
焼
損
し
た
機
器
の
修
理
期
間

し
、
焼
損
し
た
機
器
の
修
理
期
間

中
、
不
燃
ご
み
の
受
け
入
れ
が
中

中
、
不
燃
ご
み
の
受
け
入
れ
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
火
災
の
発
生
や
ご
み

　

こ
の
よ
う
な
火
災
の
発
生
や
ご
み

収
集
の
休
止
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

収
集
の
休
止
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

乾
電
池
や
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
を
廃
棄

乾
電
池
や
リ
チ
ウ
ム
電
池
類
を
廃
棄

す
る
場
合
は
、
上
図
の
よ
う
に
そ
れ

す
る
場
合
は
、
上
図
の
よ
う
に
そ
れ

ぞ
れ
の
電
池
の
端
子
部
分
に
テ
ー
プ

ぞ
れ
の
電
池
の
端
子
部
分
に
テ
ー
プ

を
貼
り
、
絶
縁
を
し
て
不
燃
ご
み
の

を
貼
り
、
絶
縁
を
し
て
不
燃
ご
み
の

収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
小
型
充
電
式
電
池
（
リ
チ

　

ま
た
小
型
充
電
式
電
池
（
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水

素
電
池
、
ニ
カ
ド
電
池
）
に
つ
い

素
電
池
、
ニ
カ
ド
電
池
）
に
つ
い

て
は
、（
一
社
）
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
ホ
ー

て
は
、（
一
社
）
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
ホ
ー

廃棄方法

ム
ペ
ー
ジ
内
「
協
力
店
・
協
力

ム
ペ
ー
ジ
内
「
協
力
店
・
協
力

自
治
体
検
索
」（

自
治
体
検
索
」（http://w

w
w
.

http://w
w
w
.

jbrc.com
/general/recycle_

jbrc.com
/general/recycle_

kensaku/#
kensaku/#

）
で
紹
介
さ
れ
て
い

）
で
紹
介
さ
れ
て
い

る
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
で
回
収
を

る
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
で
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。
資
源
の
有
効
活

行
っ
て
い
ま
す
。
資
源
の
有
効
活

用
の
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

用
の
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

ま
す
。

【
各
図
出
典
元
】

【
各
図
出
典
元
】

　
（
一
社
）
電
池
工
業
会

　
（
一
社
）
電
池
工
業
会

セロハンテープのほか、ビニールテー
プなど絶縁性のテープも使えます。

リサイクル協力店

端子部をビニール
テープなどで絶縁
してください。

●回収の流れ

不燃不燃
ごみごみ
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③住民票の写しなどの交付

　近年、住民票の写しなどを第三者が不正に請求する事案が発生しています。
町では、不正請求の抑止と早期発見のため、住民票の写しなどが第三者に交
付されたときに、その事実を本人に通知する「本人通知制度」を設けています。
　制度の利用には、事前に登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

【本人通知制度の流れ】

役場

本人通知制度
を利用する人

住民票の写し
などの請求者

①本人通知制度の事前登録

②住民票の写しなどの交付請求

④交付の事実を通知

■窓口　役場町民課および東郷・泊各支所
■対�象者　町に住民票または本籍がある人
　（除かれた人を含む）
■登�録期間　登録日から無期限
■�必要書類　本人確認書類（運転免許証や
マイナンバーカード、パスポートなど）
※登録申請書は、登録する人がご自身で記
入してください。

本人通知制度に登録しませんか
住民票の写しなどの不正請求を防止・早期発見

【問い合わせ】
役場町民課（℡ 35-5319）

町議会議員一般選挙立候補予定者説明会町議会議員一般選挙立候補予定者説明会の開催の開催
　４月20日（火）告示、４月25日（日）執行（投・
開票）予定の町議会議員一般選挙の立候補
予定者説明会を次のとおり開催します。

■日時　３月 23 日（火）13 時 30 分～
■場所　役場講堂
■被�選挙権　町民として選挙権のある 25歳以上の人
■内容　▽立候補届について
　▽選挙公営制度（令和２年 12 月施行）について

■�備考　当日は、必ずマスクの着用をお願い
します。また新型コロナウイルス感染症対
策のため、人数制限として立候補予定者１
人につき２人まで（本人、代理人含む）の
出席とさせていただきます。

■応募資格　
　町内にお住まいで、18 歳以上の選挙権のある人
■応募方法
　電話または役場総務課にお申し出ください。
■募集期間　
　年間を通じて募集します。
■投票立会人の義務　
　投票所で投票が公正に行われているかどうかを見
届けることが主な業務です。また投票立会人には次
の２種類があり、業務内容や条件などが異なります。
①投票日当日の立会人
　▼時間＝６時 30 分～ 20 時▼報酬＝ 10,900 円 / 日
▼立会場所＝いつも投票する投票所（選挙人名簿に登

録された投票所）▼立ち会い人数＝２人×投
票所数
②期日前の投票立会人
　▼時間＝８時 20 分～ 20 時▼報酬＝ 9,600
円 / 日▼立会場所＝役場▼立ち会い人数＝２
人×期日前投票数
■�その他
　応募された人については、いったん登録さ
せていただき、選挙があるたびに登録者のご
都合などを確認の上選任し、別途通知します。
※応募者多数の場合または同一の政党その他
の政治団体に属する人が複数の場合は、人数
制限により調整させていただきます。

　町選挙管理委員会では、投票所で公正に投票が行われ
るよう立ち会っていただく「投票立会人」を募集します。

投票立会人投票立会人を募集します！を募集します！

【問い合わせ】選挙管理委員会事務局
（役場総務課内 /℡ 35-3111）
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民民

通通
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ビ
ー
展

【中央公民館】
●小谷哲夫　写真展
　３月２日火～３月 30日火
【中央公民館羽合分館】
●陶芸作品展
　～上神焼きの陶芸教室に参加して～
　３月８日月～３月 19日金 0
【中央公民館泊分館】
●泊分館令和２年度年間事業風景写真展
　３月４日木～３月 26日金
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田
中　

恒
代

初
雀す

ず
め

餌え

を
ひ
ろ
い
つ
つ
膨
れ
を
り   　
　
　
　
　
　
　

 

福
井　

敏
江

軒
氷
柱
し
づ
く
な
き
ま
ま
暮
れ
に
け
り　
　
　
　
　
　

 

福
羅
加
代
子

雪
掻か

い
て
摘
み
取
る
野
菜
み
づ
み
づ
し　
　
　
　
　

 　

足
羽　

敬
子

水
仙
の
香
り
満
ち
た
る
真ま

よ夜
の
部
屋　
　
　
　
　
　
　

 

立
木　

文
子

き
ら
き
ら
と
ぽ
た
ぽ
た
奏
づ
雪
雫し

ず
く　

　
　
　
　
　
　
　

 

和
田
田
鶴
子

そ
ぞ
ろ
来
て
春
の
日
差
し
に
迷
ひ
込
む　
　
　
　
　

 　

山
本　

和
子

天
帝
の
日
の
斑ふ

掻か

き
寄
せ
浮
寝
鳥　
　
　
　
　
　
　
　

 

宮
脇　

典
子

日�時　３月 17 日（水）
　９時～ 11 時 30 分
行先　青谷上寺地遺跡展示館
　あおや郷土館　ほか
※町マイクロバスが９時に出発します。
参加費　無料
定員　先着 13 人
申込期限　３月 10 日（水）
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館泊分館

ぶらっと春のぶらっと春の
青谷へお出かけ青谷へお出かけ
～歴史ヒストリーを訪ねる～～歴史ヒストリーを訪ねる～

日�時日�時　　３月 26 日（金）９時～ 12 時 30 分３月 26 日（金）９時～ 12 時 30 分
コースコース　　羽合分館～めぐみのゆ公園羽合分館～めぐみのゆ公園
※雨天の場合、ハワイアロハホールで運動教室※雨天の場合、ハワイアロハホールで運動教室
講�師講�師　井勢天智さん　井勢天智さん
　（ノルディックウオーキング指導者）　（ノルディックウオーキング指導者）
参加費参加費　無料　無料
※希望者には、教室終了後にお弁当を配※希望者には、教室終了後にお弁当を配
布します。（１個 500 円）布します。（１個 500 円）
定員定員　12 人　12 人
申込期限　申込期限　３月 22 日（月）３月 22 日（月）
申�し込み・問い合わせ　申�し込み・問い合わせ　
　中央公民館羽合分館　中央公民館羽合分館

ウオーキング教室ウオーキング教室

日時日時　　３月 12 日（金）９時～ 12 時３月 12 日（金）９時～ 12 時
場所場所　中央公民館　中央公民館
講師講師　岡本礼子さん　岡本礼子さん
参加費　参加費　300 円300 円
定員定員　　先着 10 人先着 10 人
持ち物持ち物　　裁縫道具裁縫道具
　使わなくなったネクタイ　使わなくなったネクタイ
申込期限　申込期限　３月 11 日（木）３月 11 日（木）
申�し込み・問い合わせ申�し込み・問い合わせ　中央公民館　中央公民館

手芸教室手芸教室
～ネクタイでオリジナルネックレスを作ろう～～ネクタイでオリジナルネックレスを作ろう～
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／１日、８日、15日、22日、
26日、29日

図書館
だより

絹
見
さ
ん
に
農
林
業
セ
ン
サ
ス
功
労
者
表
彰

長
年
に
わ
た
る
活
動
が
評
価
さ
れ
る

おはなし会
1�職員による絵本の読み聞かせ
と簡単工作です。
■日時　３月 20 日（土・祝）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　羽合図書室
2�職員による絵本の読み聞かせ
です。
■日時　３月 27 日（土）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　町立図書館
3�図書館ボランティアによる絵
本の読み聞かせです。
■日時　３月 28 日（日）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　しおさいプラザとまり

　

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
に
つ
い
て
考
え
る
「
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
講
演
会
」
が
２
月
２
日
、

役
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
30
人
の
参
加
者
を
前

に
、
鳥
取
大
学
大
学
院
准
教
授
の
竹

田
伸
也
さ
ん
が
講
演
。
竹
田
さ
ん
は

「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
た
め

に
は
、
頭
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、

体
の
感
覚
で
今
の
自
分
に
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
を
楽
し
む
の
が
大
切
で

す
」
と
、
自
身
の
心
を
満
た
す
コ
ツ

を
参
加
者
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開
催

コ
ロ
ナ
禍
で
心
を
満
た
す
行
動
を
考
え
る

　

絹
見
孝
一
郎
さ
ん
（
長
江
）
が
こ

の
ほ
ど
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
指
導
員

と
し
て
の
緻
密
な
審
査
や
的
確
な
指

導
力
な
ど
が
た
た
え
ら
れ
、
調
査
活

動
功
労
者
と
し
て
、
農
林
水
産
大
臣

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

受
賞
に
つ
い
て
、絹
見
さ
ん
は
「
長

期
に
わ
た
り
活
動
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
で

は
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
調
査
活
動
に
協
力
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
喜
び
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

３月の特集コーナー
【町立図書館】
新�生活特集　４月から入園・入学・入社など生活環境が変わります。
そんな新生活に関する本を集めました。
韓国特集　話題の K-POP や韓国文学などに関する本を紹介します。
話�題・人気本特集　
　本年度によく読まれた本や話題になった本をそろえました。
【羽合図書室】
イ�ンテリア特集　
　DIY やインテリアなど暮らしに関連する本を紹介します。
【しおさいプラザとまり】
卒�業＆旅立ち特集　
　卒業そして新たな旅立ちに関する本を集めました。

今月の一冊
『半沢直樹　アルルカンと道化師』／池井戸潤
　昨年はドラマで楽しめた半沢直樹。新刊でも
楽しめます。時は大阪西支店、融資課長時代の
半沢直樹。アルルカンと道化師というタイトル
がどう関わるのかと思っていましたが、読んで
納得です。大阪時代の悪代官？！浅野、宝田も
イヤミな役で健在。融資か吸収合併かを決める
のは銀行じゃない。敵も多いが味方も多い半沢
直樹。やはり痛快です。

本と雑誌のリサイクルフェア♪本と雑誌のリサイクルフェア♪
　保存期限の過ぎた雑誌などの無料配布を行います。
■場所　しおさいプラザとまり
■期間　３月６日（土）～ 14 日（日）

表彰状を手にする絹見さん表彰状を手にする絹見さん

心理学的なアプローチで講演する竹田さん心理学的なアプローチで講演する竹田さん
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い
ま
す
。

　

災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
お
り
、

一
部
の
人
が
他
の
人
よ
り
多
く
の
困
難

に
苦
し
む
場
面
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ひ
と
た
び
災
害
が
お
こ
る
と
、

多
く
の
人
が
傷
付
き
困
難
を
感
じ
る
た

め
、
周
り
を
顧
み
る
余
裕
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
一
部
の
人
が
特
に
困
難
を

我
慢
し
て
い
る
状
況
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
体
の

不
自
由
な
人
な
ど
は
、
避
難
の
段
階
か

ら
支
援
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
視
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人

や
外
国
人
は
、
避
難
所
で
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
の
人
と
共
に
生
活
し
て

い
る
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
し
て
い
く

こ
と
が
、
災
害
時
に
お
互
い
に
助
け

合
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、14
時
46
分
、

宮
城
県
の
三
陸
沖
２
０
０
㌖
の
海
底
を

震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０

の
地
震
が
東
日
本
を
襲
い
ま
し
た
。
震

源
地
に
近
い
地
域
で
は
、
一
瞬
に
し
て

多
く
の
家
屋
が
崩
壊
し
、
大
き
な
揺
れ

か
ら
10
分
後
、
太
平
洋
沿
岸
部
に
大
津

波
が
押
し
寄
せ
、
津
波
警
報
が
鳴
り
響

く
中
、
家
屋
が
流
さ
れ
る
様
子
が
テ
レ

ビ
に
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
が
た
ち
ま
し
た
。
こ

の
10
年
の
間
に
熊
本
地
震
や
県
中
部
地

震
の
ほ
か
、
各
地
で
災
害
が
発
生
し
て

　
防
災
意
識
と
共
に

　
人
権
意
識
を
高
め
よ
う

町教育委員会生涯学習・人権推進課（℡35-5369）

～気づいてる？　相手の気持ち　自分の言葉～～気づいてる？　相手の気持ち　自分の言葉～

人権教育シリーズvol.105

共に

生きる―

湯
梨
浜
今
昔
物
語

　

町
で
は
、
国
主
神
社
（
漆
原
）
と
松

崎
神
社
（
松
崎
）
の
「
社
叢
」
を
天
然

記
念
物
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

社
叢
と
は
、
神
社
を
囲
む
よ
う
に
し

て
存
在
し
た
森
林
の
こ
と
で
す
。
現
代

で
は
、
神
が
宿
る
の
は
本
殿
や
拝
殿
な

ど
し
め
縄
の
張
ら
れ
た
社
で
あ
り
、
そ

れ
を
囲
む
も
の
が
社
叢
で
あ
る
と
理
解

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
古
来
、
日
本
人
は
自
然
の
山
や

岩
、木
、海
な
ど
に
も
神
が
宿
る
と
信
じ
、

自
然
そ
の
も
の
が
神
域
と
し
て
信
仰
の

対
象
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
社
は
、
元
々

こ
の
よ
う
な
神
域
の
場
所
に
建
立
さ
れ
、

境
内
に
神
体
と
し
て
の
神
木
や
霊
石
な

ど
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

逆
に
、
神
社
の
た
め
に
社
叢
が
つ
く

ら
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
が
、
本
来
そ
の

地
に
あ
る
べ
き
植
生
に
配
慮
し
自
然
な

鎮
守
の
森
ら
し
く
つ
く
ら
れ
て
い
ま

す
。
従
っ
て
そ
の
森
林
植
生
は
、
そ
の

地
域
の
本
来
の
植
生
を
残
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
周
辺
の
自
然
が
破
壊

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
現
在
で
は
、

か
つ
て
の
そ
の
地
域
の
自
然
を
知
る
た

め
の
数
少
な
い
手
掛
か
り
と
な
る
こ
と

も
多
く
、
天
然
記
念
物
と
し
て
指
定
し

保
護
を
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

■
国
主
神
社
の
社
叢

　

タ
ブ
ノ
キ
、
ケ
ヤ
キ
、
ム
ク
ノ
キ
、

ヤ
ブ
ツ
バ
キ
、
ス
ギ
、
ム
ク
ロ
ジ
な
ど

の
巨
木
や
老
木
を
主
体
と
し
て
い
ま
す
。

社
殿
裏
の
タ
ブ
ノ
キ
は
、
目
通
り
の
周

囲
５
・
６
㍍
、
樹
高
25
㍍
、
樹
齢
は
約

５
０
０
年
と
推
定
さ
れ
、
御
神
木
と
し

て
あ
が
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
神
殿
前
の

ム
ク
ノ
キ
は
、
目
通
り
の
周
囲
４
・７
㍍
、

樹
高
25
㍍
、
ケ
ヤ
キ
は
目
通
り
の
周
囲

３
・
８
㍍
、
樹
高
25
㍍
で
、
共
に
樹
齢

は
約
２
５
０
年
と
み
ら
れ
、
近
在
で
は

珍
し
い
巨
木
で
す
。

■
松
崎
神
社
の
社
叢

　

シ
イ
の
木
を
主
体
と
し
て
タ
ブ
ノ
キ

な
ど
の
常
緑
広
葉
樹
を
加
え
た
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
境
内
の
ス
ダ
ジ
イ
は

御
神
木
で
、
目
通
り
の
周
囲
６
㍍
、
樹

高
15
㍍
に
達
し
、
樹
齢
は
約
３
５
０
年

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　

町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
川　

伸
弘

鎮
守
の
森
「
社し

ゃ

そ

う叢
」
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進め！ ～地域おこし協力隊通信～
vol.60協力隊

　

天
女
桜
ガ
ー

デ
ン（
桜
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
施
設

周
辺
）
の
天
女

桜
が
咲
く
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

天
女
桜
は
３
年
前
に
記
念
植
樹
さ

れ
、
昨
年
３
月
末
に
は
ほ
ぼ
満
開

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
の
５

月
か
ら
、
町
の
緑
化
推
進
運
動
と

し
て
町
内
各
所
で
実
施
し
ま
し
た

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
教
室
も
好
評

で
、
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

私
自
身
も
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
た
び
２
月
28
日
を
持
ち
ま
し
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
い
た
し

ま
し
た
。
夢
が
実
現
し
た
憧
れ
の
地

で
の
充
実
し
た
２
年
間
で
し
た
。
町

民
の
皆
さ
ま
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ

ま
、
そ
し
て
役
場
の
皆
さ
ま
、
ご
協

力
・
ご
支
援
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
縁
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ま
た
お
目
に
か
か
り

た
い
思
い
で
す
。
湯
梨
浜
町
の
発
展

と
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

固
定
資
産
の
価
格
を
３
年
ご
と
に
見
直
し

令
和
３
年
度
は
評
価
替
え
の
年
で
す
！

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
（
こ
れ
ら
を
「
固
定
資
産
」
と

い
い
ま
す
）
の
所
有
者
に
対
し
、

固
定
資
産
の
価
格
を
基
に
課
税
す

る
税
金
で
す
。

　

評
価
替
え
と
は
、
資
産
価
格
の

変
動
に
対
応
し
評
価
額
を
適
正
な

価
格
に
見
直
す
こ
と
で
す
。
本
来

で
あ
れ
ば
毎
年
評
価
替
え
を
行
い

そ
の
結
果
を
基
に
課
税
す
る
こ
と

が
理
想
的
と
い
え
ま
す
が
、
課
税

事
務
の
簡
素
化
を
図
り
徴
税
コ
ス

ト
を
最
小
に
抑
え
る
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
土
地
と
家
屋
に
つ
い

て
は
原
則
３
年
ご
と
に
評
価
替
え

を
行
う
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
納
税

通
知
書
（
課
税
明
細
書
）
は
、
５

月
31
日
（
月
）
に
送
付
予
定
で
す
。

QA

QA

【
固
定
資
産
税　

Ｑ
＆
Ａ
】

　
家
屋
は
年
々
老
朽
化
し
て
い
く

　
家
屋
は
年
々
老
朽
化
し
て
い
く

　
の
に
な
ぜ
評
価
額
は
下
が
ら
な

　
の
に
な
ぜ
評
価
額
は
下
が
ら
な

　
い
の
で
す
か
？

　
い
の
で
す
か
？

��

　　��

物
価
変
動
の
影
響
を
受
け
る
た

物
価
変
動
の
影
響
を
受
け
る
た

め
で
す
。

め
で
す
。

　

家
屋
の
評
価
額
は
、
評
価
の
対

　

家
屋
の
評
価
額
は
、
評
価
の
対

象
と
な
っ
た
家
屋
と
同
一
の
も
の

象
と
な
っ
た
家
屋
と
同
一
の
も
の

を
評
価
替
え
の
時
点
に
お
い
て
、

を
評
価
替
え
の
時
点
に
お
い
て
、

そ
の
場
所
に
新
築
す
る
と
仮
定
し

そ
の
場
所
に
新
築
す
る
と
仮
定
し

た
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る
建
築
費

た
場
合
に
必
要
と
さ
れ
る
建
築
費

（
再
建
築
費
）
に
、
家
屋
の
経
過

（
再
建
築
費
）
に
、
家
屋
の
経
過

年
数
に
よ
っ
て
生
ず
る
損
耗
の
補

年
数
に
よ
っ
て
生
ず
る
損
耗
の
補

正
率
を
乗
じ
て
求
め
ま
す
。

正
率
を
乗
じ
て
求
め
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
物
価
（
建
築
費
）
が

　

つ
ま
り
、
物
価
（
建
築
費
）
が

上
昇
す
れ
ば
評
価
額
が
思
っ
た
よ

上
昇
す
れ
ば
評
価
額
が
思
っ
た
よ

り
も
下
が
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が

り
も
下
が
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
建
築
か
ら
一

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
建
築
か
ら
一

定
の
年
数
が
経
過
し
た
古
い
家
屋

定
の
年
数
が
経
過
し
た
古
い
家
屋

は
、
損
耗
の
補
正
率
が
下
限
値
と

は
、
損
耗
の
補
正
率
が
下
限
値
と

な
り
、評
価
額
は
下
が
り
ま
せ
ん
。

な
り
、評
価
額
は
下
が
り
ま
せ
ん
。

　
税
額
が
高
く
な
っ
た
の
は
な
ぜ

　
税
額
が
高
く
な
っ
た
の
は
な
ぜ

　
で
す
か
？

　
で
す
か
？

��

　　��

新
築
住
宅
や
住
宅
用
地
に
対
す

新
築
住
宅
や
住
宅
用
地
に
対
す

る
軽
減
が
終
了
し
て
い
る
こ
と

る
軽
減
が
終
了
し
て
い
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

新
築
住
宅
に
対
す
る
軽
減
期
間

　

新
築
住
宅
に
対
す
る
軽
減
期
間

は
、
新
築
年
の
翌
年
度
か
ら
３
年

は
、
新
築
年
の
翌
年
度
か
ら
３
年

間
（
認
定
長
期
優
良
住
宅
な
ど
は

間
（
認
定
長
期
優
良
住
宅
な
ど
は

５
年
間
）
で
す
。
ま
た
住
宅
を
壊

５
年
間
）
で
す
。
ま
た
住
宅
を
壊

し
た
り
、
除
去
な
ど
の
勧
告
を
受

し
た
り
、
除
去
な
ど
の
勧
告
を
受

け
た
空
家
が
あ
る
土
地
に
つ
い
て

け
た
空
家
が
あ
る
土
地
に
つ
い
て

は
、
住
宅
用
地
と
し
て
認
定
さ
れ

は
、
住
宅
用
地
と
し
て
認
定
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、
税
額
が
高
く
な

て
い
な
い
た
め
、
税
額
が
高
く
な

り
ま
す
。

り
ま
す
。

【問い合わせ】
役場町民課（℡ 35-3117）
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　たじりこども園で２月３日、毎年恒例の「節
分の会」が行われました。
　今年は 124 年ぶりに、例年より１日早い２月
２日が「節分の日」となりました。会では、田
後神社の池田宮司が「心の中の意地悪な部分を
『鬼』、楽しいことを『福』と言います。この１
年間みんなが明るい気持ちになれるよう『鬼は
外、福は内』と大きな声で言いましょう」と話
されました。
　その後行われた豆まきでは、先生たちが投げ
る豆を園児たちが夢中になって拾っていました。
参加した園児たちは「心の『鬼』をやっつける
ことができました」「楽しいことがたくさんある
ように、いっぱい豆を拾いました」と楽しそう
に話していました。

心の中の鬼、出て行け！
たじりこども園「節分の会」

　東郷赤十字奉仕団が２月 11 日、災害発生時
の対応を想定した研修会を開催しました。
　当日は松崎自主防災会会長の速水敏人さん
らを講師にお招きし、「DIG」と呼ばれる「災
害図上訓練」が行われました。これは、災害
時の行動を事前にイメージすることで、いざ
という時に適切な行動が取れるようにするも
のです。団員たちは、コロナ禍における食品
衛生や感染症対策などに触れながら、有事の
対応に向けた取り組みを進めていました。

　ながせこども園で２月 10 日、「ビオラ体験
会」が行われました。
　はじめに、講師であるビオラ奏者の生原幸
太さんがとなりのトトロやドラえもんなどの
曲を演奏。その後、小さなビオラを使った演
奏体験が行われ、初めて触れる楽器に園児た
ちは大興奮の様子でした。
　終了後、生原さんは「演奏は想像力を働か
せることが大切です。子どもたちのそういっ
た部分を刺激できる機会になればと思います」
と話されました。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

有事の際の備えを万全に！
東郷赤十字奉仕団研修会

楽器の魅力を感じたひととき
ながせこども園「ビオラ体験会」

飛んでくる豆を拾う園児たち飛んでくる豆を拾う園児たち

弾き方を教える生原さんと園児たち弾き方を教える生原さんと園児たち

グループに分かれ話し合いをする団員たちグループに分かれ話し合いをする団員たち
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　ネッツトヨタ鳥取株式会社が２月 12 日、足
踏み式消毒スタンドを町に寄贈されました。
　本品は、スタンドに消毒液ボトルを設置し
足元にあるペダルを踏むことで、ボトルに触
れることなく手指消毒を可能とするものです。
　同社の岩田利雄倉吉店長は「地域の感染予
防の環境づくりの一助として活用してくださ
い」と話されました。

　廃校となった町内の小学校施設を利用し、
野菜やキノコの栽培に取り組む㈱センコース
クールファーム鳥取が１月 27 日、各こども園
に「グリーンリーフレタス」約 20kg を寄贈し
ました。
　同社の大西毅昌代表取締役社長は「このレ
タスは無農薬・低細菌の安全な野菜です。コ
ロナ禍で野菜の販売に影響が出ていますが、
この機会にぜひ子どもたちに食べてほしいで
す」と話されました。
　こども園では早速サラダなどに調理して提
供され、「とてもおいしいです」と園児たちに
大好評でした。

　東郷池周辺の野鳥観察や足湯を楽しむ「東
郷のお宝再発見　Part5」が２月 13 日に開催
されました。
　参加者たちは、双眼鏡を片手に中央公民館
からめぐみのゆ公園までの道のりを歩きなが
ら、漁師のおっちゃんこと中前雄一郎さんの
案内の下、カモなどの冬鳥を中心に野鳥観察
を楽しんでいました。身

近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
企
画
課
（
℡
３
５ｰ
５
３
０
５
）

シャキシャキな食感に大満足♪
町内こども園に野菜を寄贈

衛生的で使いやすさ抜群！

身近な魅力を体験しよう♪

足踏み式消毒スタンドの寄贈

東郷のお宝再発見　Part5

　新型コロナウイルス感染拡大により消費が
低迷する生産者を応援するため、湯梨浜まち
づくり株式会社が１月 22 日から２月５日まで
の間「町生産者応援バレンタインキャンペー
ン」を実施しました。
　同キャンペーンは、ゆるりん館で取り扱う
特産品の詰め合わせをセットで販売し、消費
活性化を促すもの。同館の生田隆館長は「コ
ロナ禍で生産者は大変苦しい思いをしている
と聞き、何かできることはないかと企画しま
した。地元にもおいしいものがあるんだと消
費者の皆さんに知っていただければと思いま
す」と話されました。

コロナ禍の生産者を応援！
生産者応援バレンタインキャンペーン

寄贈されたレタスを食べる園児たち寄贈されたレタスを食べる園児たち

宮脇正道町長（左２）と商品の PRに訪れた生産者たち宮脇正道町長（左２）と商品の PRに訪れた生産者たち

季節の野鳥を観察する参加者たち季節の野鳥を観察する参加者たち

消毒スタンドを囲む岩田倉吉店長（左）と宮脇正道町長消毒スタンドを囲む岩田倉吉店長（左）と宮脇正道町長
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
書
を

第
１
次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税

局
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
申
し

込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

▽�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
３
月
26
日

（
金
）
９
時
～
４
月
７
日
（
水
）

※
４
月
７
日
ま
で
に
申
し
込
み
デ
ー

タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に
限
る

▽�

郵
送
ま
た
は
持
参
＝
３
月
26
日

（
金
）
～
３
月
29
日
（
月
）

※
３
月
29
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効

第�

１
次
試
験
に
つ
い
て
　

▽
試
験
日
＝
６
月
６
日
（
日
）

▽�

試
験
地
＝
松
江
市
、
岡
山
市
、
広

島
市

問�

い
合
わ
せ
　
広
島
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係
（
〒
７
３
０ｰ

８
５
２
１　
広
島
市
中
区
上
八
丁

堀
６
番
地
30
、
℡
０
８
２ｰ

２
２

１ｰ

９
２
１
１
）
ま
た
は
お
近
く

の
税
務
署
総
務
課

　
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。「
個
々

に
参
加
し
た
い
が
チ
ー
ム
を
組
め
な

い
」
な
ど
の
場
合
は
チ
ー
ム
を
紹
介

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
大
会
要
項
、
参
加
申

込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
（
予
定
）　

　
４
月
14
日
（
水
）
～
10
月
下
旬

会
場　
東
郷
運
動
公
園　
野
球
場

申
込
期
限　
４
月
２
日
（
金
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
町
教
育

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

よ
り
利
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

募
集
区
画
数
　
66
区
画

利
用
料　
月
額
１
５
６
０
円

　
（
１
区
画
当
た
り
）

利
用
期
間　

　
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

申
込
期
限
　
３
月
12
日
（
金
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
東

郷
支
所
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
１
）

受�

験
資
格　

　
入
隊
予
定
月
の
初
日
時
点
で
、
18

歳
以
上
※
33
歳
未
満
の
人

※
入
隊
予
定
月
の
翌
月
か
ら
起
算
し

て
、
３
カ
月
に
達
す
る
月
の
末
日
時

点
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
で
す
。

受�

付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
者
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た

参
加
者
が
多
い
場
合
は
、
入
場
を
制

限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
３
月
20
日
（
土
・
祝
）

　
10
時
～
12
時

場
所　
中
央
公
民
館

内�

容　
▽�

講
演
会
「
タ
ケ
は
資
源
か
邪
魔
も

の
か
？
」（
講
師
＝
町
放
置
竹
林
対

策
協
議
会
会
長　
山
本
福
壽
さ
ん
）

▽�

放
置
竹
林
対
策
協
議
会
の
最
終
報

告
（
発
表
者
＝
町
放
置
竹
林
対
策

協
議
会
事
務
局
）

問�

い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
４
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
十
分
な
申
告
期
間
を

確
保
し
、
申
告
会
場
の
混
雑
回
避
を

図
る
観
点
か
ら
、
所
得
税
の
申
告
期

限
が
４
月
15
日
（
木
）
ま
で
延
長
と

な
り
ま
し
た
。
３
月
16
日
（
火
）
か

ら
４
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
申
告
す

る
場
合
は
、
倉
吉
税
務
署
ま
た
は
ｅｰ

ｔ
ａ
ｘ
で
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�
い
合
わ
せ　
倉
吉
税
務
署

　
（
℡
２
６ｰ

２
７
２
１
）

入�

隊
時
期　

　
別
途
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
自
衛
隊
倉
吉
地
域
事
務
所

　
（
℡
４
７ｰ

３
２
５
０
）

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域

活
動
な
ど
を
行
う
４
人
以
上
の
団
体

を
対
象
と
し
て
、
活
動
中
と
そ
の

往
復
途
上
の
傷
害
事
故
や
賠
償
責

任
を
負
う
事
故
を
補
償
す
る
も
の

で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.sportsanzen.

org

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

鳥
取
県
支
部

　
（
℡
０
８
５
７ｰ
２
６ｰ
８
７
２
４
）

受�

験
資
格　
①
平
成
３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
の

生
ま
れ
の
人
②
平
成
12
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
人
お
よ
び
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
人
③
人
事
院
が
②
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

採�

用
予
定
数　
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
採
用
予

定
数
は
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
最
新
情
報
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
方
法　

原
則
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（http://w

w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

）
で

申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
し
ら
せ
❶

自

衛

官

候

補

生

役
場
町
民
課
窓
口
延
長
日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、
町
税
・
水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

くらしの情報
information

スマホで読める

『広報ゆりはま』

右のＱＲコードを読み
取り、アプリ「マチイ
ロ」をダウンロード！

募

集

国

税

専

門

官

松
崎
駅
前
駐
車
場
利
用
者

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

町
軟
式
野
球
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
大
会

健康二次被害を防ぐために―
龍
り ゅ う ほ う か く

鳳閣に運動器具を新たに導入！
　コロナ禍での外出自粛に伴う運動不　コロナ禍での外出自粛に伴う運動不
足を解消し、身体機能の低下や認知症足を解消し、身体機能の低下や認知症
の進行などの健康二次被害を防止するの進行などの健康二次被害を防止する
ため、３月１日（月）から、ゆアシスため、３月１日（月）から、ゆアシス
東郷龍鳳閣に運動器具（ランニングマ東郷龍鳳閣に運動器具（ランニングマ
シン）を新たに２台導入します。シン）を新たに２台導入します。

　適度に運動を行うことは、自己免疫　適度に運動を行うことは、自己免疫
力の向上や感染症予防にもつながりま力の向上や感染症予防にもつながりま
す。新型コロナウイルスに負けない体す。新型コロナウイルスに負けない体
づくりのためにぜひご活用ください。づくりのためにぜひご活用ください。
■■問い合わせ問い合わせ
　役場産業振興課（35-5382）　役場産業振興課（35-5382）導入予定の運動機器導入予定の運動機器

確
定
申
告
期
限
の
延
長

放
置
竹
林
対
策
講
演
会
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こ
れ
ま
で
の
自
分
の
人
生
を
振
り

返
り
な
が
ら
、「
も
し
も
の
時
」
に

備
え
て
「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」
や
「
大

切
な
人
に
伝
え
た
い
こ
と
」
な
ど
を

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
き
記
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
19
日
（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
で
す
。

場
所　
中
央
公
民
館

講�

演
　「
わ
た
し
の
未
来
ノ
ー
ト　

大
切
な
人
に
伝
え
た
い
こ
と
」

�

講�

師
　
西
川
洋
一
さ
ん
（
ほ
う
む
合

同
事
務
所
、
行
政
書
士
・
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

参
加
費　
無
料

定
員　
先
着
30
人

問�

い
合
わ
せ
　
役
場
長
寿
福
祉
課

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）（
℡

３
５ｰ

５
３
７
８
）

期
間　
３
月
23
日（
火
）～
27
日（
土
）

　
９
時
～
21
時
（
予
約
制
）

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

参
加
料　
30
分
当
た
り
５
０
０
円

※
町
民
は
半
額
で
す
。

受
け
付
け
開
始　
３
月
２
日
（
火
）

※
各
日
９
時
～
17
時
で
休
館
日
を
除
く

申�

し
込
み
方
法　

ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ

ホ
ー
ル
で
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
け
付
け
は
定
員
に
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
（
℡
３
５ｰ

５
６
７
８
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
、
悩
み
事
の
相
談
や
仲

間
づ
く
り
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　
３
月
24
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

役
場
泊
支
所
は
、
今
年
10
月
に
築

50
年
を
迎
え
ま
す
が
、
現
在
の
支
所

機
能
を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
こ
と

か
ら
、
耐
震
性
を
確
保
す
る
た
め
の

補
強
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま
た
２
階

を
、
津
波
を
想
定
し
た
緊
急
避
難
場

所
（
一
時
避
難
場
所
）
と
し
て
整
備

し
ま
す
。

工
事
期
間　
４
月
～
10
月

備�

考　
窓
口
業
務
は
通
常
ど
お
り
実

施
し
ま
す
。
ま
た
工
事
期
間
中
の
臨

時
駐
車
場
と
し
て
、
旧
ご
う
ぎ
ん
泊

出
張
所
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
工
事
に
伴
う
通
行
規
制
あ
り

問
い
合
わ
せ　
役
場
泊
支
所

　
（
℡
３
４ｰ

３
１
１
１
）

料
率
が
加
わ
り
ま
す
。
ま
た
賞
与

に
つ
い
て
は
、
３
月
１
日
の
支
給

分
か
ら
変
更
後
の
保
険
料
率
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
全
国
健
康
保
険
協
会
鳥
取
支
部

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
５ｰ

０
０
５
１
）

　　
町
農
業
委
員
な
ど
が
各
種
相
談
に

応
じ
ま
す
。
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
上

で
開
催
し
ま
す
が
、
体
調
の
優
れ
な

い
人
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ま
た
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
18
日
（
木
）
９
時
～
12
時

場
所
　
役
場
第
３
会
議
室（
別
館
２
階
）

相�

談
内
容
　
農
地
貸
借
・
売
買
、
農

地
転
用
、
農
業
者
年
金
、
耕
作
放

棄
地
、
担
い
手
育
成
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
町
農
業
委
員
会
事
務

局
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
９
）

　
精
神
の
病
気
を
患
っ
て
い
た
人
や

現
在
治
療
中
の
人
が
、
仲
間
づ
く
り

を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
今
回
は

「
地
域
散
策
＆
作
っ
て
み
よ
い
な
川

柳
」
で
す
。
初
め
て
参
加
を
す
る
人

は
、
事
前
に
役
場
総
合
福
祉
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
９
日
（
火
）

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
０
０
㎖
の
献
血
を
行
い
ま
す
。
終

了
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

服
薬
中
の
人
は
、
お
薬
手
帳
な
ど
の

薬
剤
名
が
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場
で
は
体

温
測
定
や
手
指
消
毒
の
実
施
に
ご
協

力
願
い
ま
す
。
発
熱
が
確
認
さ
れ
た

人
は
、
献
血
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

期
日
　
３
月
２
日
（
火
）

場�
所
・
時
間
　

▽
中
央
公
民
館
＝
９
時
～
10
時

▽
役
場
＝
13
時
30
分
～
16
時

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
鳥
取
支
部
の
保
険
料
率
に
つ
い

て
、令
和
３
年
３
月
分（
４
月
納
付
分
）

か
ら
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
険
料
率
（
鳥
取
支
部
）

　（
変
更
前
）
９
・
９
９
％

　
（
変
更
後
）
９
・
９
７
％

介
護
保
険
料
率
（
全
国
一
律
）

　（
変
更
前
）
１
・
７
９
％

　
（
変
更
後
）
１
・
８
０
％

備�

考
　
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

（
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
）

は
、
健
康
保
険
料
率
に
介
護
保
険

協
会
け
ん
ぽ
保
険
料
率
の
変
更

　新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相談が、全国の消費生活センター
に寄せられています。消費者の自宅に電話をかけて「魚介類の産地を観光で
訪れる人が減り、経営が苦しいので助けてほしい」などと消費者の関心を引き、
強引な勧誘やうそを言って魚介類を購入させる手口が発生しています。話に
不審な点があれば、相手と話し込まずにきっぱりと断りましょう。電話勧誘
の場合は、クーリングオフができる場合もありますのでご相談ください。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5383）
　　　　　　中部消費生活センター（倉吉交流プラザ／℡ 22-3000）

新型コロナウイルスに便乗した悪質商法に注意！消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

　専門相談員が消費生活に関す
る相談に無料で対応します。お
気軽にご相談ください。
日�時　３月５日（金）、19 日（金）
※いずれも８時 30 分～ 17 時
場所　役場相談室３（別館１階）
問�い合わせ　役場産業振興課
　（℡ 35-5382）

中部消費生活センター
巡 回 相 談 日

くらしの情報 information

終

活

講

演

会

精
神
地
域
デ
イ
ケ
ア　
Ｓす

み

れ

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
会

泊
支
所
耐
震
改
修
工
事

献
血
に
ご
協
力
を

農

家

相

談

会

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
弾
こ
う
会

家

族

の

つ

ど

い
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広報ゆりはま掲載広告募集中

【問合せ】役場企画課（℡ 35-5305）

１号広告＝縦約５㎝×横約 18㎝　月額 20,000 円
２号広告＝１号の２分の１　　　　月額 12,000 円
３号広告＝１号の３分の１　　　　月額　7,000 円
※掲載できる広告は、町内の産業発展と住民生
活の向上に資するものなどに限り、広告の版に
かかる責任および作成費用は広告主が負います。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
役
場
総

合
福
祉
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
９
０
）

　【
心
配
ご
と
、
行
政
、
人
権
】

日�

時　
３
月
９
日
（
火
）
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

【
土
地
財
産
】
※
予
約
が
必
要
で
す
。

日�

時
　
３
月
10
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
羽
合
支
部

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

　
生
活
習
慣
病
予
防
や
改
善
の
た
め

の
食
事
・
運
動
に
つ
い
て
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
血
圧
・
体
組
成
・

血
管
年
齢
測
定
、
物
忘
れ
相
談
、
健

診
受
診
後
の
個
別
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。
保
健
師
や
栄
養
士
な
ど
の
専

門
職
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
電

話
予
約
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
な
相

談
が
可
能
で
す
。

日�

時　
３
月
25
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

日�

時
・
場
所

▽
役
場
泊
支
所　
３
月
16
日
（
火
）

▽
中
央
公
民
館　

４
月
１
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
13
時
か
ら
15
時
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

※
３
月
４
日
（
木
）
は
無
料

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
コ
コ
カ
ラ
運
動
教
室
】

日�

時　

　
毎
週
火
曜
日
19
時
30
分
～
20
時
30
分

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内�

容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

※
龍
鳳
閣
の
会
員
は
参
加
費
３
０
０
円

と
通
常
の
会
員
使
用
料
が
必
要
で
す
。

そ�

の
他　

教
室
終
了
後
に
中
国
風
呂

へ
の
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
時
間
差
で
の
入
浴
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
後
日
入
浴
で
き

る
入
浴
券
配
布
の
対
応
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

　
（
℡
３
２ｰ

２
６
２
２
）

　
経
済
的
に
お
困
り
で
就
労
支
援
が

必
要
な
人
、
転
職
や
副
業
、
増
収
な

ど
を
希
望
す
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
当
日
の
受
け
付
け
も
可
能

で
す
が
、
な
る
べ
く
事
前
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
４
月
１
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

※
当
日
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

で
す
。

場
所
　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
主
導

で
、
５
㌖
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は「
東
郷
」コ
ー

ス
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日�

時
　
３
月
14
日
（
日
）
９
時
～

集
合
場
所
　
旧
東
郷
中
学
校

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

注�

意
事
項
　
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の

人
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
の
悪
い
人
▽
基
礎
疾
患
の

あ
る
人
▽
参
加
日
か
ら
過
去
２
週

間
以
内
に
風
邪
症
状
の
あ
っ
た
人

▽
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
が
身
近
に

い
る
人

※
運
動
教
室
は
、
い
ず
れ
も
当
日
受

け
付
け
で
先
着
順
で
す
。

【
つ
み
た
て
貯ち

ょ
き
ん筋
運
動
と
う
ご
う
教
室
】

日�

時　
毎
週
水
曜
日
14
時
～
15
時

場
所　
羽
衣
会
館

内�

容　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

【
つ
み
た
て
貯
筋
運
動
と
ま
り
教
室
】

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

場
所　
泊
体
育
館

内�

容　
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参�

加
費　
５
０
０
円

会
期　
３
月
５
日（
金
）～
22
日（
月
）

日�

程　

▽
５
日
（
金
）
＝
提
出
議
案

説
明
な
ど
▽
８
日
（
月
）
＝
一
般

質
問
▽
10
日
（
水
）
＝
予
算
特
別

委
員
会
▽
15
日
（
月
）、16
日
（
火
）

＝
常
任
委
員
会
▽
18
日
（
木
）
＝

議
案
審
議
・
採
決
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
町
議
会
事
務
局

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
１
）

日�

時　
３
月
１
日（
月
）～
25
日（
木
）

13
時
15
分
～
14
時
15
分

※
金
土
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。

場�

所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍り

ゅ
う
ほ
う
か
く

鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

備�

考　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
日
程

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
18
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場�

所　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
容
　
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

お
し
ら
せ
❷

健

康

相

談

日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
出
張
相
談

そ
う
だ
ん

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

運

動

教

室

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
歩
こ
う
会

催
し
も
の

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

町
議
会
３
月
定
例
会
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12�
日
金
９
時
30
分
～
め
ぐ
み
の
ゆ
公

　
　
園
で
遊
ぼ
う
（
現
地
集
合
）

　
17
日
水
10
時
～
プ
レ
マ
マ
広
場

　
　
対
象
：
出
産
を
控
え
た
妊
婦

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

　
19�
日
金
９
時
30
分
～
東
郷
湖
羽
合
臨

　
　
海
公
園
（
浅
津
公
園
）
で
遊
ぼ
う

　
　
（
現
地
集
合
）

　
23
日
火
10
時
～
誕
生
会

　
24
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
～
12
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

　
26
日
金
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
キ
リ
ン
公
園
で
遊
ぼ
う（
現
地
集
合
）

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
７
日　
厚
生
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
14
日　
垣
田
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
20
日　
藤
井
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
21
日　
野
島
（
内
）・
厚
生
（
外
）

　
28
日　
信
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

【
休
日
急
患
診
療
】

内
科・小
児
科
（
中
部
休
日
急
患
診
療
所
）

　
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）

歯�

科
（
中
部
歯
科
医
師
会
口
腔
衛
生
セ

ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）（
日
・
祝
）

　

�

▽
10
時
～
13
時
15
分
＝
県
中
部
地
域

の
開
業
小
児
科
医
が
当
番
制
で
診
療

▽
17
時
15
分
～
22
時
＝
県
立
厚
生
病

院
小
児
科
医
が
診
療

人　口    　　　　人　（－  1）
おとこ    　　　　人　（－  4）
おんな    　　　　人　（＋  3）
世帯数    　　　　戸　（－  2）

くらしの情報

調査日
　４日
１４日
２０日
２７日

 

（前年１月：130 ～ 160cm）

透明度
１４０cm
１６０cm
１６０cm
１３０cm

東郷池透明度調査〔１月〕

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
」
は
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、
ぽ
か
ぽ
か
広
場
の
み
開

所
と
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
は
事
前
予

約
と
し
、
午
前
・
午
後
と
も
に
５
組
ま

で
と
し
ま
す
。
予
約
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
℡
０
８
０ｰ

２
９
２
３ｰ

０
６
８
７
）
ま
た
は
役
場
子
育
て
支
援

課
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
４
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　
１
日
月
～
26
日
金
開
所
時
間
内

　
　
発
育
測
定
、
手
形
手
足
ア
ー
ト

　
４
日
木
10
時
～
音
楽
リ
ズ
ム
遊
び

　
　
会
場
：
文
化
会
館

　
５
日
金
９
時
30
分
～

　
　
キ
リ
ン
公
園
で
遊
ぼ
う（
現
地
集
合
）

　
８
日
月
９
時
30
分
～

　
　
離
乳
食
の
お
は
な
し
会

　
10
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
～
６
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

休

日

診

療

日

information

件　数　　    　　件  　（  1）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  0）
軽傷者　　    　　人  　（  2）

16,739
8,025
8,714
6,355

１
０
０
２

人の動き １月31日現在（前月比）

交通事故 １月中まとめ（年間累計）

ごみの量 １月（前年同月比）
家庭ごみ    　　　㌧  （－   34.9)208.8

【１月のごみ分別優秀集落】
泊１、泊３、泊４、泊６、漆原、福永、
田畑二、高辻、国信、麻畑、三通田、
佐美、長瀬東部、長瀬西部、赤池

　スプレー缶・カセットボンベは中身
を使い切り、穴を開けてから「スチー
ル缶・スプレー缶の日」に出しましょう。

■搬出方法・収集日を守りましょう

オ
ー
プ
ン
デ
ー

　『広報ゆりはま』２月号 15 ペー
ジ中「令和３年の区長さん」に
おいて、「はわい長瀬団地　奥田
一通」「赤池　戸崎茂雄」として
いましたが、正しくは「はわい
長瀬団地　奥田一道」「赤池　戸
﨑茂雄」です。おわびして訂正
します。

おわびと訂正

　このほど、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施
している「コミュニティ助成事業」を活用し、
白石区自治会が白石区公民館を建設しました。
問い合わせ　役場企画課　（℡ 35-5311）

白石区自治会が白石区公民館を建設

コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業
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 編
集
・
発
行
／
湯
梨
浜
町
役
場
企
画
課

 　
〒
682-0723 鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
久
留
19
番
地
1

 　
℡
0858 -35 -5305　

電
子
メ
ー
ル
ykikaku@

yuriham
a.jp

vol.198

★

ゆゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りりははまま

H30.3.15 生まれ（園）
（李炳成さん・明子さん）

松田  じみなちゃん
３歳おめでとう　元気いっぱいで、
明るいじみなちゃん　大好きだよ～

H31.2.25 生まれ（園）
（拓也さん・菜々子さん）

絹川  暖
の は な

花ちゃん
祝２歳　我が家の癒し系のはな　いっ
ぱい食べて遊んで元気に大きくなあれ

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ

R2.3.17 生まれ（園）
（李炳成さん・明子さん）

松田  嘉
か ら ん

藍ちゃん
１歳おめでとう　みんなに愛さ
れ、元気にすくすく育ってね !!

R2.3.24 生まれ（上浅津）
（暁幸さん・夢子さん）

川上  紗
さ き

幸ちゃん
１歳のお誕生日おめでとう　さき
ちゃんの笑顔でみんなも笑顔です

２・３
H31.2.9 生まれ（泊６）

（修治さん・裕美さん）

若本  恵
け い じ

治ちゃん
２歳おめでとう　だんだん男の子らしくなって
きたけいちゃん　毎日可愛い笑顔をありがとう

　住所・氏名・生年月日・保護者
氏名・電話番号・35 字程度のコメ
ントを添えて、メールにて役場企
画課にお申し込みください。掲
載後には、Ａ４版の拡大写真を
プレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者
からの受領報告がない場合は、
役場企画課へご確認ください。
※Ａ４版の拡大写真は、画像が
粗くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【４月生まれの締め切り】
　３月 10日水（先着順）

ハクサイとシイタケのクリームシチュー
食生活改善推進員の野菜たっぷりレシピ♪

野菜を毎日 350g 食べよう！

★

R2.3.3 生まれ（浜）
（裕司さん・恵美さん）

澤田  真
ま ほ

穂ちゃん
祝１歳　好奇心旺盛な真穂ちゃん　お兄
ちゃん、お姉ちゃんと一緒に大きくなぁれ !!

R2.3.31 生まれ（白樫）
（進也さん・由佳さん）

赤坂  天
てんせい

晴ちゃん
元気いっぱい、お芋大好き天晴くん　たくさ
んの笑顔をありがとう　１歳おめでとう

♪

Y
uriha

m
a

広
報
ゆ
り
は
ま

2021

!!H30.3.6 生まれ（国信）
（聡太さん・香那さん）

磯江  咲
さ ら

来ちゃん
３歳おめでとう　ご飯をたくさん食べ
てたくさん遊ぼうね　大好きだよ～

！

３３

★

く
ち
ぶ
え

★

　

先
日
、
北
海
道
に
い

る
知
人
Ａ
君
と
電
話
し

て
い
る
と
「
お
ま
え
、

言
葉
が
な
ま
っ
て
る

べ
」
と
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。
い
や
Ａ
君
の
方
が

な
ま
っ
て
る
よ
と
軽
く

突
っ
込
み
を
入
れ
ま
し

た
が
、
ど
う
や
ら
県
外

の
人
に
と
っ
て
鳥
取
の

方
言
は
聞
き
取
り
づ
ら

い
よ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
私
が
好
き

な
方
言
は
広
島
弁
で
す
。

「
～
じ
ゃ
け
ん
」「
～
し

よ
ん
」
な
ど
、
口
癖
に

な
る
語
尾
に
魅
力
を
感

じ
ま
す
。

！

町地域安全センター

町内の各種団体を紹介町内の各種団体を紹介

【団体の紹介】
　私たちは地域の安心安全のため、あいさつ運動など
の声掛け活動や青色防犯パトロールによる地域の見回
り活動、こども園における交通安全教室、高齢者施設
における特殊詐欺被害防止講習などを行っています。
【会長からのコメント】
　日々の活動が認められ、昨年には県警察などから表
彰も受けました。活動内容を充実させたいと思ってい
ますが、高齢化の影響で会員のなり手不足に困ってい
ます。一緒に頑張る仲間が増えると大変うれしいので、
興味のある人はお気軽にお声掛けください。
■�問い合わせ　役場総務課（℡ 35-3115）

★ ！

！
！

Vol.11Vol.11

！

★
♪

★
♪ ！

■材料（４人分）
ハクサイ…300g（芯と葉に分
ける）、タマネギ…100g、シイ
タケ…25g、ニンジン…70g、
ベーコン（塊）…100g、牛乳
…200cc、生クリーム…100cc、
水…300cc、コンソメ…7.5g、
バター…10g、小麦粉…40g、塩・コショウ…適量
■作り方
①�ハクサイは２㎝にカット、タマネギはスライス、
シイタケは 1/6 にカット、ニンジンは乱切り、ベー
コンは１㎝×３㎝角に切る。
②�バターでタマネギとベーコンをソテーし、しんな
りしたら火を止め、小麦粉を加えさらに炒める。
鍋を火から外し、牛乳 150cc を少しずつ加え、小
麦粉をなじませる。
③�再び火に掛け、残りの牛乳・水・ハクサイの芯・
ニンジン・シイタケ・コンソメを加え、煮込む。
④�ハクサイの葉と生クリームを加えひと煮立ちさせ、
塩・コショウで味を調える。
■ワンポイントメモ
　ハクサイは低カロリーで、煮るとかさが減るので
たくさん食べられ、野菜不足解消にもなります。食
物繊維が豊富で、便秘予防に役立ちます。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

！

★

♪


