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■
コ
ロ
ナ
対
策

　

長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
傷
ん
で
い

る
業
種
、
苦
難
を
強
い
ら
れ
て
い

る
事
業
所
や
町
民
の
方
へ
必
要
な

手
立
て
を
す
る
一
方
、
コ
ロ
ナ
後

の
速
や
か
な
回
復
を
図
り
ま
す
。

■
ま
ち
づ
く
り

　

レ
ー
ク
サ
イ
ド
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

ゆ
り
は
ま
へ
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
を
活
用
し

た
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
る
町

営
住
宅
の
設
計
・
建
設
工
事
に
着

手
、
令
和
５
年
度
の
完
成
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
３
月
に
、
Ｆ
Ｔ
Ｔ

Ｈ
機
器
更
新
が
完
了
し
、
４
月
に

は
、
景
観
条
例
の
制
定
（
10
月
施

行
）
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
北
溟
中
学
校
及
び
旧

東
郷
中
学
校
の
解
体
工
事
も
適
宜

始
ま
り
、
跡
地
利
用
の
募
集
等
に

着
手
し
ま
す
。
環
境
に
マ
ッ
チ

し
、
就
労
や
産
業
の
振
興
に
寄
与

す
る
活
用
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
泊
駅
舎
の
改
修
、
第

４
次
町
総
合
計
画
及
び
新
過
疎
計

画
の
策
定
も
進
め
ま
す
。

■
交
流
人
口
拡
大
と
移
住
促
進

　
「
ゆ
り
は
ま
フ
ェ
ロ
ー
」
に
よ

る
関
係
人
口
の
創
出
を
図
り
つ

つ
、
大
都
市
で
の
セ
ミ
ナ
ー
・
相

談
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
含
む
）、
ツ

ア
ー
や
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
地
域
交
流
等
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
今
年

５
月
の
開
催
予
定
が
、
来
年
10
月

に
延
期
の
「
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー

ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
１
関
西
」
や

昨
年
中
止
の
「
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

も
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
賜
り
、
参
加
者
に
楽
し
ん
で

《
２
月
》

▽�

２
０
１
９
年
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

▽�

東
京
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
ー
型
政
策
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
現
地
報
告
会
開
催

《
３
月
》

▽�

東
郷
池
周
辺
お
散
歩
ガ
イ
ド
自
然
編
水
辺
の
部
を
発
行

▽�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
小
中
学
校
を

臨
時
休
校

▽�

小
学
生
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
美
し
い
天
女
の
物
語
を
作
成

▽�

町
防
災
行
政
無
線
同
報
系
更
新
（
親
局
）
第
２
期
の
完
了

▽
第
２
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
を
策
定

▽�

第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
策
定
及

び
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
の
改
訂

▽�

因
幡
・
但
馬
の
麒
麟
獅
子
舞
の
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
指
定

《
４
月
》

▽
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
湯
梨
浜
な
が
え
保
育
園
の
開
園

▽�

小
学
校
３
・
４
年
生
の
外
国
語
活
動
、
５
・
６
年
生
の
外
国

語
科
が
始
ま
る

▽�

小
学
校
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
や
機
器
運
用
サ
ポ
ー
ト
員
を
設
置

▽
家
庭
子
育
て
支
援
事
業
給
付
金
を
２
歳
ま
で
拡
大

▽�

潮
風
の
丘
と
ま
り
に
風
車
跡
地
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置

《
５
月
》

▽�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
支
援
を
開
始

▽
通
知
カ
ー
ド
廃
止
に
伴
う
個
人
番
号
通
知
書
運
用
開
始

▽
浸
水
対
策
と
し
て
町
道
上
浅
津
南
部
東
４
号
線
工
事
が
完
了

《
６
月
》

▽�

町
防
災
行
政
無
線
同
報
系
更
新
（
子
局
）
第
３
期
に
着
手

▽�

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
「
夏
の
お
も
い
で
」
除
幕
式
を
実
施

▽
浸
水
対
策
と
し
て
町
道
湖
畔
線
工
事
が
完
了

《
７
月
》

▽�

健
康
づ
く
り
連
携
自
治
体
と
共
同
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
負
け
な
い
健
幸
都
市
宣
言
」
を
発
表

▽
上
水
道
更
新
計
画
に
基
づ
く
配
水
管
工
事
に
着
手

▽
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
改
選

２
０
２
０
年
ま
ち
の
出
来
事

【
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
】

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
多
く

の
方
が
、
仕
事
、
子
育
て
、
学
校
、

毎
日
の
生
活
と
、
い
ろ
い
ろ
な
面

で
大
変
な
年
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
い
終
息
に
向
け
、
新

し
い
生
活
様
式
を
守
り
、
皆
が
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
自
ら
の
感
染

を
予
防
し
、
他
の
人
の
感
染
防
止

に
努
め
、
安
寧
な
日
々
を
取
り
戻

す
た
め
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
こ
の
年
が

明
る
く
幸
せ
に
満
ち
た
年
に
な
る

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
し
ま
す
。

【
今
年
の
町
政
】

　

令
和
３
年
は
、
各
分
野
で
新
た

な
取
り
組
み
が
多
く
始
ま
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
を
克
服
し

　
　
ゆ
り
は
ま
ル
ネ
サ
ン
ス
を

湯
梨
浜
町
長
　
宮
脇
正
道

湯
梨
浜
町
長
　
宮
脇
正
道
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い
た
だ
け
る
大
会
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

■
防
災
対
策

　

内
水
対
策
と
し
て
の
龍
島
ポ
ン

プ
場
工
事
を
進
め
る
ほ
か
、
役
場

泊
支
所
を
津
波
時
の
避
難
場
所
と

す
る
た
め
の
耐
震
工
事
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
集
落
ご
と
の
避
難
訓

練
等
も
積
極
的
に
支
援
し
ま
す
。

■
産
業
の
振
興

　
３
月
に
東
京
で
、「
ゆ
う
ゆ
う 

ゆ

り
は
ま
写
真
展
」
に
合
わ
せ
、
物

販
や
移
住
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
創
業
や
業
務
拡

張
の
支
援
強
化
等
を
図
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
東
郷
二
十
世
紀

梨
を
は
じ
め
と
す
る
果
樹
、
果
物

の
生
産
者
の
減
少
を
抑
え
る
た

め
、
省
力
化
や
生
産
施
設
の
更
新

支
援
な
ど
を
充
実
し
ま
す
。

　

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は
、
生

産
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
で
、
秋

耕こ
う
う
ん耘
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
国
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、
薬
剤
に
頼
ら
な
い
方
法
の
実

証
事
業
も
加
え
て
取
り
組
ん
で
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
検
討
を
進
め
て
い

る
耕
作
放
棄
地
等
の
竹
林
対
策
を

事
業
化
し
ま
す
。

■
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防

　

広
域
自
治
体
連
携
に
よ
る
健
康

づ
く
り
事
業
が
２
年
目
を
迎
え
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
健
康
二
次
被
害

防
止
に
向
け
、
測
定
機
器
等
を
活

用
し
な
が
ら
、
講
演
会
、
健
康
づ

く
り
教
室
な
ど
を
開
催
し
、
町
民

の
健
康
の
維
持
・
増
進
と
ゆ
り
は

ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員
の
増
強

に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

昨
年
末
の
会
員
数
は
３
４
０
人
に

な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
５
２
０

人
を
目
標
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

た
め
、
80
歳
以
上
の
方
に
も
積
極

的
に
声
掛
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
今
後
５
年
間
の
計
画
で
あ
る
、

第
８
期
介
護
福
祉
計
画
・
高
齢
者

福
祉
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

■
福
祉

　

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ゆ

り
は
ま
内
の
相
談
支
援
機
能
の
充

実
、
ひ
き
こ
も
り
や
８
０
５
０
問

題
等
の
複
合
的
課
題
解
決
の
た
め
、

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
等
に
よ
る
実
態
把

握
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
地

域
介
護
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

■
子
育
て

　

４
月
に
は
、
東
郷
運
動
公
園
複

合
遊
具
の
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

《
８
月
》

▽
た
じ
り
こ
ど
も
園
整
備
検
討
委
員
会
を
発
足

《
９
月
》

▽
上
下
水
道
料
金
の
一
部
改
定
（
令
和
３
年
４
月
施
行
）

▽�

町
内
２
カ
所
で
脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
を
開
始

▽�

羽
合
第
２
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
完
成

▽�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る
差
別
や
偏
見
を

な
く
す
た
め
、
湯
梨
浜
・
北
栄
・
琴
浦
の
３
町
で
「
３
町

人
権
尊
重
宣
言
」
を
表
明

《
10
月
》

▽
令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施

▽
妊
産
婦
を
対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
開
始

▽
内
水
対
策
と
し
て
龍
島
ポ
ン
プ
場
工
事
に
着
手

▽�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
克
服
フ
ェ
ア
と
し
て
、
子
育
て
応

援
フ
ェ
ス
タ
、
湯
梨
浜
の
未
来
を
考
え
る
会
（
コ
ロ
ナ
を

超
え
て�

ゆ
り
は
ま
ル
ネ
サ
ン
ス
宣
言
を
発
表
）、
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催

▽�

は
わ
い
温
泉
・
東
郷
温
泉
旅
館
組
合
、
町
観
光
協
会
、
県
、

町
で
安
心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア
に
関
す
る
協
定
を
締
結

《
11
月
》

▽�

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
「
上
方
演
芸
会
」
公
開
録
音
を
実
施

▽
旧
北
溟
中
学
校
の
備
品
販
売
会
を
開
催

▽
町
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

▽
電
子
雑
誌
「
旅
色
」
で
湯
梨
浜
特
集
を
刊
行

▽
（
社
）
済
州
オ
ル
レ
と
の
「
友
情
の
道
」
協
定
締
結

▽�

健
康
二
次
被
害
防
止
に
向
け
、
健
康
ウ
オ
ー
ク
、
筑
波
大

学
大
学
院
教
授
に
よ
る
講
演
会
を
開
催

▽�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
国
際
交
流
大
会
を
開
催

《
12
月
》

▽
た
じ
り
こ
ど
も
園
の
基
本
計
画
に
着
手

▽�

安
心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア
宣
言
を
発
表
、
セ
レ
モ
ニ
ー
お

よ
び
宣
言
花
火
を
実
施

▽�

㈱
セ
ン
コ
ー
ス
ク
ー
ル
フ
ァ
ー
ム
鳥
取
が
中
四
国
農
政
局

「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
（
む
ら
）
の
宝
」
に
選
定

▽
町
内
郵
便
局
と
包
括
的
連
携
協
定
を
締
結

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
支
援
等
は
掲
載
し
て
い
ま

せ
ん
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

多
く
の
子
ど
も
さ
ん
の
利
用
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
じ
り

こ
ど
も
園
の
基
本
設
計
が
完
了

し
、
実
施
設
計
に
着
手
し
ま
す
。

■
教
育

　
３
月
に
小
・
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
完
成
、
い
よ
い

よ
児
童
生
徒
一
人
一
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
よ
る
授
業
な
ど
、
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
が
本
格
化
し

ま
す
。

　

ま
た
、
中
央
公
民
館
泊
分
館
の

解
体
工
事
が
終
わ
り
、
令
和
４
年

の
開
館
に
向
け
た
建
築
工
事
が
始

ま
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
の
場
と
し
て
の
機
能
も

盛
り
込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
羽
衣
石
城
跡
等
の
令

和
５
年
の
国
史
跡
指
定
を
目
指
す

事
業
を
本
格
化
し
ま
す
。

■
結
び
に

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の

個
人
・
団
体
の
方
か
ら
御
支
援
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
面
で
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
お
知
恵
を
お
借

り
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
町
政
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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こ
の
事
業
の
目
的
を
探
る

こ
の
事
業
の
目
的
を
探
る

　

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
の

　

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
の

が
日
頃
の
運
動
。
分
か
っ
て
は
い

が
日
頃
の
運
動
。
分
か
っ
て
は
い

て
も
「
面
倒
く
さ
い
」「
忙
し
く
て

て
も
「
面
倒
く
さ
い
」「
忙
し
く
て

時
間
が
な
い
か
ら
」
な
ど
と
、
つ

時
間
が
な
い
か
ら
」
な
ど
と
、
つ

い
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な
人
も

い
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
は
、

ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
は
、

　「最近あの人が首から提げている機器は何？」　「最近あの人が首から提げている機器は何？」
「時々耳にするけど、何をする活動なの？」など、「時々耳にするけど、何をする活動なの？」など、
いまひとつ謎が多い「ゆりはまヘルシーくらぶ」。いまひとつ謎が多い「ゆりはまヘルシーくらぶ」。
今回はそんな謎を解明すべく、事業の内容を細かく今回はそんな謎を解明すべく、事業の内容を細かく
見ていきます。見ていきます。
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【問い合わせ】【問い合わせ】役場健康推進課（℡ 35-5375）役場健康推進課（℡ 35-5375）

⑥貯めたポイントを景品と交換⑥貯めたポイントを景品と交換

　事業期間を終える 12 月末まで取り　事業期間を終える 12 月末まで取り
組んだら、貯めたポイントを景品と交組んだら、貯めたポイントを景品と交
換しましょう。換しましょう。
※景品の種類を追加するなど、内容は※景品の種類を追加するなど、内容は
改定する場合があります。改定する場合があります。

景品内容 必要ポイント数
カタログギフト A 8,000 ポイント
カタログギフト B 5,000 ポイント
町指定ごみ袋（大）× 50 枚 3,000 ポイント
町指定ごみ袋（小）× 50 枚 2,500 ポイント
タニタ監修メニュー金券

1,000 ポイント町指定ごみ袋（大）× 10 枚
町指定ごみ袋（小）× 10 枚

【ポイント交換景品】※令和２年 12月現在

●活動量計●活動量計

●体組成計●体組成計

事業の中身を徹底分析！
事業の中身を徹底分析！

「ゆりはまヘルシーくらぶ」
「ゆりはまヘルシーくらぶ」

の        に迫る！の        に迫る！謎謎  
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④測定機器の設置拠点で記録を取る④測定機器の設置拠点で記録を取る

▼�活動量計のデータ（歩数・消費カロリー）▼�活動量計のデータ（歩数・消費カロリー）
＝１週間に１回、最低でも 30 日に１回は＝１週間に１回、最低でも 30 日に１回は
送信を。送信を。
▼体組成・血圧測定＝１カ月に１回を目安に。▼体組成・血圧測定＝１カ月に１回を目安に。
■■�設置拠点�設置拠点　役場別館、泊支所、松崎駅前総　役場別館、泊支所、松崎駅前総
合相談センターどれみ、Café�ippo、ハワイ合相談センターどれみ、Café�ippo、ハワイ
アロハホールアロハホール

①会員登録をして活動量計をゲット①会員登録をして活動量計をゲット

　　参加申込書に年会費 1,000 円を添えて役場参加申込書に年会費 1,000 円を添えて役場
健康推進課に提出してください。活動量計の健康推進課に提出してください。活動量計の
機器設定後、使用説明などを行います。機器設定後、使用説明などを行います。

②活動量計を身に着けてウオーキング②活動量計を身に着けてウオーキング

　最初の１週間は普段どおり生活し、自分の　最初の１週間は普段どおり生活し、自分の
週間平均歩数を知りましょう。ペースがつか週間平均歩数を知りましょう。ペースがつか
めたら、プラス 10 分（＝約 1,000 歩）にチャめたら、プラス 10 分（＝約 1,000 歩）にチャ
レンジ！　最終的には、推奨歩数 8,000 歩をレンジ！　最終的には、推奨歩数 8,000 歩を
達成できるように頑張ってみましょう。達成できるように頑張ってみましょう。
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「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！

③運動教室などに参加してみる③運動教室などに参加してみる

　ポイント対象事業なら、参加ポイントを付　ポイント対象事業なら、参加ポイントを付
与します。ひょっとすると、近所のあの人も与します。ひょっとすると、近所のあの人も
参加されているかもしれませんよ。参加されているかもしれませんよ。

●「からだカルテ」上の画面

ゆゆりはまヘルシーくらぶの流れ
りはまヘルシーくらぶの流れ

⑤記録は「からだカルテ」で確認⑤記録は「からだカルテ」で確認

　記録した測定データは、専用サイト「か　記録した測定データは、専用サイト「か
らだカルテ」に自動で管理されます。見らだカルテ」に自動で管理されます。見
たい項目を自由に選択でき、グラフ表示たい項目を自由に選択でき、グラフ表示
にすることも可能です。にすることも可能です。
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その 1

年齢 目標歩数 獲得ポイント

74 歳以下
  9,000 歩 150 ポイント
12,000 歩 400 ポイント

75 歳以上
  7,000 歩 150 ポイント
  9,000 歩 400 ポイント

��ががんばってますポイント（毎月付与）んばってますポイント（毎月付与）
①①月平均歩数が目標歩数（下表）を超えるとポイント付与月平均歩数が目標歩数（下表）を超えるとポイント付与
※当該月に 300 歩以上のデータが 20 日以上あることが※当該月に 300 歩以上のデータが 20 日以上あることが
条件です。条件です。
②�月平均歩数がベースライン歩数から 1,000 歩以上増加②�月平均歩数がベースライン歩数から 1,000 歩以上増加
でポイント付与でポイント付与
※ベースラインは対象の６カ月間の平均歩数で、合計歩※ベースラインは対象の６カ月間の平均歩数で、合計歩
数÷日数で算出します。数÷日数で算出します。

年齢 項目 基準範囲 獲得ポイント

64 歳以下 ＢＭＩ
※体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝ 18.5 ～ 22.9 500 ポイント

65 歳以上 筋肉率

男性　27.3％以上
250 ポイント

女性　22.0％以上
男性　29.7％以上

500 ポイント
女性　24.2％以上

その２

変変わりましたポイント（３カ月ごとに付与）わりましたポイント（３カ月ごとに付与）
①体組成計の測定結果によってポイントを付与①体組成計の測定結果によってポイントを付与
※筋肉率は、筋肉量を基に「からだカルテ」上で算出し※筋肉率は、筋肉量を基に「からだカルテ」上で算出し
ます。ます。
②�測定結果が下表の基準範囲内でない場合でも、３カ月②�測定結果が下表の基準範囲内でない場合でも、３カ月
前の測定結果との改善に応じて 150 ～ 400 ポイントを前の測定結果との改善に応じて 150 ～ 400 ポイントを
獲得できます。獲得できます。

おさらい

既既設ポイント設ポイント※令和２年 12月現在※令和２年 12月現在

■■歩数歩数　▽ 500 歩ごとに１ポイント　▽ 500 歩ごとに１ポイント
　▽ 8,000 歩以上達成でボーナスポイントを加算　▽ 8,000 歩以上達成でボーナスポイントを加算
※１日最大 20 ポイントです。※１日最大 20 ポイントです。
■■健診受診健診受診　200 ポイント /年　200 ポイント /年
■■がん検診・歯科健診がん検診・歯科健診　　100ポイント/種目（３種目を上限）100ポイント/種目（３種目を上限）
■■ポイント対象事業参加ポイント対象事業参加　100 ポイント　100 ポイント

「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！
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●「変わりましたポイント」早見表
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正しい知識を身に付けて正しい知識を身に付けて
コロナ禍でも笑顔を絶やさずにコロナ禍でも笑顔を絶やさずに

～久野譜也教授講演会～～久野譜也教授講演会～

　コロナに負けない健康づくりをテーマに 11 月 29 日、　コロナに負けない健康づくりをテーマに 11 月 29 日、
ハワイアロハホールで筑波大学大学院久野譜也教授によハワイアロハホールで筑波大学大学院久野譜也教授によ
る講演会を開催。町内外から約70人が聴講に訪れました。る講演会を開催。町内外から約70人が聴講に訪れました。
　久野教授は、新型コロナウイルスを過度に恐れるあま　久野教授は、新型コロナウイルスを過度に恐れるあま
り、閉じこもりやうつ病の発症、自死の増加が顕著になっり、閉じこもりやうつ病の発症、自死の増加が顕著になっ
ていると指摘。人との会話の機会が失われることで、特ていると指摘。人との会話の機会が失われることで、特
に高齢者の認知機能の低下も急速に進行していると警鐘に高齢者の認知機能の低下も急速に進行していると警鐘
を鳴らしました。を鳴らしました。
　　「ウイルスの特性を正しく理解し、手洗いの励行や人と「ウイルスの特性を正しく理解し、手洗いの励行や人と
の距離の確保、換気などの基本的な感染対策を講じるこの距離の確保、換気などの基本的な感染対策を講じるこ
と。そして、ウイルスに対抗する『防波堤』を高く備えと。そして、ウイルスに対抗する『防波堤』を高く備え
ておくためにも、日頃の運動や会話から生まれる笑いでておくためにも、日頃の運動や会話から生まれる笑いで
免疫力を高めることが大切」と久野教授。身体機能に関免疫力を高めることが大切」と久野教授。身体機能に関
しても「高齢だからしょうがないと決めつけず、筋トレしても「高齢だからしょうがないと決めつけず、筋トレ
で改善は十分に可能」と、自らの研究事例などを交えなで改善は十分に可能」と、自らの研究事例などを交えな
がら、継続的な取り組みの重要性について話されました。がら、継続的な取り組みの重要性について話されました。コロナ禍での健康づくりについて話す久野教授コロナ禍での健康づくりについて話す久野教授

「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！「ゆりはまヘルシーくらぶ」の謎に迫る！

健健康づくりのスタートを！
康づくりのスタートを！

      さあ、あなたも。さあ、あなたも。
ゆゆりはまヘルシーくらぶ会員を募集中りはまヘルシーくらぶ会員を募集中

です。新年のスタートに合わせて、です。新年のスタートに合わせて、
一緒に健康づくりを始めてみませんか。一緒に健康づくりを始めてみませんか。
■■事業期間事業期間
　１月１日（金）～ 12 月 31 日（金）　１月１日（金）～ 12 月 31 日（金）
■■参加条件　参加条件　
　満 20 歳以上で、町内に在住または在　満 20 歳以上で、町内に在住または在
勤の人勤の人
■■申し込み方法申し込み方法　　
　所定の申込書に必要事項を記入の上、　所定の申込書に必要事項を記入の上、
年会費 1,000 円を添えて役場健康推進課年会費 1,000 円を添えて役場健康推進課
に提出してください。申込書は、役場健に提出してください。申込書は、役場健
康推進課および東郷・泊各支所に設置し康推進課および東郷・泊各支所に設置し
ているほか、町ホームページでも取得でているほか、町ホームページでも取得で
きます。きます。
■■申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　役場健康推進課（℡ 35-5375）　役場健康推進課（℡ 35-5375）

ヘルシーメニューヘルシーメニュー

㈱タニタヘルスリンク㈱タニタヘルスリンク
が監修。運動と併せて、が監修。運動と併せて、
食の面でも健康づくり食の面でも健康づくり
を始めてみませんかを始めてみませんか
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湯梨浜町景観計画（案）湯梨浜町景観計画（案）

意意
パ ブ リ ッ ク コ メ ン トパ ブ リ ッ ク コ メ ン ト

見募集見募集およびおよび
住民説明会住民説明会を実施しますを実施します

景
観
計
画
と

景
観
計
画
と
は

　

景
観
計
画
は
、
地
域
の
良
好
な

景
観
の
形
成
を
図
る
た
め
、
平
成

16
年
に
制
定
さ
れ
た
「
景
観
法
」

に
基
づ
き
、
計
画
の
区
域
や
基
本

的
な
方
針
、
建
築
物
・
工
作
物
・

開
発
行
為
の
制
限
に
関
す
る
事
項

な
ど
、
町
の
景
観
形
成
に
関
す
る

基
本
的
な
ル
ー
ル
を
定
め
る
も
の

で
す
。

ま
ち
の
現
状

ま
ち
の
現
状

　

本
町
は
、
山
・
海
・
池
・
川
・

平
野
な
ど
、
町
全
域
に
多
彩
な
自

然
景
観
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
近
年
は
空
き
家

や
空
き
地
（
荒
廃
地
）、
荒
廃
農

地
が
増
え
て
い
る
ほ
か
、
東
郷
池

周
辺
で
は
太
陽
光
発
電
施
設
の
建

設
や
竹
林
面
積
の
増
加
な
ど
、
以

前
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
景
観
に
対

す
る
懸
念
が
生
じ
て
い
る
状
況
が

あ
り
、
こ
れ
ら
の
課
題
へ
の
対
応

と
良
好
な
景
観
資
源
の
保
全
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

意
見
募
集
に
つ
い
て

意
見
募
集
に
つ
い
て

■
資
料
の
公
開
場
所

　

次
ペ
ー
ジ
に
計
画
の
概
要
を
載

せ
て
い
ま
す
。
計
画
に
関
す
る
資

料
は
、
役
場
企
画
課
お
よ
び
東
郷
・

泊
各
支
所
、
中
央
公
民
館
お
よ
び

各
分
館
、
図
書
館
の
ほ
か
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

■
応
募
方
法

　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で

ご
提
出
い
た
だ
く
か
、
資
料
の
公
開

場
所
に
設
置
し
て
い
る
応
募
用
紙
を

ご
活
用
い
た
だ
き
▽
住
所
▽
氏
名
▽

電
話
番
号
▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
―
を

記
入
の
上
、
備
え
付
け
の
意
見
箱
に

投と
う
か
ん函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
の
様
式
に
指
定
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
応
募
期
限

　

１
月
22
日
（
金
）

　

※
当
日
消
印
有
効

■
注
意
事
項

▽ 

電
話
な
ど
に
よ
る
口
頭
で
の
意

見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
２
月
上
旬

に
公
開
予
定
で
す
。
な
お
、
住

所
や
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
に

つ
い
て
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

住
民
説
明
会
に
つ
い
て

住
民
説
明
会
に
つ
い
て

■
日
時
（
会
場
）

▽
羽
合
地
域
＝
１
月
13
日
（
水
）

　
（
役
場
講
堂
）

▽
東
郷
地
域
＝
１
月
14
日
（
木
）

　
（
中
央
公
民
館
）

▽ 

泊
地
域
＝
１
月
15
日
（
金
）

　
（
活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
ま
な
す
）

※
開
始
時
間
は
い
ず
れ
も
19
時

　

町
で
は
、
本
町
の
美
し
い
自
然
環
境
を
生
か
し
た
景

　

町
で
は
、
本
町
の
美
し
い
自
然
環
境
を
生
か
し
た
景

観
づ
く
り
の
促
進
を
図
る
た
め
「
湯
梨
浜
町
景
観
計
画

観
づ
く
り
の
促
進
を
図
る
た
め
「
湯
梨
浜
町
景
観
計
画

（
案
）」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ

（
案
）」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ

説
明
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

説
明
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
意
見
募
集
お
よ
び
住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

め
の
意
見
募
集
お
よ
び
住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

【��応募・問い合わせ】【��応募・問い合わせ】役場企画課（〒 682-0723、役場企画課（〒 682-0723、
久留 19 番地１、℡ 35-5304、FAX 35-3697、久留 19 番地１、℡ 35-5304、FAX 35-3697、
メールアドレス：ykikaku@yurihama.jp）メールアドレス：ykikaku@yurihama.jp）
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景観計画区域…町全域
景観形成重点区域…東郷池景観形成重点区域

　景観計画区域を町全域、
景観形成重点区域を東郷池
周辺とする予定です。

景観計画の区域

基本方針①　誰もが心やすらぐ景観の保全・育成【やすらぎ】

　町内に広がる自然景観は、町民のみならず本町を訪れる観光客や来訪者　町内に広がる自然景観は、町民のみならず本町を訪れる観光客や来訪者
にも「やすらぎ」を与えています。この自然景観は、昔からある本町の風にも「やすらぎ」を与えています。この自然景観は、昔からある本町の風
土だけでなく、そこに暮らす住民の生活により培われたものです。町内に土だけでなく、そこに暮らす住民の生活により培われたものです。町内に
建設・設置される建築物や工作物などが自然景観を損ねず、調和が取れる建設・設置される建築物や工作物などが自然景観を損ねず、調和が取れる
よう人為的に誘導し、自然景観を保全していきます。よう人為的に誘導し、自然景観を保全していきます。

　町内に「ウオーキングリゾート」としてコースを整備し、健康だけでな
く、コース内にある観光地や観光施設、はわい温泉・東郷温泉の利用を促
進しています。その中でも、東郷池周回コースでは「ノルディックウオー
キング大会」や「ＯＮＳＥＮ・ガストロノミーウオーキング」など、歩き
ながら温泉や町の食が楽しめるイベントを企画し、町外からの人の流れを
促進するにぎわい創出も図っています。

基本方針②　景観を活用したにぎわいと潤いのあるまちづくり【にぎわい】

　町では、春と秋の年２回、「東郷池一斉清掃」や「海岸一斉清掃」といっ
た町民参加型の美化活動を実施しているほか、平成 20 年度から「東郷池
を守り育てるアダプトプログラム」として、地域住民やボランティア団体
が東郷池および周辺の清掃活動をはじめ、さまざまな活動で東郷池とつな
がっています。
　また現在、東郷地域にある桜コミュニティー施設の敷地内で、宇宙桜（天
女桜）の植栽を中心に、その周囲を花木で緑化するガーデンづくりを近隣
地区住民と協働して行っています。将来的には、こうした地域住民参加型
の緑化活動を東郷池を中心として、町内に広げていく予定です。

基本方針③　町民との協働による景観づくり【つながり】

【基本目標】
やすらぎ・にぎわい・つながりのある景観づくりやすらぎ・にぎわい・つながりのある景観づくり

計画の概要計画の概要
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高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
生

き
が
い
を
持
ち
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
、
誰

も
が
抱
く
願
い
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
に
外
出
を
自
粛

し
、
人
と
の
直
接
的
な
関
わ
り
を

控
え
る
よ
う
に
な
っ
た
高
齢
者
も

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
と

し
て
、
運
動
機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
、
基
礎
疾
患
の
悪
化
と
い
っ

た
「
健
康
二
次
被
害
」
も
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
身
近
な
地
域

で
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を

つ
く
る
た
め
に
、
高
齢
者
を
は
じ

め
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄

る
こ
と
が
で
き
る
「
居
場
所
づ
く

り
」を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
宅
か
ら
歩
い
て
行
く
こ
と
の

で
き
る
身
近
な
場
所
で
、
身
近
な

人
た
ち
と
一
緒
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
機

会
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

以
下
に
、
活
動
を
始
め
る
ま
で

の
流
れ
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
気

に
な
る
人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

いつまでも住み慣れたいつまでも住み慣れた

場所で元気に暮らしたい…場所で元気に暮らしたい…

地域のみんなで体を動かし地域のみんなで体を動かし

たり、「脳トレ」したりすたり、「脳トレ」したりす

る場所があるといいな…る場所があるといいな…

何から始めたらいいか分からない…何から始めたらいいか分からない…

まずは…まずは…
地域包括支援センターに地域包括支援センターに
相談してください！相談してください！

　　地域サロンなどに介護予防・健康づくりリーダーである「ゆりりんメ地域サロンなどに介護予防・健康づくりリーダーである「ゆりりんメ
イト」や町職員が出向いて、いきいき元気な通いの場づくりを支援します。イト」や町職員が出向いて、いきいき元気な通いの場づくりを支援します。
■■実施期間実施期間　３カ月（開始時期は要相談）　３カ月（開始時期は要相談）
■■活動頻度活動頻度　週１回１時間程度　週１回１時間程度
■■活動内容活動内容　ミニ介護予防講座、レクリエーション、ゆりりん体操など　ミニ介護予防講座、レクリエーション、ゆりりん体操など

短短期集中型サロン活動支援事業（短期集中ゆりりんサロン）期集中型サロン活動支援事業（短期集中ゆりりんサロン）

　運動や体操などの介護予防活動を行っている団体が継続的に活　運動や体操などの介護予防活動を行っている団体が継続的に活
動することができるよう、補助金を交付します。動することができるよう、補助金を交付します。
■■�対象者�対象者　おおむね 65 歳以上の高齢者５人以上で構成される団　おおむね 65 歳以上の高齢者５人以上で構成される団
体で、その活動が▽月２回以上活動する▽１回当たりの活動時体で、その活動が▽月２回以上活動する▽１回当たりの活動時
間が１時間以上▽体操などの運動を取り入れている―の全てを間が１時間以上▽体操などの運動を取り入れている―の全てを
満たす団体満たす団体
■■対象経費対象経費　事業実施に要した経費（食糧費・飲食費を除く）　事業実施に要した経費（食糧費・飲食費を除く）
■■�補助金額�補助金額　参加人数により、１回当たり▽ 15 人以上＝ 3千円　参加人数により、１回当たり▽ 15 人以上＝ 3千円
　▽ 10 人以上 15 人未満＝ 2千円▽５人以上 10 人未満＝千円　▽ 10 人以上 15 人未満＝ 2千円▽５人以上 10 人未満＝千円

地域介護予防活動支援補助金

地域で取り組む介護予防活動
第９回　フレイルを予防して健康寿命を延ばそう【特別編】

【問い合わせ】役場長寿福祉課（地域包括支援センター）（℡ 35-5378）

まずは３カ月間
お試しでやって
みよう！

月２回なら、
続けられる
かも！
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長
瀬
中
部
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
に
密
着
！

月
２
回
の
介
護
予
防
活
動
を

行
っ
て
い
る
長
瀬
中
部
区
。

上
は
90
代
か
ら
下
は
60
代
ま
で
、

毎
回
13
人
程
度
が
集
ま
っ
て
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
５
月
か
ら
７
月
ま
で

の
３
カ
月
間
「
短
期
集
中
ゆ
り
り

ん
サ
ロ
ン
」
を
活
用
し
、
サ
ロ
ン

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
継
続
的
に
取
り
組
み
、

当
初
は
８
人
だ
っ
た
参
加
者
が
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
伺
っ
た
12
月
７
日
の
サ

ロ
ン
当
日
。
こ
の
日
の
活
動
は
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
タ
オ
ル
を
使
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
、
手
足
の
指
ほ
ぐ
し

な
ど
の
運
動
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
後
「
歩
き
し
り
と
り
」

や
「
暗
記
し
り
と
り
」、
暗
算
や

プ
リ
ン
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
脳
ト
レ

を
行
い
、
最
後
は
元
気
に
「
ゆ
り

り
ん
体
操
」
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
の
参
加
者
ら
は
「
家
か

ら
も
歩
い
た
り
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
活
動
に

参
加
す
る
前
よ
り
も
元
気
に
な
っ

た
」「
み
ん
な
で
集
ま
る
と
楽
し

い
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
サ
ロ
ン
代
表
の
水
野
彰
さ
ん

は
、
平
成
29
年
に
第
３
期
生
と
し

て「
ゆ
り
り
ん
メ
イ
ト
養
成
講
座
」

を
受
講
し
な
が
ら
、
サ
ロ
ン
活
動

を
開
始
。
活
動
に
つ
い
て
「
人
の

た
め
で
も
あ
る
が
、
何
よ
り
自
分

短期集中ゆりりんサロン開始前（H29.5） 終了後（H29.8） フォローアップ教室（R2.2）
実年齢 体力年齢 体力年齢 実年齢 体力年齢

A さん 74 歳 73 歳 72 歳
B さん 81 歳 80 歳 79 歳
C さん 73 歳 72 歳 72 歳
D さん 74 歳 73 歳 73 歳
E さん 60 歳 58 歳 57 歳

平均 77.2 歳
72.4 歳

（実年齢△ 4.8 歳）
71.2 歳

（実年齢△ 6.0 歳）
79.4 歳

70.6 歳
（実年齢△ 8.8 歳）

サロン代表の水野彰さんサロン代表の水野彰さん

の
た
め
と
思
っ
て
運
営
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な

か
っ
た
脳
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

も
、
今
は
参
加
者
全
員
が
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
元
気

に
な
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

長長瀬中部クラブのサロン活動に参加している人の体力年齢の推瀬中部クラブのサロン活動に参加している人の体力年齢の推
移です。平成29年５月に開始した「短期集中ゆりりんサロン」移です。平成29年５月に開始した「短期集中ゆりりんサロン」

の参加者の中から５人を抽出し、体力年齢の変化を追ってみましの参加者の中から５人を抽出し、体力年齢の変化を追ってみまし
た。当然、実年齢は上がっていきますが、逆に体力年齢と実年齢た。当然、実年齢は上がっていきますが、逆に体力年齢と実年齢
との差は広がっています。「短期集中ゆりりんサロン」開始前は、との差は広がっています。「短期集中ゆりりんサロン」開始前は、
実年齢より平均 4.8 歳若い皆さんでしたが、サロン終了後には 1.2実年齢より平均 4.8 歳若い皆さんでしたが、サロン終了後には 1.2
歳若返り、２年半後には平均 8.8 歳の若返りがみられます。歳若返り、２年半後には平均 8.8 歳の若返りがみられます。

水野さんの掛け声に合わせてスクワットをする参加者ら水野さんの掛け声に合わせてスクワットをする参加者ら

●長瀬中部サロン参加者の体力年齢の推移

※体力年齢測定項目は「握力」「30 秒椅子立ち上がり回数」「開眼片足立ち」「長座体前屈」の４項目です。
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ゆ
り
り
ん
メ
イ
ト
交
流
会
を
開
催

時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く
り
を
推
進
！

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
「
ゆ
り
り
ん
メ
イ
ト
」

の
全
体
交
流
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

場
を
設
け
、
地
域
の
支
え
あ
い
活

動
の
充
実
を
図
る
た
め
の
「
ゆ
り

り
ん
メ
イ
ト
交
流
会
」
が
12
月
３

日
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
ま
な
す

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
「
ゆ
り
り
ん
メ
イ
ト

養
成
講
座
」
で
毎
回
講
師
を
さ
れ

て
い
る
「
Ｆ
ｉ
ｔ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
Ｊ
ａ

ｰ

ん
ぐ
る
」
の
澤
晶
子
代
表
が
「
コ

ロ
ナ
禍
で
の
サ
ロ
ン
運
営
の
留
意

点
や
、
サ
ロ
ン
活
動
・
フ
レ
イ
ル

予
防
の
意
義
」
に
つ
い
て
講
演
。

「
感
染
予
防
の
た
め
に
、
活
動
中

は
定
期
的
に
換
気
を
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
こ
ま
め
に
休
憩
を
取
り
、

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
運
動
を
続
け
て
い
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

次
に
、
サ
ロ
ン
の
代
表
者
ら
が

日
頃
の
活
動
の
様
子
に
つ
い
て
紹

介
。「
サ
ロ
ン
笑え

む夢
」
代
表
の
中
村

裕
子
さ
ん
は
「
始
め
は
体
が
思
う

よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

続
け
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
元
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
さ

ん
た
ち
と
話
す
こ
と
が
生
活
の
息

抜
き
に
も
な
っ
て
お
り
、
サ
ロ
ン

活
動
が
日
々
の
楽
し
み
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
の
最
後
に
は
、
参
加
者
ら
に

よ
る
各
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
▼

理
想
の
サ
ロ
ン
活
動
と
は
▼
サ
ロ

ン
活
動
の
理
想
と
現
実
▼
楽
し
い

サ
ロ
ン
活
動
に
す
る
に
は
―
な

ど
、
各
グ
ル
ー
プ
が
そ
れ
ら
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
紙
１
枚
に
ま
と

め
て
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
を
聞

い
た
人
た
ち
の
中
に
は
「
そ
れ
、

う
ち
の
活
動
に
取
り
入
れ
よ
う
か

な
」「
こ
う
し
た
ら
も
っ
と
良
く

な
る
と
思
う
よ
」
な
ど
、
今
後
の

活
動
に
向
け
た
前
向
き
な
意
見
も

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
は
「
自
分
の
サ

ロ
ン
に
取
り
入
れ
た
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
発
見
で
き
ま
し
た
。
感
染

対
策
に
注
意
し
な
が
ら
、
コ
ツ
コ

ツ
と
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　体全体を使い、ジョークを　体全体を使い、ジョークを
交えながら講演する澤さん交えながら講演する澤さん

　「みんなが楽しめるサロ　「みんなが楽しめるサロ
ンはどんなサロンだろうンはどんなサロンだろう
…」。グループで知恵を出…」。グループで知恵を出
して、まとめていきますして、まとめていきます

　グループワークで出た　グループワークで出た
意見を発表。皆さんの熱い意見を発表。皆さんの熱い
思いが伝わってきました思いが伝わってきました
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東
郷
湖
周
の
宿
泊
・
観
光
施

設
や
飲
食
店
な
ど
41
店
舗

で
構
成
さ
れ
る
「
は
わ
い
温
泉
・

東
郷
温
泉
エ
リ
ア
」が
12
月
７
日
、

中
国
庭
園
燕
趙
園
に
お
い
て
、
徹

底
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
対
策
の
実
施
お
よ
び
実
施

状
況
な
ど
の
定
期
的
な
点
検
を
行

う
こ
と
で
、
安
心
し
て
観
光
や
飲

食
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
「
安

心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア
」
宣
言
を

し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
10
月
30
日
に
県
と

町
お
よ
び
は
わ
い
温
泉
・

東
郷
温
泉
旅
館
組
合
、
町
観
光
協

会
で
「
安
心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア

協
定
」
を
締
結
し
た
後
、
県
や
町

の
職
員
の
ほ
か
、
両
団
体
に
よ
る

エ
リ
ア
事
業
者
の
感
染
予
防
対
策

実
施
状
況
の
点
検
が
行
わ
れ
た
結

果
、
利
用
者
の
安
全
を
確
保
で
き

る
と
判
断
し
た
こ
と
で
宣
言
に

至
っ
た
も
の
で
す
。

宣
言
を
行
っ
た
セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
、
同
旅
館
組
合
の
中

島
伸
之
組
合
長
が
「
本
宣
言
は
県

中
部
で
は
初
で
あ
り
、
ま
た
温
泉

地
と
し
て
は
県
内
で
初
め
て
と
な

り
ま
す
。
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

の
も
、
町
内
各
事
業
所
が
協
力

し
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
感
染
予
防
対
策
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
安
心
・
安
全
な
エ
リ
ア
と

し
て
県
内
外
に
情
報
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
。
併
せ
て
本
宣
言
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
テ
ッ
カ
ー
（
ペ
ー
ジ
右
）
も
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
セ
レ
モ

ニ
ー
の
途
中
に
は
、
日
本
鳥
取
志

か
ん
醒せ

い
し
だ
ん

獅
團
に
よ
る
中
国
獅
子
舞

が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

夜
に
は
、
羽
合
・
東
郷
・

泊
の
各
地
域
で
花
火
約

２
５
０
発
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
冬

空
に
咲
く
大
輪
の
華
に
観
覧
者
ら

は
心
温
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

当日披露された、本宣言オリジナルステッカー当日披露された、本宣言オリジナルステッカー

燕趙園前の広場で記念撮影を行う各団体の代表者と「はわい温泉・東郷温泉エリア」の事業燕趙園前の広場で記念撮影を行う各団体の代表者と「はわい温泉・東郷温泉エリア」の事業者者

獅子舞に頭をかんでもらう参加者獅子舞に頭をかんでもらう参加者

は
わ
い
温
泉
・
東
郷
温
泉
エ
リ
ア
が

は
わ
い
温
泉
・
東
郷
温
泉
エ
リ
ア
が

　
「
安
心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア
」

　
「
安
心
観
光
・
飲
食
エ
リ
ア
」

　
　
宣
言
を
し
ま
し
た

　
　
宣
言
を
し
ま
し
た
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こ
れ
か
ら
寒
さ
が
一
層
厳
し
さ

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
一
層
厳
し
さ

を
増
し
ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

を
増
し
ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

３
度
前
後
に
な
る
と
、
水
道
管
や

３
度
前
後
に
な
る
と
、
水
道
管
や

蛇
口
が
凍
結
し
、
漏
水
す
る
場
合

蛇
口
が
凍
結
し
、
漏
水
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
時
の
修
理
費
お
よ
び
漏
水

　

漏
水
時
の
修
理
費
お
よ
び
漏
水

分
の
料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

分
の
料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
の
で
、
漏
水
時
に
備
え
、
水
道

す
の
で
、
漏
水
時
に
備
え
、
水
道

メ
ー
タ
ー
や
止
水
栓
の
位
置
な
ど

メ
ー
タ
ー
や
止
水
栓
の
位
置
な
ど

を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま

を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。 水

道
管
の
凍
結
に
注
意
！

　

水
道
管
や
蛇
口
の
凍
結
に
よ
り
、
漏
水
を
引
き

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
時
に
備
え
、
給

水
装
置
を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■■
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に

凍
結
を
防
ぐ
た
め
に

　

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
屋
外

　

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
屋
外

に
あ
る
蛇
口
な
ど
は
、
凍
結
に
注

に
あ
る
蛇
口
な
ど
は
、
凍
結
に
注

意
が
必
要
で
す
。
特
に
、
低
温
注

意
が
必
要
で
す
。
特
に
、
低
温
注

意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
凍

意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
凍

結
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

凍
結
対
策
に
は
、
水
道
管
な
ど

　

凍
結
対
策
に
は
、
水
道
管
な
ど

を
保
温
材
で
巻
い
た
後
、
上
か
ら

を
保
温
材
で
巻
い
た
後
、
上
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
巻
く
方

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
巻
く
方

法
が
あ
り
ま
す
。
保
温
材
に
は
、

法
が
あ
り
ま
す
。
保
温
材
に
は
、

市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、

市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、

厚
さ
が
２
㌢
㍍
以
上
の
毛
布
や
布

厚
さ
が
２
㌢
㍍
以
上
の
毛
布
や
布

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■■
凍
結
し
た
場
合
の
応
急
処
置

凍
結
し
た
場
合
の
応
急
処
置

　

無
理
に
水
を
出
そ
う
と
せ
ず
、

　

無
理
に
水
を
出
そ
う
と
せ
ず
、

蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
た

蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
た

後
、
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま

後
、
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま

湯
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

湯
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

掛
け
る
と
、
ひ
び
割
れ
や
破
裂
の

掛
け
る
と
、
ひ
び
割
れ
や
破
裂
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

原
因
に
な
り
ま
す
。

■■
給
水
装
置
の
管
理
区
分

給
水
装
置
の
管
理
区
分

　

給
水
装
置
の
管
理
区
分
は
、
配

　

給
水
装
置
の
管
理
区
分
は
、
配

水
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
は
町
が

水
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
は
町
が

管
理
を
行
い
、
メ
ー
タ
ー
（
メ
ー

管
理
を
行
い
、
メ
ー
タ
ー
（
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
含
む
）
か
ら
宅
内

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
含
む
）
か
ら
宅
内

側
に
つ
い
て
は
水
道
使
用
者
な
ど

側
に
つ
い
て
は
水
道
使
用
者
な
ど

の
管
理
と
な
り
ま
す
。

の
管
理
と
な
り
ま
す
。

　

町
の
管
理
す
る
箇
所
で
漏
水
な

　

町
の
管
理
す
る
箇
所
で
漏
水
な

ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
町
が
修

ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
町
が
修

理
し
ま
す
が
、
水
道
使
用
者
な
ど

理
し
ま
す
が
、
水
道
使
用
者
な
ど

の
管
理
す
る
場
所
で
漏
水
な
ど
が

の
管
理
す
る
場
所
で
漏
水
な
ど
が

発
生
し
た
場
合
は
、
水
道
使
用
者

発
生
し
た
場
合
は
、
水
道
使
用
者

な
ど
が
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

な
ど
が
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
直
接
修
理
を
依
頼
し
て
く

業
者
に
直
接
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
業
者
が
分
か
ら
な
い
場

だ
さ
い
。
業
者
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

今
回
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

今
回
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
役場建設水道課（℡ 35-5328）

配水管

公道など

給水装置

メーターボックス

止水栓 水道メーター

町の管理：　　　　部分　水道使用者などの管理：　　　　部分

宅地

●給水装置の管理区分
　

な
お
、
町
で
は
宅
内
漏
水
に
伴

　

な
お
、
町
で
は
宅
内
漏
水
に
伴

う
上
下
水
道
の
使
用
料
減
免
制
度

う
上
下
水
道
の
使
用
料
減
免
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
工
事
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

※
工
事
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

■■��

設
備
の
適
正
管
理
に
ご
協
力
を

設
備
の
適
正
管
理
に
ご
協
力
を

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
や
周
辺

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
や
周
辺

の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
メ
ー
タ
ー
交
換
や
検
針
作
業

き
、
メ
ー
タ
ー
交
換
や
検
針
作
業

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
積
雪
時
の
検
針
で
は
、

　

特
に
積
雪
時
の
検
針
で
は
、

ボ
ッ
ク
ス
の
周
り
の
除
雪
が
検
針

ボ
ッ
ク
ス
の
周
り
の
除
雪
が
検
針

員
の
負
担
と
な
り
、
検
針
業
務
の

員
の
負
担
と
な
り
、
検
針
業
務
の

支
障
と
な
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な

支
障
と
な
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な

検
針
を
行
う
た
め
、
除
雪
な
ど
の

検
針
を
行
う
た
め
、
除
雪
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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償
却
資
産
・
事
業
用
家
屋
の

　
　
　

固
定
資
産
税
を
軽
減
し
ま
す

■■
軽
減
対
象
者

軽
減
対
象
者　　

　

令
和
２
年
２
月
か
ら

　

令
和
２
年
２
月
か
ら
1010
月
ま
で

月
ま
で

の
任
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の

の
任
意
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
の

合
計
事
業
収
入
が
、
前
年
の
同
期

合
計
事
業
収
入
が
、
前
年
の
同
期

間
に
比
べ
て

間
に
比
べ
て
3030
％
以
上
減
少
し
て

％
以
上
減
少
し
て

い
る
中
小
事
業
者
等

い
る
中
小
事
業
者
等

※※
中
小
事
業
者
等
と
は
▽
資
本
金

中
小
事
業
者
等
と
は
▽
資
本
金

ま
た
は
出
資
金
の
額
が
１
億
円
以

ま
た
は
出
資
金
の
額
が
１
億
円
以

下
の
法
人
▽
資
本
ま
た
は
出
資
を

下
の
法
人
▽
資
本
ま
た
は
出
資
を

有
し
な
い
法
人
の
場
合
は
、
従
業

有
し
な
い
法
人
の
場
合
は
、
従
業

員
千
人
以
下
の
法
人
▽
従
業
員
千

員
千
人
以
下
の
法
人
▽
従
業
員
千

人
以
下
の
個
人
―
の
い
ず
れ
か
に

人
以
下
の
個
人
―
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
法
人
ま
た
は
個
人
で
す
。

該
当
す
る
法
人
ま
た
は
個
人
で
す
。

大
企
業
の
子
会
社
等
に
当
た
る
場

大
企
業
の
子
会
社
等
に
当
た
る
場

合
や
、
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業
を

合
や
、
性
風
俗
関
連
特
殊
営
業
を

行
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

行
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■■
軽
減
対
象
資
産

軽
減
対
象
資
産

　

軽
減
対
象
者
が
所
有
す
る
償
却

　

軽
減
対
象
者
が
所
有
す
る
償
却

資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋

資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋

※
土
地
は
対
象
外
で
す
。

※
土
地
は
対
象
外
で
す
。

■■
軽
減
割
合

軽
減
割
合

　

連
続
す
る
３
カ
月
間
の
合
計
事

　

連
続
す
る
３
カ
月
間
の
合
計
事

業
収
入
の
割
合
に
応
じ
て
、
次
の

業
収
入
の
割
合
に
応
じ
て
、
次
の

と
お
り
で
す
。

と
お
り
で
す
。

▽▽  

前
年
比

前
年
比
3030
％
以
上

％
以
上
5050
％
未
満
の

％
未
満
の

減
少
＝
２
分
の
１

減
少
＝
２
分
の
１

▽▽  

前
年
比

前
年
比
5050
％
以
上
の
減
少
＝
全
額

％
以
上
の
減
少
＝
全
額

■■
申
告
方
法

申
告
方
法

　

償
却
資
産
を
毎
年
申
告
し
て
い
る

　

償
却
資
産
を
毎
年
申
告
し
て
い
る

人
に
は
、

人
に
は
、
1212
月
下
旬
に
送
付
す
る

月
下
旬
に
送
付
す
る

償
却
資
産
関
係
書
類
に
申
告
書
を
同

償
却
資
産
関
係
書
類
に
申
告
書
を
同

封
し
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
手
順
に

封
し
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
手
順
に

従
っ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

従
っ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①①  

「
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

「
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

等
」
に
、
申
告
書
と
軽
減
の
要

等
」
に
、
申
告
書
と
軽
減
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
証

件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
証

す
る
書
類
（
会
計
帳
簿
な
ど
）

す
る
書
類
（
会
計
帳
簿
な
ど
）

を
提
出
し
、
申
告
書
の
確
認
欄

を
提
出
し
、
申
告
書
の
確
認
欄

に
確
認
印
の
押
印
を
受
け
る
。

に
確
認
印
の
押
印
を
受
け
る
。

※
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

※
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

（
主
な
も
の
）
…
税
理
士
、
公
認

（
主
な
も
の
）
…
税
理
士
、
公
認

会
計
士
、
中
小
企
業
診
断
士
、
金

会
計
士
、
中
小
企
業
診
断
士
、
金

融
機
関
、
商
工
会
、
農
業
協
同
組

融
機
関
、
商
工
会
、
農
業
協
同
組

合
、
漁
業
協
同
組
合
な
ど

合
、
漁
業
協
同
組
合
な
ど

②②  

役
場
町
民
課
ま
た
は
東
郷
・
泊

役
場
町
民
課
ま
た
は
東
郷
・
泊

各
支
所
に
▽
確
認
印
が
押
さ
れ

各
支
所
に
▽
確
認
印
が
押
さ
れ

た
申
告
書
▽
認
定
経
営
革
新
等

た
申
告
書
▽
認
定
経
営
革
新
等

支
援
機
関
等
に
提
出
し
た
書
類

支
援
機
関
等
に
提
出
し
た
書
類

の
写
し
―
を
持
参
、
ま
た
は
郵

の
写
し
―
を
持
参
、
ま
た
は
郵

送
に
よ
り
提
出
す
る
。

送
に
よ
り
提
出
す
る
。

■■
申
告
期
間

申
告
期
間

　　
１
月
４
日（
月
）～
２
月
１
日（
月
）

１
月
４
日（
月
）～
２
月
１
日（
月
）

■■
そ
の
他

そ
の
他

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
告
書
の

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
告
書
の

様
式
や
「
認
定
経
営
革
新
等
支
援

様
式
や
「
認
定
経
営
革
新
等
支
援

機
関
等
」
の
一
覧
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど

機
関
等
」
の
一
覧
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
方

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
方

税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
「
ｅ
Ｌ
Ｔ

税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
「
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
」
に
よ
る
電
子
申
告
も
可
能

Ａ
Ｘ
」
に
よ
る
電
子
申
告
も
可
能

で
す
。

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
の
措
置
に
よ

の
拡
大
防
止
の
た
め
の
措
置
に
よ

り
、
厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
る
中

り
、
厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
る
中

小
事
業
者
等
に
対
し
、
申
告
に
よ

小
事
業
者
等
に
対
し
、
申
告
に
よ

り
令
和
３
年
度
課
税
分
の
償
却
資

り
令
和
３
年
度
課
税
分
の
償
却
資

産
お
よ
び
事
業
用
家
屋
の
固
定
資

産
お
よ
び
事
業
用
家
屋
の
固
定
資

産
税
を
軽
減
し
ま
す
。

産
税
を
軽
減
し
ま
す
。

償却資産の申告をお忘れなく！償却資産の申告をお忘れなく！

■償却資産に当たる主なもの
　償却資産とは、農林漁業や営業、工場または
不動産業などの事業のために用いる▽構築物▽
機械設備▽車両および運搬具▽器具備品―など
のことで、土地や家屋と同様に固定資産税の対
象です。ただし、自動車税や軽自動車税の課税
対象となるものなどは除きます。
■申告方法
　毎年申告している人には、12 月下旬に関係
書類を送付していますので、期限までに申告し

　町内に償却資産を所有している人は、毎年１月１日　町内に償却資産を所有している人は、毎年１月１日
時点の所有状況を申告してください。申告期限は２月時点の所有状況を申告してください。申告期限は２月
１日（月）ですので、お忘れのないようお願いします。１日（月）ですので、お忘れのないようお願いします。

てください。昨年の申告内容と変更がない場合
でも申告が必要です。新たに申告する場合は、
役場町民課または東郷・泊各支所に設置の関係
書類にて申告してください。
　なお、地方税ポータルシステム「eLTAX」に
よる電子申告も可能です。また、申告書にはマ
イナンバー（個人番号または法人番号）の記載
が必要ですので、ご注意ください。
■提出先
　役場町民課または東郷・泊各支所

問い合わせは、役場町民課
（℡ 35-3117）へ！
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公
共
交
通
に
よ
る
高
齢
者
の
外
出
促
進
を
支
援

公
共
交
通
に
よ
る
高
齢
者
の
外
出
促
進
を
支
援

高
齢
者
バ
ス
定
期
券

高
齢
者
バ
ス
定
期
券
購
入
費
用
を
助
成

購
入
費
用
を
助
成

バ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

バ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　　

バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
に
は
、

バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
に
は
、

自
家
用
車
と
比
べ
て
「
環
境
に
優

自
家
用
車
と
比
べ
て
「
環
境
に
優

し
い
」「
事
故
の
リ
ス
ク
が
低
い
」

し
い
」「
事
故
の
リ
ス
ク
が
低
い
」

「
維
持
費
が
か
か
ら
な
い
」
な
ど

「
維
持
費
が
か
か
ら
な
い
」
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
お
出

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
お
出

掛
け
の
際
は
普
段
と
は
気
分
を
変

掛
け
の
際
は
普
段
と
は
気
分
を
変

え
て
、
バ
ス
で
移
動
し
て
み
て
は

え
て
、
バ
ス
で
移
動
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

定
期
券
の
購
入
費
用
を
助
成

定
期
券
の
購
入
費
用
を
助
成

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
外
出
促
進

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
外
出
促
進

を
支
援
す
る
た
め
、
バ
ス
定
期
券

を
支
援
す
る
た
め
、
バ
ス
定
期
券

の
購
入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

の
購
入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■■��

購
入
方
法

購
入
方
法

　

バ
ス
事
業
者
の
販
売
窓
口
で
申

　

バ
ス
事
業
者
の
販
売
窓
口
で
申

請
書
兼
委
任
状
に
必
要
事
項
を
記

請
書
兼
委
任
状
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
下
表
の
割
引
後
価
格
を
お

入
し
、
下
表
の
割
引
後
価
格
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。購
入
時
に
は
、

支
払
い
く
だ
さ
い
。購
入
時
に
は
、

健
康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

健
康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
と
、
証
明
写

な
ど
の
身
分
証
明
書
と
、
証
明
写

真
が
必
要
で
す
。

真
が
必
要
で
す
。

定期券名 販売元 有効期間 割引前価格 割引後価格 写真

シルバー悠遊 日本交通㈱
３カ月 10,400 円 7,400 円 縦 30 ㎜

×
横 25 ㎜

６カ月 17,700 円 12,700 円
１年 31,400 円 22,400 円

グランド 70 日本交通㈱
日ノ丸自動車㈱ ６カ月 26,200 円 21,200 円

縦 27 ㎜
×

横 21 ㎜
※ シルバー悠遊は有効期間内に満 65 歳以上になる人が、グランド 70 は購入時に 70 歳以※ シルバー悠遊は有効期間内に満 65 歳以上になる人が、グランド 70 は購入時に 70 歳以

上の人が対象です。なお、定期券は▼高速バス▼定期観光バス▼ループバス▼循環バ上の人が対象です。なお、定期券は▼高速バス▼定期観光バス▼ループバス▼循環バ
ス▼シャトルバスス▼シャトルバス――などには使用できません。などには使用できません。

※
証
明
写
真
の
大
き
さ
は
、
定
期

※
証
明
写
真
の
大
き
さ
は
、
定
期

券
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

券
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■■��
購
入
場
所

購
入
場
所

▼▼  
日
本
交
通
㈱
の
定
期
券

日
本
交
通
㈱
の
定
期
券
＝
倉
吉

＝
倉
吉

駅
前
バ
ス
プ
ラ
ザ
（
倉
吉
市
上

駅
前
バ
ス
プ
ラ
ザ
（
倉
吉
市
上

井
）、倉
吉
バ
ス
セ
ン
タ
ー
（
倉

井
）、倉
吉
バ
ス
セ
ン
タ
ー
（
倉

吉
市
福
庭
町
）、新
町
ハ
イ
ヤ
ー

吉
市
福
庭
町
）、新
町
ハ
イ
ヤ
ー

セ
ン
タ
ー
（
倉
吉
市
新
町
）

セ
ン
タ
ー
（
倉
吉
市
新
町
）

  

▼▼  

日
ノ
丸
自
動
車
㈱
の
定
期
券

日
ノ
丸
自
動
車
㈱
の
定
期
券
＝＝

日
ノ
丸
自
動
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定
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６ｰー
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５
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４
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５ｰー
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０
５
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齢
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用
に
対
す
る
助
成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
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利
用
く
だ
さ
い
。

用
に
対
す
る
助
成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　運転免許証の自主返納者には、定期券の購入費用
の半額を３年間助成します。詳細についてはお問い
合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。
■�対象者　令和２年４月１日以降に運転免許証を自

主返納した人で、運転免許証を自主返納した日か
ら 1 年を経過した日の属する月の前月までに高齢
者定期券（「シルバー悠遊」「グランド 70」）を購
入した人
■�対象定期券　運転免許証を自主返納した日から、

３年を経過した日の属する月の前月までに購入す
る高齢者定期券（令和３年１月に免許証を自主返
納した人であれば、令和５年 12 月までに購入す
る高齢者定期券）

運転免許証自主返納者運転免許証自主返納者はは
さらにお得！さらにお得！

■�購入方法　バス事業者の販売窓口で申請書兼委任
状に必要事項を記入し、下表の割引後価格をお支
払いください。購入時には、運転免許試験場など
で発行される「運転経歴証明書」（有料）と証明
写真が必要です。証明写真の大きさは、上表の「写
真」欄をご確認ください。

定期券名 販売元 有効期間 割引後価格

シルバー悠遊 日本交通㈱
３カ月 5,200 円
６カ月 8,850 円

１年 15,700 円

グランド 70 日本交通㈱
日ノ丸自動車㈱ ６カ月 13,100 円
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～
農
業
委
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会
だ
よ
り
～

【問い合わせ】
町農業委員会事務局（℡ 35-5389）

農地賃借料（10a 当たり）
▼令和２年１月から 12月までに締結（公告）された賃貸借の賃借料水準

地域 平均額 最高額 最低額 有償 無償 合計
田
（
水
稲
）

羽合 4,100 円 6,600 円 2,400 円 ４件 244 件 248 件
東郷 3,100 円 6,100 円 1,600 円 ３件 128 件 131 件
泊   8,300 円   8,300 円   8,300 円 １件     ３件     ４件

畑（
普
通
畑
）

羽合 8,800 円 27,300 円 2,000 円 ７件    19 件    26 件
東郷 3,600 円 3,600 円 3,600 円 １件     ８件     ９件
泊   4,100 円   6,300 円   3,000 円 ３件    10 件    13 件

畑
（
果
樹
）

羽合 ー ー ー ー     ３件      ３件
東郷 12,700 円 25,100 円 9,400 円 ６件    19 件     25 件
泊 ー ー ー ー     ４件      ４件

地域 平均額 最高額 最低額 有償 無償 合計
町全域 7,500 円 27,300 円 1,600 円 25 件 434 件 459 件

●内訳

令和３年（2021 年）農業労働賃金等標準額表
　未整備田、５a未満の田や湿地などの環境不良田は 20％増を基準とします。下表
の標準額を基に、土地条件や作業内容などを考慮して、当事者間で決定してください。

作業名（種目） 基準単位 標準額（税込） 備考
一般農作業 ８時間 6,800 円

水　
田

耕
こううん

耘

荒起こし 10a 7,400 円
２回目 10a 5,400 円
うね立・うねくずし・整地 10a 15,500 円 反転プラウも同様
病害虫対策（秋季） 10a 5,000 円 高回転・浅耕耘

片バイド 100m 1,000 円
あぜつくり １m 55 円 片あぜ
あぜ草刈り １時間 1,600 円 機械・燃料費含む
代かき 10a 6,800 円

田植え
普通田 10a 7,400 円 薬剤同時処理 500 円増

（薬剤代別）側条施肥田植え 10a 8,000 円
不耕起直播 直播 10a 8,000 円 直播機使用料 6,000 円含む
肥料散布 改良剤 10a 1,600 円 機械散布・肥料代別
農薬散布 粉粒剤 10a 1,600 円 機械散布・薬剤代別
バインダー 10a 8,700 円 ひも代含む

コンバイン
カッター 10a 16,800 円
全結束・交互結束 10a 18,900 円 ひも代含む

ハーベスター 10a 7,800 円

もみ運搬
フレコン 10a 2,100 円 袋使用料 10a 当たり 400 円別
もみ袋 もみ袋１袋 150 円 袋使用料１袋当たり 10 円別

ロールべーラー 10a 5,500 円 稲わら代別

稲わら
コンバイン（カッター） 10a 3,000 円
コンバイン（結束） 10a 5,000 円 道路べり集積は

10a 当たり 5,000 円加算はで掛け １把 ８円
普通畑耕耘 10a 6,200 円
機械オペレーター賃金 １時間 1,500 円 バックホー
（
参
考
）東
郷
果
実
部
協
定
賃
金
表

果　
樹

交配・摘果 １時間 850 円
袋掛け １時間 850 円

パラフィン
袋掛け

合わせ袋 100 枚 290 円
一重袋 100 枚 250 円
ワンタッチ 100 枚 180 円

果樹せん定 ８時間 12,000 円
果樹 SS 防除 10a １回 2,500 円 基本防除回数 20 回（薬剤代別）
棚張り ８時間 12,000 円
ビニール張り １時間 1,250 円

■■日時日時
　１月 21 日（木）９時～ 12 時　１月 21 日（木）９時～ 12 時
■■場所場所
　役場第３会議室（別館２階）　役場第３会議室（別館２階）

農家相談会農家相談会
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野焼きはやめましょう！
　廃棄物の野外焼却（野焼き）は、一部を除き法
律により禁止されています。火災や環境汚染な
どの原因になりますので、絶対にやめましょう。

■野外焼却の例外
①�公益上もしくは社会の慣習上やむを得ない、
または周辺地域の生活環境に与える環境が軽
微なもの
例…�▼災害時における木くずなどの焼却▼正月
行事の「とんど焼き」▼稲わらや伐採した
木枝の焼却▼落ち葉たきやキャンプファイ
ア―など

②国の定めた基準に沿った廃棄物の焼却

■注意点
　①や②の場合でも、プラスチック類の焼却な
ど生活環境の保全上著しい支障を生じる焼却行
為は禁止されています。プラスチックなどの焼
却は、ダイオキシンの発生や環境汚染の原因に
なります。家庭から出たごみは、決められた収
集日に出したり、再利用に努めましょう。また
火災や、火災と見間違える煙を発する恐れのあ
る場合は、消防署への届け出が必要になります。

【問い合わせ】
役場町民課（℡ 35-5310）

町
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

町
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
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す

４
月
１
日
か
ら
採
用
予
定

４
月
１
日
か
ら
採
用
予
定

　
町
で
は
、
４
月
か
ら
採
用
予
定
の
町
会
計
年
度
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町
で
は
、
４
月
か
ら
採
用
予
定
の
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計
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用
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す
。
詳
細
は
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せ
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用
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を
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す
。
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細
は
お
問
い
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だ
く
か
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ホ
ー
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を
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さ
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。

た
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町
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だ
さ
い
。

■■
職
種
職
種

　

保
育
士
、
調
理
員
、
児
童
（
生

　

保
育
士
、
調
理
員
、
児
童
（
生

徒
）
支
援
員
、
社
会
福
祉
士
ま
た

徒
）
支
援
員
、
社
会
福
祉
士
ま
た

は
介
護
支
援
専
門
員
、
一
般
事
務

は
介
護
支
援
専
門
員
、
一
般
事
務

補
助
員
（
障
が
い
者
枠
）、
学
校

補
助
員
（
障
が
い
者
枠
）、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
な
ど

給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
な
ど

■■
応
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問
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込
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自然環境を守るために

浄化槽の適正管理を徹底しましょう
　浄化槽は生活雑排水などをきれいにして、川など
に流していますが、正しく管理されないと汚れたま
まの水が流れ出てしまいます。大切な自然環境を守
るため、浄化槽の正しい管理をお願いします。

　浄化槽を正しく管理するために、以下の三つを必
ず行ってください。
①保守点検（年に３～４回程度）
　浄化槽の正常な機能を維持するために、付属装置
や機械類の点検・修理・調整を行いましょう。また、
消毒液などの補充を行いましょう。
②清掃（年１回以上）
　浄化槽で発生する汚泥がたまると、悪臭などの原

因になります。そのため、汚泥を取り除き、付属装
置や機械類を清掃しましょう。
③法定検査
　①と②が適正に実施され、浄化槽の機能が正常に
維持されているかどうかを▼設置後検査＝使い始め
て３カ月を経過した日から５日以内▼定期検査＝年
１回―で確認しましょう。
■問い合わせ　役場町民課（℡ 35-5310）

自
宅
か
ら
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
！

自
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か
ら
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告
が
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す
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大
防
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「e-Tax」

【マイナンバーカード方式】
■�用意するもの　マイナンバーカード、IC カードリーダライタ

またはマイナンバーカード対応のスマートフォン
【ID・パスワード方式】
■用�意するもの　ID（利用者識別番号）、パスワード（暗証番号）
▽申告方法
① 国税庁ホームページ「国税庁確定申告書等作成コーナー」

（https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl）の申
告書作成画面の案内に従って、金額を入力し作成する。

② 上記「マイナンバーカード方式」または「ID・パスワード方式」
のいずれかで、申告書を送信する。
■問い合わせ　倉吉税務署（℡ 26-2721）

　「e-Tax（電子申告）」を利用すると、スマホやパソコンで
確定申告ができます。申告期間中は 24 時間利用可能で、源
泉徴収票などの添付を省略できるなどのメリットがありま
す。感染拡大防止のためにも、ぜひ「e-Tax」をご利用くだ
さい。利用に必要なものは以下のとおりです。なお、詳細
は「e-Tax」ホームページ (http://www.e-tax.nta.go.jp) を
ご覧ください。
※「e-Tax」の申告期間は１月４日（月）から３月 15日（月）
までです。

スマホやパソコンで確定申告

がとても便利です！

1919 広報広報ゆりはまゆりはま



【申し込み・問い合わせ】
役場企画課（℡ 35-5304）

■■
統
計
調
査
員
の
仕
事

統
計
調
査
員
の
仕
事

　

統
計
調
査
員
は
、
統
計
調
査
が

　

統
計
調
査
員
は
、
統
計
調
査
が

実
施
さ
れ
る
た
び
に
任
命
さ
れ
、

実
施
さ
れ
る
た
び
に
任
命
さ
れ
、

調
査
票
の
配
布
・
回
収
や
回
収
し

調
査
票
の
配
布
・
回
収
や
回
収
し

た
調
査
票
の
点
検
な
ど
の
業
務
に

た
調
査
票
の
点
検
な
ど
の
業
務
に

従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

町
か
ら
優
先
的
に
統
計
調
査
員

　

町
か
ら
優
先
的
に
統
計
調
査
員

の
依
頼
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
事

の
依
頼
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
事

前
に
登
録
し
て
お
く
人
を
「
登
録

前
に
登
録
し
て
お
く
人
を
「
登
録

統
計
調
査
員
」
と
い
い
ま
す
。
町

統
計
調
査
員
」
と
い
い
ま
す
。
町

で
は
、
令
和
２
年

で
は
、
令
和
２
年
1212
月
１
日
現
在

月
１
日
現
在

でで
1515
人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

■■
登
録
条
件

登
録
条
件
　　

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

▼
町
内
在
住
で
満

▼
町
内
在
住
で
満
2020
歳
以
上
の
人

歳
以
上
の
人

▼▼  

調
査
事
務
に
責
任
を
持
っ
て
従

調
査
事
務
に
責
任
を
持
っ
て
従

事
し
、
秘
密
を
守
れ
る
人

事
し
、
秘
密
を
守
れ
る
人

▼▼  

税
務
や
警
察
、
選
挙
活
動
な
ど

税
務
や
警
察
、
選
挙
活
動
な
ど

に
直
接
関
係
の
な
い
人

に
直
接
関
係
の
な
い
人

▼▼  

暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
と
密

暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
と
密

接
な
関
係
を
有
し
て
い
な
い
人

接
な
関
係
を
有
し
て
い
な
い
人

登
録
統
計
調
査
員
を
募
集

　

町
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。募
集
は
随
時
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■■
統
計
調
査
員
の
待
遇

統
計
調
査
員
の
待
遇

　

統
計
調
査
員
は
、
国
や
県
か
ら

　

統
計
調
査
員
は
、
国
や
県
か
ら

任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員
で

任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員
で

す
。
任
命
期
間
は
２
～
３
カ
月
程

す
。
任
命
期
間
は
２
～
３
カ
月
程

度
で
、
活
動
中
に
事
故
な
ど
に

度
で
、
活
動
中
に
事
故
な
ど
に

遭
っ
た
場
合
は
、
一
般
の
公
務
員

遭
っ
た
場
合
は
、
一
般
の
公
務
員

と
同
じ
く
公
務
災
害
が
適
用
さ
れ

と
同
じ
く
公
務
災
害
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

ま
す
。

　

報
酬
額
は
、
調
査
や
種
類
の
規

　

報
酬
額
は
、
調
査
や
種
類
の
規

模
、
受
け
持
つ
件
数
に
よ
っ
て
変

模
、
受
け
持
つ
件
数
に
よ
っ
て
変

動
し
ま
す
が
、
１
回
の
調
査
で
２

動
し
ま
す
が
、
１
回
の
調
査
で
２

～
５
万
円
程
度
で
す
。

～
５
万
円
程
度
で
す
。

■■
仕
事
の
ご
案
内

仕
事
の
ご
案
内

　

調
査
実
施
の
１
～
２
カ
月
前

　

調
査
実
施
の
１
～
２
カ
月
前

に
、
役
場
か
ら
電
話
で
、
調
査
の

に
、
役
場
か
ら
電
話
で
、
調
査
の

内
容
や
期
間
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

内
容
や
期
間
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
で

ま
す
。
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
で

あ
れ
ば
仕
事
を
依
頼
し
ま
す
。

あ
れ
ば
仕
事
を
依
頼
し
ま
す
。

■■
今
後
の
主
な
統
計
調
査

今
後
の
主
な
統
計
調
査

　

町
内
の
全
て
の
事
業
所
を
対
象

　

町
内
の
全
て
の
事
業
所
を
対
象

と
し
た
「
経
済
セ
ン
サ
ス

と
し
た
「
経
済
セ
ン
サ
スｰー

活
動

調
査
」
や
「
毎
月
勤
労
統
計
調
査
」

な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
多
く
の

調
査
員
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、

ご
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
登
録
方
法

　

所
定
の
申
請
書
を
役
場
企
画
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

役
場
企
画
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

町ふるさと人材育成奨学金支援助成
　町では、県未来人材育成奨学金支援助成金の認
定を受け、町内に住む人を対象に奨学金返還額の
一部を助成します。認定にはさまざまな要件があ
りますので、詳細はお問い合わせください。

■対象業種
　製造業、情報通信業、薬剤師の職域、建設業、
建設コンサルタント業、旅館・ホテル業、保育
士・幼稚園教諭の職域、農業、林業、漁業およ
び農林水産業協同組合
■�助成内容　貸与を受けている奨学金に応じ
て、次のとおり返還額を助成します。

▼�無利子の奨学金＝貸与を受けている奨学金の返
還総額（既卒者の場合は返還残額）の６分の１
▼�有利子の奨学金＝貸与を受けている奨学金の
利子を除く返還総額（既卒者の場合は利子を
除く返還残額）の８分の１
■�助成期間　原則、県内の対象業種に就職して
から８年間です。

【問い合わせ】
町教育委員会教育総務課（℡ 35-5364）
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町
で
は
「
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳

　

町
で
は
「
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳

閣
」
の
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た

閣
」
の
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た

水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加

水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加

す
る
人
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
る
人
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
足
や
腰
が
痛
い
人
で
も
、
水

す
。
足
や
腰
が
痛
い
人
で
も
、
水

の
中
で
あ
れ
ば
体
へ
の
負
担
が
少

の
中
で
あ
れ
ば
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
運
動
で
き
ま
す
。
ま
た
、
温

な
く
運
動
で
き
ま
す
。
ま
た
、
温

泉
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待

泉
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

で
き
ま
す
。

　

助
成
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

　

助
成
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
何
か
運
動
を
始
め

い
ま
す
の
で
、
何
か
運
動
を
始
め

て
み
よ
う
と
い
う
人
は
、
温
泉
ト

て
み
よ
う
と
い
う
人
は
、
温
泉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加
し
て
み

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

ま
せ
ん
か
。

■■
対
象
者

対
象
者

　

町
内
在
住
の

　

町
内
在
住
の
6565
歳
以
上
で
、
温

歳
以
上
で
、
温

泉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
参
加
に
支
障

泉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
参
加
に
支
障

の
な
い
人
が
対
象
で
す
。た
だ
し
、

の
な
い
人
が
対
象
で
す
。た
だ
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を

除
き
ま
す
。

除
き
ま
す
。 温

泉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
助
成
事
業

　
「
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍り

ゅ
う
ほ
う
か
く

鳳
閣
」
を
利
用
し
た
水
中
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
の
参
加
者
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①①  
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
認
定
を

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人

受
け
て
い
る
人

②②  

医
療
機
関
で
機
能
回
復
訓
練
を

医
療
機
関
で
機
能
回
復
訓
練
を

受
け
て
い
る
人

受
け
て
い
る
人

③③  

町
が
実
施
す
る
筋
力
向
上
ト

町
が
実
施
す
る
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
や
ミ
ニ
デ
イ

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
や
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
参
加
し
て
い

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
参
加
し
て
い

る
人
る
人

④④  

当
該
年
度
に
お
い
て
、
既
に
本

当
該
年
度
に
お
い
て
、
既
に
本

事
業
の
助
成
を
受
け
た
人

事
業
の
助
成
を
受
け
た
人

■■
開
催
日
時

開
催
日
時　　

　

毎
週
月
曜
日
と
水
曜
日

　

毎
週
月
曜
日
と
水
曜
日

　　

1313
時時
1515
分
～
分
～
1414
時時
1515
分分

※
た
だ
し
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

※
た
だ
し
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
お
よ
び
教
育
機
関
に
お
け
る
春

ク
お
よ
び
教
育
機
関
に
お
け
る
春

休
み
・
夏
休
み
・
冬
休
み
の
期
間

休
み
・
夏
休
み
・
冬
休
み
の
期
間

を
除
き
ま
す
。

を
除
き
ま
す
。

■■
使
用
有
効
期
限

使
用
有
効
期
限

　

交
付
を
受
け
た
日
か
ら
起
算
し

　

交
付
を
受
け
た
日
か
ら
起
算
し

て
６
カ
月
を
経
過
し
た
月
の
末
日

て
６
カ
月
を
経
過
し
た
月
の
末
日

腰
痛
な
ど
で
お
悩
み
の
人
に
―

※
最
終
使
用
有
効
期
限
は
３
月
末

※
最
終
使
用
有
効
期
限
は
３
月
末

日
ま
で
で
す
。
ま
た
、
令
和
２
年

日
ま
で
で
す
。
ま
た
、
令
和
２
年

４
月
１
日
よ
り
、
使
用
有
効
期
限

４
月
１
日
よ
り
、
使
用
有
効
期
限

を
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
に
延
長
し

を
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
に
延
長
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

■■
助
成
枚
数

助
成
枚
数

　

一
人

　

一
人
1212
枚
（
１
枚
３
０
０
円
）

枚
（
１
枚
３
０
０
円
）

※
助
成
は
同
一
年
度
１
回
限
り

※
助
成
は
同
一
年
度
１
回
限
り

■■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

役
場
長
寿
福
祉
課

　

役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５

　
（
℡
３
５ｰ
５
３
７
９
）

ワールドマスターズワールドマスターズ
ゲームズ 2021 関西ゲームズ 2021 関西

■競技　グラウンド・ゴルフ
■日程　令和４年10月（予定）
■会場　潮風の丘とまり

　ワールドマスターズゲームズ 2021 関西の
PR 活動の一環として、11 月 29 日に潮風の丘
とまりで「グラウンド・ゴルフ国際交流大会

YURIHAMA2020」を開
催しました。県内の留
学生や外国籍就労者な
ど、日本を含む９カ国
52 人の参加があり、盛

大に行うことができました。
　新型コロナウイルス感染症が拡大しつつあ
りますが、このような大会などを通じて PR
活動を続けていきます。（関連記事を 27 ペー
ジに掲載）
■�問い合わせ　
　町教育委員会生涯学習・人権推進課
　（℡ 35-5368）

2121 広報広報ゆりはまゆりはま



湯
梨
浜
文
芸

湯
梨
浜
文
芸

公公

中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

今
月
の
一
句
・
一
首

今
月
の
一
句
・
一
首

信信

館館
民民

通通

ロ
ビ
ー
展

【中央公民館泊分館】
●トールペイント　
　グループHaru　作品展
　１月７日木～１月 28日木

日�時　１月 29 日（金）９時 30 分～ 12 時
場所　中央公民館
コース　中央公民館～めぐみのゆ公園
※コースは往復です。
講師　中前雄一郎さん（漁師のおっちゃん）
参加費　無料
持�ち物　タオル、飲み物
※マスクの着用をお願いします。
定員　先着 15 人
申込期限　１月 22 日（金）
申�し込み・問い合わせ　中央公民館

東郷のお宝再発見
―Part ５―

お散歩で野鳥観察と足湯体験

川
柳
同
好
会
み
ら
い
　
み
や
び
句
会

粋
が
る
と
お
国
訛な

ま

り
が
出
て
し
ま
う　
　
　
　

 　
　

鈴
木　

公
弘

馴な

れ
合
い
の
海
に
一
石
波
が
立
つ　
　
　
　
　
　
　

 

川
口　

亜
矢

自
前
の
マ
ス
ク
服
に
合
わ
せ
て
絣か

す
り

柄　
　
　
　
　
　

 

磯
貝　

洋
子

移
り
気
に
振
り
回
さ
れ
る
独こ

ま楽
ね
ず
み　
　
　
　
　

 

谷
本　

真
樹

無
観
客
に
椅
子
が
お
客
に
成
り
澄
ま
す　
　
　
　

 　

鳥
飼
寿
々
子

夕
暮
れ
の
散
歩
に
誘
う
影
ぼ
う
し　
　
　
　
　
　

 　

堀　

か
ず
こ

舌
曲
が
り
か
ら
出
世
し
た
彼
岸
花　
　
　
　
　
　

 　

間
谷　

弘
美

さ
ざ
波
を
荒
波
に
す
る
人
の
欲　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
崎
恵
美
代

真
夜
中
に
人
形
の
目
が
語
り
だ
す　
　
　
　
　

 　
　

山
松
み
ち
子

言
わ
ぬ
の
に
指
差
さ
れ
て
は
腹
も
立
つ　
　
　
　
　

 

横
山
智
恵
子

煽あ
お

ら
れ
て
縮
む
す
る
め
に
な
っ
て
い
る　
　
　
　
　

 

和
田　

三
郎

湖
心

コ
ロ
ナ
禍
は
マ
ス
ク
ご
し
な
る
年
賀
か
な　
　

 　
　

来
海　

伸
代

去こ

ぞ年
今こ

と
し年
静し

じ
ま寂
を
渡
る
古
寺
の
鐘　
　
　
　

 　
　
　

堀
内　

幸
子

古
傷
の
痛
み
し
今
朝
の
寒
さ
か
な　
　
　
　
　

 　
　

牧　
　

圭
子

寒
天
に
千
木
高
々
と
御か

み神
在い

ま

す　
　
　
　
　
　
　

 　

浅
井
美
代
子

マ
ス
ク
し
て
マ
ス
ク
の
人
の
群
に
居
る　
　
　

 　
　

尾
﨑　

靖
子

ぷ
か
ぷ
か
と
胸
に
寄
り
く
る
風
呂
の
柚ゆ

ず子　
　

 　
　

村
上　

洋
子

日�時日�時　　２月２日（火）13 時 30 分～ 15 時２月２日（火）13 時 30 分～ 15 時
場所場所　中央公民館羽合分館　中央公民館羽合分館
講師講師　上山彩さん（管理栄養士）　上山彩さん（管理栄養士）
参加費参加費　1,000 円　1,000 円
持�ち物持�ち物　　エプロン、三角巾エプロン、三角巾
※マスクの着用をお願いします。※マスクの着用をお願いします。
定員定員　先着 12 人　先着 12 人
申込期限　申込期限　１月 26 日（火）１月 26 日（火）
申�し込み・問い合わせ　申�し込み・問い合わせ　
　中央公民館羽合分館　中央公民館羽合分館

免疫力アップ！免疫力アップ！

恵方巻き作り恵方巻き作り

日時日時　１月 25 日（月）　１月 25 日（月）
　13 時 30 分～ 14 時 45 分　13 時 30 分～ 14 時 45 分
場所場所　青少年の家　青少年の家
講師講師　中嶋二三雄さん　中嶋二三雄さん
　（しおさいプラザとまり　図書支援員）　（しおさいプラザとまり　図書支援員）
定員定員　　先着 15 人先着 15 人
申込期限　申込期限　１月 18 日（月）１月 18 日（月）
申�し込み・問い合わせ申�し込み・問い合わせ　　
　中央公民館泊分館　中央公民館泊分館

身近な歴史講座身近な歴史講座
明治の時代と石脇出身の偉人明治の時代と石脇出身の偉人伊伊

い お のい お の

王野王野坦坦
たいらた い ら
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／１日、２日、３日、４日、

12 日、13 日、18 日、25 日、29 日

図書館
だより

役
場
前
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

「
町
の
顔
」を
美
化
活
動
で
き
れ
い
に
！

１月の特集コーナー
【町立図書館】
冬のあったか特集　心も体もあったかくなるような本を集めました。
「�初めて」を始めよう特集　新年から何か新しいことを始めたい人

に向けた、趣味や教養の入門書などを紹介します。
【羽合図書室】
新�春笑い始め特集　「笑う門には福来たる」。「笑い」をテーマにし

たエッセイや落語、小説などをそろえました。
【しおさいプラザとまり】
冬�に読みたい本特集　冬に読みたくなるような小説やエッセイを

中心に紹介します。

おはなし会
1職員による絵本の読み聞かせ
と簡単工作です。
■日時　１月 16 日（土）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　羽合図書室
2 図書館ボランティアによる絵
本の読み聞かせと簡単工作です。
■日時　１月 24 日（日）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　しおさいプラザとまり
3職員による絵本の読み聞かせ
です。
■日時　１月 30 日（土）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　町立図書館

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ル
イ
・
エ
ン
ゲ
ー

ジ
メ
ン
ト
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
12
月
４

日
、
図
書
カ
ー
ド
５
万
５
０
０
円
分

を
町
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

通
算
11
回
目
と
な
る
本
活
動
。
同

法
人
の
鈴
木
豪
室
長
は
「
子
ど
も
た

ち
は
、
日
本
の
未
来
を
支
え
る
大
切

な
存
在
で
す
。
元
気
で
ま
じ
め
な
子

が
育
つ
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
図
書
カ
ー
ド
は
、
町

内
の
小
学
校
に
配
布
さ
れ
、
図
書
の

購
入
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

町
に
図
書
カ
ー
ド
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
―

　

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
11

月
14
日
、
役
場
本
庁
舎
前
の
草
抜
き

や
ご
み
拾
い
な
ど
の
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
「『
町
の
顔
』
で
あ
る
役
場
前
を
き

れ
い
に
し
た
い
」。
そ
う
話
す
同
セ

ン
タ
ー
の
塚
本
和
夫
理
事
長
（
久
留

西
）
を
中
心
に
、
会
員
23
人
が
活
動

に
参
加
。
当
日
は
少
し
肌
寒
い
天
候

の
中
、
参
加
者
ら
は
約
１
時
間
程
度
、

時
に
談
笑
し
な
が
ら
、
敷
地
内
の
枯

れ
た
草
木
や
ご
み
な
ど
を
拾
い
集
め

ま
し
た
。

玄関前の枯れ草などを拾う会員ら玄関前の枯れ草などを拾う会員ら

図書カードを手渡す鈴木室長（右）図書カードを手渡す鈴木室長（右）

　図書館では、テーマに応じたお勧めの本が入った福袋を貸
し出します。何が入っているかは借りてからのお楽しみ♪
■日時　１月５日（火）午前 10 時～（なくなり次第終了）
■対象　小学生
■場所　町立図書館、羽合図書室、しおさいプラザとまり

「本の福袋」を借りてみませんか？

新春イベントを行います！
　下記イベントは、各図書館で開催されます。
▽クイズラリー＝１月５日（火）、６日（水）
▽ブックビンゴ＝１月５日（火）～ 11 日（月・祝）

図書館リサイクルフェア in町立図書館
■日時　１月 23 日（土）、24 日（日）
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り
ま
し
た
。
開
催
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
ま
た
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　　

差
別
や
人
権
問

題
な
ど
の
解
決
に

向
け
、
町
民
一
人

一
人
が
そ
れ
ら
問

題
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
意

欲
を
養
う
こ
と
を

目
的
と
す
る「
町
人
権
教
育
推
進
大
会
」

が
11
月
15
日
、
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
町
人
権
標
語
受
賞
作
品

の
表
彰
が
行
わ
れ
、
湯
梨
浜
中
学
校
１

年
生
の
田
中
優
成
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
会
の
後
半
に
行

わ
れ
た
講
演
会
で
は
、
講
師
の
伊
藤
真

波
さ
ん
（
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
泳
日
本
代
表
）
が
「
障
が
い

の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
心

に
傷
を
抱
え
て
生
き
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
、
そ
う
い
っ
た
人
の
支
え
に
な
れ

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

の
数
の
作
品
が
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
て
い

た
だ
け
る
か
不
安
で
し
た
が
、
毎
年
作

品
を
展
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
域

の
こ
ど
も
園
や
保
育
園
か
ら
、
園
児
た

ち
の
元
気
が
込
め
ら
れ
た
す
て
き
な
作

品
が
今
年
も
届
き
、
元
気
と
感
動
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
東
郷
小
学
校
に
は
、
学
年
ご
と

に
習
字
や
絵
、
標
語
な
ど
多
種
多
様
な

作
品
を
展
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
の
愛
好
家
に
よ

る
絵
画
や
写
真
、
洋
裁
、
花
の
寄
せ
植

え
な
ど
多
く
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
会

場
を
飾
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
田
畑
児
童
館
で
毎
月
行
っ

て
い
る
「
ｊ
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
で
制
作
し

た
子
ど
も
た
ち
の
作
品
も
多
数
展
示
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
催
期
間
中

に
会
場
内
で
行
わ
れ
た
、
子
ど
も
工
作

隊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
こ
ま
」
や

「
し
お
り
」
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
好
評

で
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
制

限
の
中
で
の
開
催

と
な
っ
た
今
年
の

解
放
文
化
祭
で
し

た
が
、
例
年
に
負

け
な
い
く
ら
い
充

実
し
た
内
容
と
な

　

令
和
２
年
12
月
５
日
、
６
日
の
２
日

間
、
文
化
会
館
を
会
場
に
「
町
部
落
解
放

文
化
祭
２
０
２
０
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
い
ま
だ
終
息
の
見
通
し
が

立
た
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
開
催
に
当
た
り
、
感
染
対
策

に
つ
い
て
解
放
文
化
祭
実
行
委
員
会
で

検
討
し
た
結
果
、
例
年
実
施
し
て
い
る

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
屋
外
バ
ザ
ー
な
ど

「
３
密
」
に
な
り
や
す
い
催
し
を
中
止

し
、
作
品
展
示
を
中
心
に
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
粛
ム
ー
ド
の
中
で
、
ど
れ
く
ら
い

　
部
落
解
放
文
化
祭
２
０
２
０

町教育委員会生涯学習・人権推進課（℡35-5369）

～気づいてる？　相手の気持ち　自分の言葉～～気づいてる？　相手の気持ち　自分の言葉～

人権教育シリーズvol.103

共に

生きる―

湯
梨
浜
今
昔
物
語

　

私
が
小
学
生
の
時
、
小
正
月
の
１
月

15
日
頃
に
学
校
の
校
庭
の
真
ん
中
に
竹

と
藁わ

ら

で
三
角
形
の
台
座
が
組
み
上
げ
ら

れ
「
と
ん
ど
さ
ん
」
が
行
わ
れ
て
い
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
正
月
の
お
餅
や
ミ

カ
ン
を
竹
の
先
端
に
付
け
、
と
ん
ど
の

火
で
焼
い
て
食
べ
た
り
、
習
字
の
上
達

を
願
い
、
１
月
２
日
に
書
い
た
書
き
初

め
の
清
書
を
投
げ
入
れ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。

　
「
と
ん
ど
さ
ん
」
は
元
々
、
神
社
の

境
内
な
ど
に
竹
と
松
で
台
座
を
組
み
上

げ
、
各
家
か
ら
持
ち
寄
ら
れ
た
正
月
飾

り
の
門
松
や
し
め
縄
、
縁
起
物
な
ど
を

投
げ
入
れ
て
燃
や
す
行
事
で
す
。
正
月

に
お
迎
え
し
た
年
神
様
を
送
る
行
事
と

さ
れ
、
火
煙
や
灰
が
高
く
舞
い
上
が
る

ほ
ど
豊
作
の
年
に
な
る
と
い
わ
れ
、
火

や
煙
に
あ
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
年

の
無
病
息
災
を
祈
願
で
き
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
　

　
　
　
　
　

町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
川　

伸
弘

小
正
月
の
火
祭
り
行
事

　「
と
ん
ど
さ
ん
」

　
町
人
権
教
育
推
進
大
会

展示会場を回る来場者ら展示会場を回る来場者ら

講演する伊藤さん講演する伊藤さん
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16

17

東
郷
池

松崎駅

20 23

27

25

31

1213

14

15

中部地区運転免許センター

進め！ ～地域おこし協力隊通信～
vol.58協力隊

　

こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
鳥
山
で

す
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し

て
３
度
目
の
冬

を
迎
え
ま
す
。
退
任
の
時
期
が

徐
々
に
近
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、

一
日
一
日
を
大
事
に
し
な
が
ら
任

務
を
遂
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
松
崎
駅
前
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み
を
拠
点
と
し

て
、
空
き
家
を
掘
り
起
こ
す
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
、
毎
月
第
３
水
曜

日
に
「
空
き
家
相
談
日
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
月
の
相
談
は
、

１
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら

12
時
ま
で
で
す
。
町
内
に
空
き
家

を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い
る
人

で
、
利
活
用
方
法
な
ど
に
困
っ
て

い
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
直
接
会
場
に
お
越
し

い
た
だ
け
な
い
人
や
、
当
日
ご
都

合
の
悪
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
か
ら
の
空
き
家
に
関
す
る

情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ　
松
崎
駅
前
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

　
（
℡
３
２ｰ

０
８
０
１
）

東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
の

　
　
　

遊
具
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

  　

こ
の
ほ
ど
、
老
朽
化
な
ど
で

　

こ
の
ほ
ど
、
老
朽
化
な
ど
で

利
用
で
き
な
か
っ
た
東
郷
湖
羽
合

利
用
で
き
な
か
っ
た
東
郷
湖
羽
合

臨
海
公
園
（
浅
津
地
区
）
の
大
型

臨
海
公
園
（
浅
津
地
区
）
の
大
型

遊
具
が
、
工
事
の
完
成
に
伴
い
令

遊
具
が
、
工
事
の
完
成
に
伴
い
令

和
２
年

和
２
年
1212
月
下
旬
か
ら
利
用
で
き

月
下
旬
か
ら
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

更
新
し
た
複
合
遊
具
は
、
揺
ら

　

更
新
し
た
複
合
遊
具
は
、
揺
ら

め
く
水
面
や
風
の
そ
よ
ぎ
を
イ

め
く
水
面
や
風
の
そ
よ
ぎ
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
遊
具
（
写
真
１
）
や
、

メ
ー
ジ
し
た
遊
具
（
写
真
１
）
や
、

砂
場
の
中
で「
登
る
」「
渡
る
」「
壁

砂
場
の
中
で「
登
る
」「
渡
る
」「
壁

を
つ
た
う
」
と
い
っ
た
全
身
を
大

を
つ
た
う
」
と
い
っ
た
全
身
を
大

き
く
使
う
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
要
素
の

き
く
使
う
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
要
素
の

強
い
遊
具
（
写
真
２
）
で
、
ど
ち

強
い
遊
具
（
写
真
２
）
で
、
ど
ち

ら
も
親
し
み
を
持
っ
て
利
用
で
き

ら
も
親
し
み
を
持
っ
て
利
用
で
き

る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
（
写
真

る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
（
写
真

はは
1212
月月
５５
日
現
在
）。

日
現
在
）。

　

遊
具
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
東

　

遊
具
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
東

郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
に
、
ぜ
ひ
ご

郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
に
、
ぜ
ひ
ご

来
園
く
だ
さ
い
。

来
園
く
だ
さ
い
。

■■��

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　　

　

東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園

　

東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園　

　
（
℡
３
２ｰ

２
１
８
９
）

●東郷池周辺図
【写真１】

【写真２】
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　ゆりはま文化芸能祭が 11 月 18 日から 24 日
までの７日間、中央公民館およびハワイアロハ
ホールで催されました。
　本イベントは、特技や趣味などを生かして制
作した作品を展示する「住民作品展」と、楽器
演奏や踊りなど日頃の活動の成果を披露する「芸
能大会」の２部で構成されています。
　11 月 22 日には、今回で 17 回目を迎えた芸能
大会が行われました。新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、一部演目を制限しての実施と
なりましたが、計 24 団体が演奏や踊り、ダンス
など圧巻のパフォーマンスを披露。会場に足を
運んだ観客らは、声を出しての応援ができない
中、各演者らの素晴らしい演技に対し、称賛の
拍手を送っていました。

まちの文化・芸能振興の場に―
ゆりはま文化芸能祭

　町特産「羽合イチゴ」の出荷協議会と査定
会が 11 月 27 日、ＪＡ鳥取中央羽合支所で行
われました。
　生育について、定植の開始は前年並みでし
たが、その後の低温により全体的に遅れる状
況となっていました。しかし、病害虫などが
少なかったことから、味・品質共に良好に仕
上がり、無事初出荷を迎えました。
　ＪＡ鳥取中央によると、主品種である「章姫」
を中心に販売金額1641万９千円を見込みます。

　コロナ禍における健康二次被害などの防止
を目的に「町民まるごと運動教室」が 12 月
13 日、中央公民館で開催されました。
　当日は、腸内環境を活性化させる「腸活健
康体操教室」、フレイルを予防する「椅子を使っ
たフレイル予防運動教室」、有酸素運動による
基礎代謝の向上を図る「代謝アップボクササ
イズ教室」の３教室が開催。そのうち「腸活
健康体操教室」では、腸を刺激する呼吸の仕
方や椅子の座り方など、日常生活で実践でき
る体操や運動のコツを紹介していました。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

ハワイブランドをご賞味あれ！
羽合イチゴ出荷協議会・査定会

コロナに負けない体をつくろう
町民まるごと運動教室

出来栄えについて確認する生産者ら出来栄えについて確認する生産者ら

息の合ったフラダンスを披露する演者ら息の合ったフラダンスを披露する演者ら

腸活性化トレーニングに取り組む参加者ら腸活性化トレーニングに取り組む参加者ら
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　このほど、元町消防団団長の千熊徹夫さん
に内閣総理大臣から秋の叙勲「瑞宝双光章」
が贈られました。
　千熊さんは昭和 46 年に町消防団に入団。長
年にわたり、町や県における消防活動に携わっ
てきた功績が認められ、今回の受章となりま
した。受章について「先輩や後輩の団員の皆
さんのおかげです」と話されました。

　県内に住む外国人などを対象に「グラウン
ド・ゴルフ国際交流大会 YURIHAMA2020」が
11 月 29 日、潮風の丘とまりで開催されました。
　本大会は、グラウンド・ゴルフを通じた交
流の場を提供するとともに、令和４年に開催
予定の「ワールドマスターズゲームズ 2021 関
西」の機運醸成を図るもの。当日は、中国や
韓国、ベトナムなど県内に住む９カ国計 52 人
が参加し、プレーを通じて親睦を深めました。
　この日ホールインワンを決めたトガ・ナピ
トゥプルさんは「初めてのグラウンド・ゴル
フでしたが、参加した皆さんと楽しくプレイ
できました」と話されました。

　羽合小学校５、６年生の委員会活動の一つ
「アロハ委員会」の児童が 12 月２日、花と「が

んばろう！　YURIHAMA ！」と書かれたポス
ターを山田直樹教育長に手渡しました。
　当会は、地域貢献を目的に本年度から設立
された委員会で、コロナ禍にあっても、町全
体を元気にしたいとの思いでさまざまな活動
に取り組んでいます。身

近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
企
画
課
（
℡
３
５ｰ
５
３
０
５
）

コロナ禍で心身をリフレッシュ
グラウンド・ゴルフ国際交流大会

消防職務における功績が評価

みんなを笑顔にしたい！

千熊徹夫さんが秋の叙勲を受章

「アロハ委員会」から花などの贈呈

　スマートフォンなどのインターネット端末
との適切な付き合い方について考える、青少
年育成町民会議主催の研修会が 12 月９日、ハ
ワイアロハホールで開催されました。
　当日は「大人の理解が子どもたちを守る―
ゲーム・インターネットとのつきあい方」を
テーマに、NPO法人子ども未来ネットワーク
の中井浩さんと竺原晶子さんのお二人が、SNS
（会員制交流サイト）上で子どもの過激な自撮
り動画が拡散されている実態など最新の事例
を紹介しながら、保護者の理解とフィルタリ
ングなどの対策の重要性について講演されま
した。

トラブルに巻き込れないために
青少年育成町民研修会

参加者らの熱いプレーが繰り広げられました参加者らの熱いプレーが繰り広げられました

ステージ上で講演をする中井浩さんステージ上で講演をする中井浩さん

羽合小学校「アロハ委員会」と山田教育長（右上）羽合小学校「アロハ委員会」と山田教育長（右上）

表彰状を手にする千熊徹夫さん表彰状を手にする千熊徹夫さん
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提
出
期
限　
１
月
７
日
（
木
）
必
着

そ�

の
他　
出
場
し
た
大
会
の
要
項
や

結
果
な
ど
が
分
か
る
資
料
が
あ
れ

ば
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
各

種
様
式
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
町
体
育
協
会
事
務
局

（
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
内
／
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　
「
一
株
植
樹
運
動
」
は
、
植
樹
体
験

を
通
じ
て
、
身
近
な
環
境
緑
化
の
推

進
を
図
り
、
緑
化
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
の
一
環
と
し
て
、
家
庭
植
樹
に

適
し
た
緑
化
用
苗
木
を
格
安
で
仲
介

し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
、
役
場
産

業
振
興
課
お
よ
び
東
郷
・
泊
各
支
所

に
設
置
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
代
金
を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
苗
木
の
種
類

や
価
格
は
、
申
込
書
に
記
載
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
苗
木
の
配
布
は
３
月

上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
５
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
５
）

　
「
１
１
０
番
」
は
、
事
件
や
事
故

な
ど
に
遭
っ
た
り
、
目
撃
し
た
場
合

に
警
察
官
が
一
刻
も
早
く
現
場
に
駆

け
付
け
る
た
め
の
「
緊
急
専
用
電
話
」

で
す
。
緊
急
性
の
な
い
要
望
や
相
談

な
ど
は
、
警
察
総
合
相
談
電
話
（
℡

♯
９
１
１
０
）
ま
た
は
各
警
察
署
や

交
番
、
駐
在
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
倉
吉
警
察
署（
℡
２
６ｰ

７
１
１
０
）

　
第
十
一
回
戦
没
者
特
別
弔
慰
金
に

つ
い
て
、
現
在
請
求
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
裁
定
通
知
書
お
よ
び
国

債
の
交
付
は
県
お
よ
び
国
の
審
査
に

期
間
を
要
す
る
こ
と
か
ら
、
２
月
以

降
に
な
る
見
込
み
で
す
。
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

申�

請
先　
役
場
町
民
課
ま
た
は

　
東
郷
・
泊
各
支
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
町
民
課（
℡
３
５ｰ

５
３
１
０
）

　

戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
、
単
独
ま
た
は
介
護
者
（
航

空
運
送
事
業
者
が
介
護
能
力
が
あ
る

と
認
め
る
満
12
歳
以
上
の
旅
客
で
、

戦
傷
病
者
と
同
時
に
同
一
区
間
を
旅

行
す
る
人
）
と
共
に
旅
行
す
る
場
合

は
、
障
害
の
区
分
や
程
度
に
関
わ
ら

ず
、
戦
傷
病
者
お
よ
び
介
護
者
一
人

に
対
し
て
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

対
象
事
業
者　

　
国
内
の
全
て
の
航
空
運
送
事
業
者

※
一
部
対
象
外
の
路
線
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
航
空
運
送
事
業
者
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
０
）

戦
傷
病
者
に
対
す
る
航
空
運
賃
の
割
引

役
場
町
民
課
窓
口
延
長
日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、
町
税
・
水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

くらしの情報
information

　　
町
体
育
協
会
で
は
、
そ
の
年
に
お

け
る
功
績
・
成
績
優
秀
者
な
ら
び
に

団
体
に
体
育
表
彰
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
者
は
、
期
限
内
に
推
薦
書

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
▽
学
生

＝
学
校
▽
団
体
に
所
属
す
る
人
＝
団

体
代
表
者
―
を
通
じ
て
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

対�

象
者　
町
内
在
住
ま
た
は
出
身
者

な
ど
で
、
表
彰
基
準
に
該
当
す
る
人

対
象
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日

表
彰
基
準
（
町
体
育
協
会
表
彰
規
定
）

　
①
国
民
体
育
大
会
お
よ
び
各
種
全

国
大
会
出
場
者
②
各
種
中
国
大
会
出

場
者
③
各
種
県
大
会
お
よ
び
県
民
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
３
位

以
内
入
賞
者

※
①
と
②
は
予
選
会
（
選
抜
ま
た
は

推
薦
を
含
む
）
を
通
過
し
出
場
権
を

得
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

スマホで読める

『広報ゆりはま』

右のＱＲコードを読み
取り、アプリ「マチイ
ロ」をダウンロード！

募

集

お
し
ら
せ

戦
没
者
特
別
弔
慰
金

一

株

植

樹

運

動

令
和
２
年
度
体
育
表
彰
候
補
者

防

犯

情

報

貸し切りバス・ジャンボタクシー
半額キャンペーンをご利用ください！
　県民の皆さんに貸し切りバスやジャンボタ　県民の皆さんに貸し切りバスやジャンボタ
クシーを活用してもらうため、以下のとおりクシーを活用してもらうため、以下のとおり
代金の一部を助成します。なお、事前に予約代金の一部を助成します。なお、事前に予約
した上での貸し切りの利用に限ります。した上での貸し切りの利用に限ります。
■■割引率割引率　２分の１　２分の１
■�■�注意点注意点　①貸し切りバス事業者などが利　①貸し切りバス事業者などが利

用額から割引しますので、県民の利用者用額から割引しますので、県民の利用者
の申請手続きは不要です②県教育委員会の申請手続きは不要です②県教育委員会
が設けている部活動の公式大会の移動にが設けている部活動の公式大会の移動に
対する補助制度との重複利用は不可です対する補助制度との重複利用は不可です

■■割引上限額割引上限額　１回当たり 20 万円　１回当たり 20 万円
■�■�対象期間対象期間
　１月～３月の貸し切りバスなどの利用分　１月～３月の貸し切りバスなどの利用分
■■�問い合わせ�問い合わせ　（一社）県バス協会（0857-　（一社）県バス協会（0857-

22-2724）、（一社）県ハイヤータクシー22-2724）、（一社）県ハイヤータクシー
協会（0857-24-4689）協会（0857-24-4689）
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て
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
歯
周
疾
患
の
早
期
発
見

や
治
療
を
目
的
に
、
年
度
末
時
点
で

20
・
30
・
40
・
50
歳
の
人
を
対
象
に

「
ふ
し
め
歯
科
健
診
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
の
人
に
は
、
令
和
２

年
６
月
末
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
受
診
が
ま
だ
の
人
は
、
医
療

機
関
に
予
約
の
上
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

受
診
期
限　
２
月
28
日
（
日
）

問�
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
東
郷
池
の
魅
力
を
発
信

す
る
「
愛
ら
ぶ
東
郷
池
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
ま
し
た
。
東
郷
池
の
自

然
環
境
や
歴
史
、
空
撮
映

像
な
ど
が
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。（
内
容
は
随

時
更
新
さ
れ
ま
す
）

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
（https://

i-love-toug
ouike.

net/

）
ま
た
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
８
）

　　

使
用
し
な
く
な
っ
た
農
機
具
は
、

農
地
に
放
置
せ
ず
、
処
分
す
る
場
合

日�

時　
１
月
７
日（
木
）～
28
日（
木
）

13
時
15
分
～
14
時
15
分

※
金
土
日
・
祝
日
・
休
館
日
を
除
く

場�

所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍り

ゅ
う
ほ
う
か
く

鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

備�

考　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
日
程

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　　
申
し
込
み
不
要
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
３
日
（
日
）

　
▽
受
け
付
け
開
始
＝
９
時
30
分

　
▽
開
会
＝
９
時
40
分

会
場　

　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
多
目
的
広
場

種�

目　

▽
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
▽
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
部
▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
部

※
い
ず
れ
も
２
㌖
と
３
㌖
の
コ
ー
ス

問
い
合
わ
せ　

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　　

　　
精
神
の
病
気
を
患
っ
て
い
た
人
や

現
在
治
療
中
の
人
が
、
仲
間
づ
く
り

を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
今
回
は

「
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
」
で
す
。
初
め

て
参
加
を
す
る
人
は
、
事
前
に
役
場

総
合
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
12
日
（
火
）

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
、
悩
み
事
の
相
談
や
仲

間
づ
く
り
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
27
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　
成
人
の
７
割
が
罹り

か

ん患
し
て
い
る
歯

周
病
。
中
高
年
の
歯
を
失
う
原
因
の

半
数
を
占
め
、
口こ

う
く
う腔
内
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
全
身
疾
患

や
認
知
症
と
も
深
く
関
わ
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
の
生
活
習

慣
病
で
あ
る
歯
周
病
予
防
の
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
ケ
ア
を
し

は
販
売
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
４
）

　
当
日
は
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　
２
月
２
日
（
火
）

　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
役
場
講
堂

講
師　
竹
田
伸
也
さ
ん

　
（
鳥
取
大
学
大
学
院
准
教
授
）

テ�

ー
マ　

コ
ロ
ナ
禍
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
満
た
す
行
動

定
員　
50
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
21
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場�

所　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
容　
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　成人を迎えた皆さんは、これから自らの責任で、さまざまな場面で契約を
していくことになります。今後は、契約に当たって親の同意は必要なく、自
分の意志で契約することができます。しかし、自由に契約できる反面、契約
でトラブルになった場合の責任は皆さん自身が負うことになります。成人に
なったばかりの皆さんを狙い撃ちする、悪質な業者による消費者トラブルも
多数発生していますので注意しましょう。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5382）
　　　　　　中部消費生活センター（倉吉交流プラザ／℡ 22-3000）

消費者トラブルに巻き込まれない大人になろう！消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

　専門相談員が消費生活に関す
る相談に無料で対応します。お
気軽にご相談ください。
日�時　１月８日（金）、15 日（金）
※いずれも８時 30 分～ 17 時
場所　役場相談室３（別館１階）
問�い合わせ　役場産業振興課
　（℡ 35-5382）

中部消費生活センター
巡 回 相 談 日

くらしの情報 information

２
月
１
日
は

町
税
第
八
期
、介
護
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
八
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
七
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

催
し
も
の
❶

新
春
み
ん
な
で
か
け
ろ
う
会

「
愛
ら
ぶ
東
郷
池
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

不
要
な
農
機
具
は
処
分
を

精
神
地
域
デ
イ
ケ
ア　
Ｓす

み

れ

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
会

家

族

の

つ

ど

い

ふ
し
め
歯
科
健
診

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
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経
済
的
に
お
困
り
で
就
労
支
援
が

必
要
な
人
、
転
職
や
副
業
、
増
収
な

ど
を
希
望
す
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
当
日
の
受
け
付
け
も
可
能

で
す
が
、
な
る
べ
く
事
前
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日�

時　
２
月
４
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

※
当
日
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

で
す
。

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
総

合
福
祉
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
９
０
）

　

公
正
証
書
作
成
に
か
か
る
遺
言
、

任
意
後
見
、
離
婚
（
養
育
費
）、
尊

厳
死
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
事
前

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
17
日
（
日
）
９
時
～
14
時

場
所　
倉
吉
公
証
役
場

　
（
倉
吉
市
駄
経
寺
町
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

倉
吉
公

証
役
場
（
℡
２
２ｰ
０
４
３
７
）

　　
血
圧
や
体
組
成
、
血
管
年
齢
測
定
、

物
忘
れ
相
談
（
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
）
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
結
果
か
ら
、

健
康
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

の
た
め
の
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
、

注�

意
事
項　
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の

人
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
の
悪
い
人
▽
基
礎
疾
患
の

あ
る
人
▽
参
加
日
か
ら
過
去
２
週

間
以
内
に
風
邪
症
状
の
あ
っ
た
人

▽
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
が
身
近
に

い
る
人

※
運
動
教
室
は
、
い
ず
れ
も
当
日
受

け
付
け
で
先
着
順
で
す
。

【
つ
み
た
て
貯ち

ょ
き
ん筋
運
動
と
う
ご
う
教
室
】

日�

時　
毎
週
水
曜
日
14
時
～
15
時

場
所　
羽
衣
会
館

内�

容　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

【
つ
み
た
て
貯
筋
運
動
と
ま
り
教
室
】

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

場
所　
泊
体
育
館

内�

容　
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参�

加
費　
５
０
０
円

※
１
月
７
日
（
木
）
は
無
料

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
コ
コ
カ
ラ
運
動
教
室
】

日�

時　

　
毎
週
火
曜
日
19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
１
月
26
日
（
火
）
を
除
く

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内�

容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

※
龍
鳳
閣
の
会
員
は
参
加
費
３
０
０
円

と
通
常
の
会
員
使
用
料
が
必
要
で
す
。

そ�

の
他　

教
室
終
了
後
に
中
国
風
呂

へ
の
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
時
間
差
で
の
入
浴
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
後
日
入
浴
で
き

る
入
浴
券
配
布
の
対
応
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

　
（
℡
３
２ｰ

２
６
２
２
）

　
女
性
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

日�

時
・
内
容　

▽
１
月
12
日
（
火
）

＝
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
▽
26
日
（
火
）

＝
ヨ
ガ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
で
す
。

場�

所　

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
５
０
０
円

注�

意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
託
児
は

行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
来
館
時
に

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
体
調
の
悪
い
人
は
参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
２
３
１
）

　

気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
人
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
健
診
受
診

後
の
個
別
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。

保
健
師
や
栄
養
士

な
ど
の
専
門
職
と

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
電
話
予
約

い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
な
相
談
が

可
能
で
す
。

日�

時　
１
月
28
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
法
律
】
※
予
約
が
必
要
で
す
。

日�

時　
２
月
３
日
（
水
）

　
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

【
心
配
ご
と
、
行
政
、
人
権
】

日�

時　
１
月
12
日
（
火
）
13
時
～
15
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
羽
合
支
部

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

日�

時
・
場
所

▽
役
場
泊
支
所　
１
月
19
日
（
火
）

▽
松
崎
駅
前
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

　
２
月
４
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
13
時
か
ら
15
時
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

催
し
も
の
❷

健

康

相

談

日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
出
張
相
談

そ
う
だ
ん

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

レ

デ

ィ

ス

ポ

運

動

教

室

広報ゆりはま掲載広告募集中

【問い合わせ】役場企画課（℡ 35-5305）

１号広告＝縦�約５㎝×横�約 18 ㎝����月額 20,000 円
２号広告＝１号の２分の１　　　　月額 12,000 円
３号広告＝１号の３分の１　　　　月額　7,000 円
※掲載できる広告は、町内の産業発展と住民生
活の向上に資するものなどに限り、広告の版に
かかる責任および作成費用は広告主が負います。

遺
言
・
公
証
休
日
相
談
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内
科・小
児
科
（
中
部
休
日
急
患
診
療
所
）

　
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）

歯�

科
（
中
部
歯
科
医
師
会
口
腔
衛
生
セ

ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）（
日
・
祝
）

　

 

▽
10
時
～
13
時
15
分
＝
県
中
部
地
域

の
開
業
小
児
科
医
が
当
番
制
で
診
療

▽
17
時
15
分
～
22
時
＝
県
立
厚
生
病

院
小
児
科
医
が
診
療

人　口    　　　　人　（－ 14）
おとこ    　　　　人　（－  8）
おんな    　　　　人　（－  6）
世帯数    　　　　戸　（＋  6）

くらしの情報

調査日
　１日
　５日
１６日
２５日

 

（前年 11 月：80 ～ 110cm）

透明度
１１０cm

９０cm
９０cm

１００cm

東郷池透明度調査〔１１月〕

【
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
湯
梨
浜
な
が
え
保
育
園
】

　
23
日
土
10
時
10
分
～

　
　
か
わ
い
い
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り

　　

１
月
５
日
（
火
）
か
ら
８
日
（
金
）

ま
で
は
、
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ

ど
も
園
内
）
の
み
開
所
し
ま
す
。

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　
６
日
水
９
時
30
分
～
発
育
測
定

　
13
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
～
６
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

　
16
日
土
９
時
30
分
～
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
　
会
場
：
文
化
会
館

　
18
日
月
10
時
～
離
乳
食
の
お
は
な
し
会

　
20
日
水
10
時
～
プ
レ
マ
マ
広
場

　
　
対
象
：
出
産
を
控
え
た
妊
婦

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

　
27
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
～
12
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

【
す
ま
い
る
広
場（
花
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
）】

　
12
日
火
９
時
30
分
～
ふ
れ
あ
い
リ
ズ

　
　
ム
遊
び・サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
（
合
同
）

　
　
会
場
：
わ
か
ば
こ
ど
も
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

休

日

診

療

日

information

件　数　　    　　件  　（14）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  4）
軽傷者　　    　　人  　（10）

16,732
8,026
8,706
6,352

２
０
１
１

人の動き 11月 30日現在（前月比）

交通事故 11月中まとめ（年間累計）

ごみの量 11月（前年同月比）
家庭ごみ    　　　㌧  （＋   12.8）254.3

【11月のごみ分別優秀集落】
小浜、筒地、泊２、泊６、原、白石、漆原、
福永、引地、麻畑、羽衣石、長和田、三通田、
長江、佐美、上浅津、赤池、上橋津

　スプレー缶・カセットボンベは中身
を使い切り、穴を開けてから「スチー
ル缶・スプレー缶の日」に出しましょう。

■搬出方法・収集日を守りましょう

オ
ー
プ
ン
デ
ー
　
14
日
木
９
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日
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９
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テ
ン
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ル
で
制
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25
日
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時
～

　
　
プ
チ
キ
ラ
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ラ
リ
サ
イ
ク
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合
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26
日
火
10
時
～
誕
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会

　
28
日
木
、
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日
金
９
時
30
分
～

　
　
ス
テ
ン
シ
ル
で
制
作

【
サ
ン
サ
ン
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12
日
火
９
時
30
分
～
ふ
れ
あ
い
リ
ズ

　
　
ム
遊
び・サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
（
合
同
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会
場
：
わ
か
ば
こ
ど
も
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19
日
火
９
時
30
分
～

　
　
お
と
も
だ
ち
と
遊
ぼ
う
（
合
同
）

　
　
会
場
：
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
１
日　
厚
生
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
２
日　
垣
田
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
３
日　
藤
井
（
内
）・
温
泉
（
外
）

　
10
日　
信
生
（
内
）・
厚
生
（
外
）

　
11
日　
垣
田
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
17
日　
野
島
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
24
日　
藤
井
（
内
）・
厚
生
（
外
）

　
31
日　
信
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

【
休
日
急
患
診
療
】

　個人県民税の徴収および払込において、　個人県民税の徴収および払込において、
平成 29 年度から令和元年度までの３年連平成 29 年度から令和元年度までの３年連
続で前年度を上回る実績を挙げたことに続で前年度を上回る実績を挙げたことに
ついて、県から感謝状が贈呈されました。ついて、県から感謝状が贈呈されました。
　町では、引き続き適正公平な賦課と徴　町では、引き続き適正公平な賦課と徴
収の実現に努めていきます。収の実現に努めていきます。

県から税徴収に関する県から税徴収に関する
感謝状が贈呈されました感謝状が贈呈されました

感謝状を受け取る宮脇正道町長（左）感謝状を受け取る宮脇正道町長（左）
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ゆゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りりははまま

H30.12.22 生まれ（長江）
（啓太さん・麻衣さん）

宮脇��茉
ま こ

瑚ちゃん
２歳おめでとう　いっぱい食べ
ていっぱい遊んで大きくなぁれ

R1.12.17 生まれ（長瀬中部）
（泰則さん・ひとみさん）

谷口��湊
み な と

都ちゃん
１歳おめでとう　みなとの笑顔
でみんなが幸せ　大好きだよ～

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ

H30.12.20 生まれ（久留西）
（英治さん・紗織さん）

石原��一
か ず ま

真ちゃん
２歳おめでとう　やんちゃで心優しいかずま
くん　大好きな消防車でたくさん遊ぼうね !!

R2.1.31 生まれ（水下）
（雅也さん・圭子さん）

出口��暖
だん

ちゃん
１歳の誕生日おめでとう　これ
からも一緒にたくさん笑おうね

12・１
H29.12.22 生まれ（長和田）

（充博さん・美菜さん）

笠見��柊
ひ な こ

菜子ちゃん
ひなちゃん、３歳おめでとう　大好きなプ
リンセスのように、可愛く元気でいてね

　住所・氏名・生年月日・保護者
氏名・電話番号・35 字程度のコメ
ントを添えて、メールにて役場企
画課にお申し込みください。掲
載後には、Ａ４版の拡大写真を
プレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者
からの受領報告がない場合は、
役場企画課へご確認ください。
※Ａ４版の拡大写真は、画像が
粗くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【２月生まれの締め切り】
　１月７日木（先着順）

ブロッコリーのアヒージョ
食生活改善推進員の野菜たっぷりレシピ♪

野菜を毎日 350g 食べよう！

★

H30.1.24 生まれ（田後南部）
（一樹さん・菜穂さん）

青木��詩
し の

乃ちゃん
祝３歳　みんなを笑顔にしてくれる詩乃ちゃ
ん　これからも笑顔いっぱいに遊んでね !!

R2.1.29 生まれ（久留東）
（光太郎さん・麻美さん）

秋山��栞
か ん な

花ちゃん
１歳おめでとう　たくさん食べて元気
いっぱい大きくなってね　大好きだよ

♪

Y
uriha

m
a
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ゆ
り
は
ま
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♪

!!H31.1.2 生まれ（東田後）
（仁志さん・沙紀さん）

矢木��朋
ほ の か

花ちゃん
２歳おめでとう　いちごが大好きなほの
ちゃん　今年もいっぱいたべようね！

♪

１１

★

く
ち
ぶ
え

★

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
12
月
14
日
に
（
公
社
）

日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が

発
表
し
た
「
２
０
２
０
年
今

年
の
漢
字
」。
１
位
「
密
」、

２
位
「
禍
」、
３
位
「
病
」
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
ま
つ
わ
る
漢
字
が
上
位

を
独
占
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
の
「
今
年
の
漢
字
」

は
「
縁
」。
公
私
と
も
に
た
く

さ
ん
の
出
会
い
と
別
れ
を
経

験
し
た
１
年
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
も
、
引
き
続
き

た
く
さ
ん
の
ご
縁
と
巡
り
会

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

！

羽合赤十字奉仕団

町内の各種団体を紹介町内の各種団体を紹介

【団体の紹介】
　本団体は、赤十字基本原則の下、町内施設でのボラ
ンティア活動や災害時に必要となる「防災頭巾」「非
常時持ち出し袋」などの防災グッズの配布を行ってい
ます。また、小学生との交流を長年続けており、炊き
出し体験やクイズ、パズルなどを通じて赤十字に関す
る理解を深める活動を行っています。
【団体からのコメント】

　「できる時に・できる人が・できる事を」を合言葉
に、無理のないボランティアを行う団員を募集してい
ます。一緒に活動してみませんか。
■�問い合わせ　委員長　大久保（℡ 35-2364）

■材料（４人分）
ジャガイモ…200g、エビ…８匹、
ウインナー…８本、ブロッコリー
…１株、ニンジン…200g、エリン
ギ…100g、ニンニク…３かけ、ト
ウガラシ…１本、塩…小さじ１、
コショウ…少々、オリーブ油…適量
■作り方
① ブロッコリーを小房に分けてさっとゆでる。ジャ

ガイモとニンジンも食べやすい大きさに切り、ゆ
でておく。

② 鍋の材料が浸る程度にオリーブ油を入れ、その中
に半分に割ったニンニクを入れて弱火にかける。
香りが出たら、種を取ったトウガラシを入れる。

③ ②にエビ、ウインナー、エリンギを入れて煮込む。
火が通ったら①を加え、塩・コショウで味を調える。
■ワンポイントメモ
　多種多様な栄養素が含まれるブロッコリーには天
然アミノ酸成分も含まれ、LDL コレステロールを下
げる効果があります。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）
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