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■ゆりはま健康ウオーク
■お使いの音声告知機は正常ですか？
■フレイルを予防して健康寿命を延ばそう
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広報広報ゆりはまゆりはまYY12122020 「

友
情
」

「
友
情
」
はは
「
笑
顔
」

「
笑
顔
」
とと
「
健
康
」

「
健
康
」
の
架
け
橋

の
架
け
橋

　11月 14 日に行われた「ゆりはま健康ウ　11月 14 日に行われた「ゆりはま健康ウ
オーク」。当日は「友情の道」と名付けらオーク」。当日は「友情の道」と名付けら
れたコースを歩く参加者らの輝く笑顔がみれたコースを歩く参加者らの輝く笑顔がみ
られました。（関連記事は２，３ページ）られました。（関連記事は２，３ページ）



新新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
生
活
面
や

拡
大
に
よ
り
、
生
活
面
や

移
動
面
で
の
自
粛
生
活
が
続
く

移
動
面
で
の
自
粛
生
活
が
続
く

中
、
町
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と

中
、
町
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と

す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ゆ
り
は
ま
健
康

す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ゆ
り
は
ま
健
康

ウ
オ
ー
ク
」
が

ウ
オ
ー
ク
」
が
1111
月月
1414
日
、
東
郷

日
、
東
郷

湖
羽
合
臨
海
公
園
ハ
ワ
イ
夢
広
場

湖
羽
合
臨
海
公
園
ハ
ワ
イ
夢
広
場

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
観
光
業
な
ど
の
発
展

　

町
で
は
、
観
光
業
な
ど
の
発
展

や
町
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト

や
町
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト

化
を
図
る
た
め
、（
社
）
済
州
オ

化
を
図
る
た
め
、（
社
）
済
州
オ

ル
レ
と
お
互
い
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ル
レ
と
お
互
い
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

指
定
コ
ー
ス
を
設
け
た
「
友
情
の

指
定
コ
ー
ス
を
設
け
た
「
友
情
の

道
」
協
定
を

道
」
協
定
を
1111
月月
４４
日
に
締
結
。

日
に
締
結
。

「
オ
ル
レ
」
と
は
、
済
州
（
韓
国
）

「
オ
ル
レ
」
と
は
、
済
州
（
韓
国
）

の
方
言
で
「
道
か
ら
家
ま
で
続
く

の
方
言
で
「
道
か
ら
家
ま
で
続
く

路
地
」
を
意
味
し
ま
す
。

路
地
」
を
意
味
し
ま
す
。

　

当
日
は
、約
２
０
０
人
が
参
加
。

　

当
日
は
、約
２
０
０
人
が
参
加
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
「
友
情
の
道
」
で

イ
ベ
ン
ト
で
は
「
友
情
の
道
」
で

あ
る
「
神
話
と
歴
史
の
道
コ
ー
ス

あ
る
「
神
話
と
歴
史
の
道
コ
ー
ス

（（
1414
㌖
）」
と
、
健
康
づ
く
り
の
道

㌖
）」
と
、
健
康
づ
く
り
の
道

「
出
雲
山
て
く
て
く
の
道
コ
ー
ス

「
出
雲
山
て
く
て
く
の
道
コ
ー
ス

（
５
㌖
）」
の
２
コ
ー
ス
が
設
定
さ

（
５
㌖
）」
の
２
コ
ー
ス
が
設
定
さ

れ
、
参
加
者
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の

れ
、
参
加
者
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の

コ
ー
ス
の
自
然
や
景
色
を
満
喫
し

コ
ー
ス
の
自
然
や
景
色
を
満
喫
し

な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

ん
で
い
ま
し
た
。

　

な
お
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て

　

な
お
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
役
場
健
康
推
進
課
（
℡
３
５

は
、
役
場
健
康
推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

５
３
７
５
）
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コロナに負けるな！コロナに負けるな！

ゆりはま健康ウオークゆりはま健康ウオーク
「「済済

チ ェ ジ ュチ ェ ジ ュ

州州オルレ友情の道協定締結記念ウオーク」オルレ友情の道協定締結記念ウオーク」

出発地点である東郷湖羽合臨海公園ハワイ夢広場から歩き出す参加者ら出発地点である東郷湖羽合臨海公園ハワイ夢広場から歩き出す参加者ら

■（社）済州オルレとは…
　韓国の済州島で、島を１周する 26 のウ
オーキングコースを設定した非営利組織。
そのウオーキングコースを歩くため、世界
中から多くの観光客が済州島を訪れている。
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親子での参加。はじけ
る笑顔がすてき♪

親子での参加。はじけ
る笑顔がすてき♪

ゴールまであと少し！ゴールまであと少し！

２人仲良くウオーキングを満喫２人仲良くウオーキングを満喫

宇野公園内にある展望台から見る景色にほっ
とひと息

宇野公園内にある展望台から見る景色にほっ
とひと息

「完歩後の飯はうまい！」「完歩後の飯はうまい！」

参
加
者
の
皆
さ
ん
の

参
加
者
の
皆
さ
ん
の

「笑
顔
」

「笑
顔
」
を
紹
介

を
紹
介

東郷池を背景に「はい、チーズ♪」東郷池を背景に「はい、チーズ♪」

落ち葉が舞う倭文神社前の道を元気に進むペ
ア

落ち葉が舞う倭文神社前の道を元気に進むペ
ア

町と協定を結んだ（社）済州オルレの
町と協定を結んだ（社）済州オルレの李李

イイ

唯唯
ユ ミユ ミ

美美日本支社長も「神話と歴史の道コース」に参加
日本支社長も「神話と歴史の道コース」に参加
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？？ お使いのお使いの

音声告知機音声告知機は正常ですか？は正常ですか？
　町では、希望する世帯に音声告知機を設置しています。これ
は主に、お住まいの区・班などからの放送や、役場からのお知
らせを聞くためのものです。お使いの音声告知機をご確認いた
だき、故障が疑われる場合は役場企画課にご連絡ください。

【問い合わせ】
役場企画課（℡ 35-5306）

【音声告知機】

　電源ランプと状態ラン
プ（通信、告知など）が
緑色に点灯していれば、
正常に通信ができている
状態です。加えて、放送
が録音されている場合は、
用件ボタンも点灯します。

音量ダイヤル
消去ボタン

用件ボタン

【背面】

状態ランプ

※左写真では、音声告知機で放送
を聞くために必要最低限の配線の
み接続しています。TCC インター
ネットや IP 電話などをご利用の
場合は、さらに配線が必要です。電源コード 宅外からの LANケーブル

電源ランプ

「WAN」または「通信」の差し込み口
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？？光ケーブルに関する手続き光ケーブルに関する手続き
問問��

家
の
改
築
工
事
を
予
定
し
て
い

家
の
改
築
工
事
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
Ｏ
Ｎ
Ｕ
や
音
声
告
知
機

ま
す
。
Ｏ
Ｎ
Ｕ
や
音
声
告
知
機

の
移
動
を
伴
う
手
続
き
に
つ
い

の
移
動
を
伴
う
手
続
き
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

��

問問��
空
き
家
を
取
り
壊
す
こ
と
に
な

空
き
家
を
取
り
壊
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
Ｏ
Ｎ
Ｕ
な
ど
は

り
ま
し
た
が
、
Ｏ
Ｎ
Ｕ
な
ど
は

廃
棄
し
て
も
い
い
で
す
か
？

廃
棄
し
て
も
い
い
で
す
か
？

答答
事
前
に
役
場
へ
連
絡
を

事
前
に
役
場
へ
連
絡
を
――

　

下
記
「
接
続
工
事
概
略
図
」
中
、

　

下
記
「
接
続
工
事
概
略
図
」
中
、

青
色
の
部
分
が
『
町
の
備
品
お
よ

青
色
の
部
分
が
『
町
の
備
品
お
よ

び
設
備
』
で
す
。
ご
相
談
の
よ
う

び
設
備
』
で
す
。
ご
相
談
の
よ
う

な
建
物
の
改
築
や
増
築
、
解
体
、

な
建
物
の
改
築
や
増
築
、
解
体
、

ま
た
は
他
の
理
由
に
よ
り
青
色
の

ま
た
は
他
の
理
由
に
よ
り
青
色
の

部
分
を
移
設
す
る
場
合
に
は
、
必

部
分
を
移
設
す
る
場
合
に
は
、
必

ず
役
場
企
画
課
で
事
前
に
手
続
き

ず
役
場
企
画
課
で
事
前
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

町
か
ら
指
定
の
専
門
業
者
に
依
頼

町
か
ら
指
定
の
専
門
業
者
に
依
頼

し
、
工
事
を
行
い
ま
す
。

し
、
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

も
し
、
事
前
に
手
続
き
が
な
い

　

も
し
、
事
前
に
手
続
き
が
な
い

 

 

 

 

 

接続工事概略図
部分を町が整備します
部分は個人負担です

PSU

NTT回線へ

LANケーブル

LANケーブル

電話線

テレビ

音声告知機

宅内テレビ線
ONU

電話

パソコン

※ONU…加入者宅の外壁に設置されている、テレ
ビ局からの光信号を映像や音声に変換する装置。
※ PSU…ONUに電力供給を行う機器。

ゆりはまネットゆりはまネット

状
態
で
設
備
を
動
か
し
、
そ
れ
に

状
態
で
設
備
を
動
か
し
、
そ
れ
に

よ
り
障
害
が
発
生
し
た
際
は
「
障

よ
り
障
害
が
発
生
し
た
際
は
「
障

害
復
旧
費
用
」
を
請
求
し
ま
す
。

害
復
旧
費
用
」
を
請
求
し
ま
す
。

ま
た
、
解
体
な
ど
に
伴
い
機
器
を

ま
た
、
解
体
な
ど
に
伴
い
機
器
を

許
可
な
く
廃
棄
し
た
場
合
に
も

許
可
な
く
廃
棄
し
た
場
合
に
も

「
弁
償
費
用
」
を
請
求
し
ま
す
。

「
弁
償
費
用
」
を
請
求
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
係
る
申
請
書

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
係
る
申
請
書

は
、
役
場
企
画
課
お
よ
び
東
郷
・
泊

は
、
役
場
企
画
課
お
よ
び
東
郷
・
泊

各
支
所
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の

各
支
所
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
移
設
工
事
の
際
は
総
工

　

な
お
、
移
設
工
事
の
際
は
総
工

事
費
用
の
一
部
を
移
設
負
担
金
と

事
費
用
の
一
部
を
移
設
負
担
金
と

し
て
申
請
者
に
請
求
さ
せ
て
い
た

し
て
申
請
者
に
請
求
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

　

家
の
新
築
や
改
築
、
解
体
な
ど
に
伴
う
ゆ
り
は
ま

　

家
の
新
築
や
改
築
、
解
体
な
ど
に
伴
う
ゆ
り
は
ま

ネ
ッ
ト
光
ケ
ー
ブ
ル
の
手
続
き
に
つ
い
て
、
多
く
の
問

ネ
ッ
ト
光
ケ
ー
ブ
ル
の
手
続
き
に
つ
い
て
、
多
く
の
問

い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
よ
く

い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
よ
く

あ
る
質
問
や
相
談
と
、
そ
の
回
答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
る
質
問
や
相
談
と
、
そ
の
回
答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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軽
度
認
知
障
害
と
は

　

軽
度
認
知
障
害
と
は
、
認
知
症

に
な
る
前
の
段
階
の
こ
と
で
、
軽

い
記
憶
障
害
な
ど
が
あ
っ
て
も
日

常
生
活
に
は
支
障
の
な
い
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
軽
度
認
知
障

害
の
人
の
約
半
数
が
５
年
以
内
に

認
知
症
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
な
ど
の
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
認
知
症
へ
の
進

行
を
食
い
止
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
実
践
し
よ
う

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
、
認
知
症

認
知
症
予
防
運
動

認
知
症
予
防
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

予
防
に
効
果
的
な
運
動
の
こ
と

で
、
二
人
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

な
が
ら
し
り
と
り
を
す
る
な
ど
、

体
の
運
動
と
脳
の
活
動
を
同
時
に

行
い
ま
す
。
軽
度
認
知
障
害
の
状

態
に
な
る
と
、
認
知
症
に
な
る
リ

ス
ク
は
高
ま
る
も
の
の
、
こ
の
段

階
で
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
は
じ
め
と

す
る
認
知
症
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
た

り
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
運
動

を
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
、
運
動
効
果
を
上
げ
る
た
め
、

次
の
点
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

短
時
間
で
も
い
い
の
で
毎
日
続

【問い合わせ】
役場長寿福祉課（地域包括
支援センター）（℡ 35-5378）

第
８
回　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
第
１
位
は
認
知
症
で
す
が
、
そ
の

一
歩
手
前
に
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
段

階
で
、
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

け
ま
し
ょ
う

▼�

「
少
し
き
つ
い
」
と
感
じ
る
く
ら

い
の
運
動
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う

▼�

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
、
複
数
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

▼�

運
動
と
脳
の
活
動
の
ど
ち
ら
か

一
方
に
集
中
し
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

町
が
実
施
す
る

　
　
認
知
症
予
防
対
策
事
業

認認
知
症
の
早
期
発
見
や

知
症
の
早
期
発
見
や

予
防
の
た
め
の
「
物
忘

予
防
の
た
め
の
「
物
忘

れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
タ
ッ

れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
）」
を
集
団
検
診

チ
パ
ネ
ル
）」
を
集
団
検
診

時
や
健
康
相
談
日
に
実
施
。

時
や
健
康
相
談
日
に
実
施
。

閉閉
じ
こ
も
り
傾
向
の
あ

じ
こ
も
り
傾
向
の
あ

るる
6565
歳
以
上
の
人
を

歳
以
上
の
人
を

対
象
に
「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

対
象
に
「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
や
「
脳
活
ト

ビ
ス
事
業
」
や
「
脳
活
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
」
な
ど
、

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
」
な
ど
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
中
心
と

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
中
心
と

し
た
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

し
た
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
。

シ
ョ
ン
を
実
施
。

認認
知
症
専
門
の
ア
ド
バ

知
症
専
門
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
か
ら
、
個
別
に

イ
ザ
ー
か
ら
、
個
別
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
「
家
族
の
つ
ど
い
」

が
で
き
る
「
家
族
の
つ
ど
い
」

を
毎
月
第
４
水
曜
日
（

を
毎
月
第
４
水
曜
日
（
1212
月月

は
第
３
水
曜
日
）
に
中
央
公

は
第
３
水
曜
日
）
に
中
央
公

民
館
羽
合
分
館
で
実
施
。

民
館
羽
合
分
館
で
実
施
。

※
関
連
記
事
を

※
関
連
記
事
を
2222
ペ
ー
ジ
に

ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
し
て
い
ま
す
。

簡単な操作で行える「物忘れ相談プログラム」簡単な操作で行える「物忘れ相談プログラム」
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認知症予防にオススメの運動
【出典：とっとり方式認知症予防プログラム　運動編】【出典：とっとり方式認知症予防プログラム　運動編】
※かかりつけ医に相談の上、実施してください。※かかりつけ医に相談の上、実施してください。

　ポイントは、間違ってもいいので一定のリズムでやり続　ポイントは、間違ってもいいので一定のリズムでやり続
けることです。①ができたら②をやってみましょう。まけることです。①ができたら②をやってみましょう。ま
たこれらの運動により「コップの水をこぼさないようにたこれらの運動により「コップの水をこぼさないように
運ぶ」など、２つ以上の事柄を同時に行う能力の改善に運ぶ」など、２つ以上の事柄を同時に行う能力の改善に
つながり、買い物や旅行などの外出がしやすくなります。つながり、買い物や旅行などの外出がしやすくなります。

高齢者は特に注意！高齢者は特に注意！

入浴中の死亡事故を防ぎましょう！
　県内における、令和元年の入浴中の死亡者数は　県内における、令和元年の入浴中の死亡者数は
113 人でした。これは、同年の交通事故死亡者数の113 人でした。これは、同年の交通事故死亡者数の
約４倍の数です。約４倍の数です。
　寒い時季は、入浴中の急激な温度変化により血圧　寒い時季は、入浴中の急激な温度変化により血圧
が大きく変動することで、失神などの症状を引き起が大きく変動することで、失神などの症状を引き起
こし、最悪の場合溺死することがあります。特に、こし、最悪の場合溺死することがあります。特に、
冬季（12 月～３月）に高齢者に集中して発生して冬季（12 月～３月）に高齢者に集中して発生して
います。入浴中の死亡事故を予防するために、次のいます。入浴中の死亡事故を予防するために、次の
方法を取ってみましょう。方法を取ってみましょう。
■■予防策予防策
▽浴室や脱衣場を暖めましょう▽浴室や脱衣場を暖めましょう

▽�お風呂の温度を 41℃以下にし、入▽�お風呂の温度を 41℃以下にし、入
浴時間を 10 分以内にするなど長湯浴時間を 10 分以内にするなど長湯
をしないようにしましょうをしないようにしましょう
▽�▽�家族に一声掛けてから入浴しましょ家族に一声掛けてから入浴しましょ
う。また、家族は入浴中に声掛けなう。また、家族は入浴中に声掛けな
どを行いましょうどを行いましょう
▽�▽�溺溺

できぼつできぼつ

没没や転倒予防、脱出補助のため浴室に手すりをや転倒予防、脱出補助のため浴室に手すりを
設置しましょう設置しましょう
▽�飲酒後や体調が悪いとき、睡眠薬などを服用した▽�飲酒後や体調が悪いとき、睡眠薬などを服用した
後などの入浴は控えましょう後などの入浴は控えましょう
■■問い合わせ問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）　役場健康推進課（℡ 35-5375）

　声を出して歩数を数えながら、その場　声を出して歩数を数えながら、その場
で足踏みをします。それと同時に片手はで足踏みをします。それと同時に片手は
胸の前でパー、反対の手は伸ばしてグー胸の前でパー、反対の手は伸ばしてグー
をつくり、５の倍数のタイミングで右手をつくり、５の倍数のタイミングで右手
と左手を入れ替える。と左手を入れ替える。

■■やり方やり方

①足踏み＋グーパー（その１）①足踏み＋グーパー（その１）
（足踏み 30歩×１セット）（足踏み 30歩×１セット）

②足踏み＋グーパー（その２）②足踏み＋グーパー（その２）
（足踏み 30歩×１セット）（足踏み 30歩×１セット）

　声を出して歩数を数えながら、その場　声を出して歩数を数えながら、その場
で足踏みをします。５の倍数で胸の前でで足踏みをします。５の倍数で胸の前で
手をたたき、７の倍数で両手を上げます。手をたたき、７の倍数で両手を上げます。

■■やり方やり方
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「
ゆ
り
は
ま
フ
ェ
ロ
ー
」

「
ゆ
り
は
ま
フ
ェ
ロ
ー
」
を
大
募
集
！

　
「
フ
ェ
ロ
ー
（
関
係
人
口
）」
と
は
、
地
域
や
地
域
の
人
た
ち

と
多
様
に
関
わ
る
人
を
指
し
ま
す
。
今
後
「
フ
ェ
ロ
ー
」
と
呼

ば
れ
る
人
材
が
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
地
域
づ
く
り
に
関

わ
っ
て
も
ら
う
た
め
の「
ゆ
り
は
ま
フ
ェ
ロ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

FacebookFacebook
「ゆりはまフェロー」のＱＲコード「ゆりはまフェロー」のＱＲコード

【問い合わせ】
松崎駅前総合相談センター
どれみ（℡ 32-0801）、役場
みらい創造室（℡ 35-3141）

　　
　町のファンや、町に関わりのある人の　町のファンや、町に関わりのある人の
ことです。一緒に町を盛り上げましょう。ことです。一緒に町を盛り上げましょう。
■�■�例例　▽ Facebook「ゆりはまフェロー　▽ Facebook「ゆりはまフェロー
ズ（町地域おこし協力隊）」フォロワーズ（町地域おこし協力隊）」フォロワー
▽移住定住検討者▽農作業体験者▽▽移住定住検討者▽農作業体験者▽
町イベント参加者―など町イベント参加者―など

ゆりはまフェローとはゆりはまフェローとは

　　
　ゆりはまフェローのうち、県外の人　ゆりはまフェローのうち、県外の人
は、お試し住宅の使用料金が安くなりは、お試し住宅の使用料金が安くなり
ます。ます。

特典特典

　　Facebook「ゆりはまフェローズ」に「いFacebook「ゆりはまフェローズ」に「い
いね！」を押すだけです。皆さんも「ゆいね！」を押すだけです。皆さんも「ゆ
りはまフェローズ」に「いいね！」をしりはまフェローズ」に「いいね！」をし
て、ゆりはまフェローになりませんか。て、ゆりはまフェローになりませんか。
　Facebook を利用していない人は、　Facebook を利用していない人は、
松崎駅前総合相談センターどれみにお松崎駅前総合相談センターどれみにお
申し込みください。申し込みください。

登録方法登録方法

① �Facebook にログインし、検索欄で① �Facebook にログインし、検索欄で
「ゆりはまフェローズ」と入力。も「ゆりはまフェローズ」と入力。も
しくは、ページ右下のＱＲコードをしくは、ページ右下のＱＲコードを
読み取り該当ページにアクセス。読み取り該当ページにアクセス。

②�「ゆりはまフェローズ」の画面が表②�「ゆりはまフェローズ」の画面が表
示されたら、画面上部の「いいね！」示されたら、画面上部の「いいね！」
を押す。を押す。
③�「いいね！」の色が白色から青色に③�「いいね！」の色が白色から青色に
変われば登録完了。変われば登録完了。

「いいね！」のやり方「いいね！」のやり方

　フェローの皆さんに、町にもっと興　フェローの皆さんに、町にもっと興
味や関わりを持ってもらうための情報味や関わりを持ってもらうための情報
を発信します。を発信します。
■�■�例　例　▽町内にある飲食店などの紹介▽町内にある飲食店などの紹介
▽町での暮らしを紹介▽町の事業に▽町での暮らしを紹介▽町の事業に
ついて紹介▽イベントの紹介―などついて紹介▽イベントの紹介―など

主な掲載内容主な掲載内容
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ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
提供会員を募集します提供会員を募集します
ファミリー・サポート・センターとは
　ファミリー・サポート・センター（ファミ
サポ）は、地域において子育ての援助を受け
たい人（依頼会員）と援助を行いたい人（提
供会員）が、子育てや育児について助け合う
会員組織です。
　現在提供会員が不足しており、援助の依頼
があっても思うように受けられない状況で
す。子育ての経験を生かしたい人や「地域で
何か役に立ちたい」と考えている人など、一
緒に地域で子育て・育児支援をしませんか。

会員登録について
　提供会員は、利用時間に応じて依頼会員か
ら利用料を受け取る有償ボランティアです。
会員登録を希望する人は、印鑑と顔写真を持
参の上、役場子育て支援課にお申し込みくだ
さい。会員登録は無料です。
■申し込み・問い合わせ
　役場子育て支援課（℡ 35-5324）

　
令
和
２
年
４
月

　
令
和
２
年
４
月
2828
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

日
か
ら
令
和
３
年
３
月

3131
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
世

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
世

帯
を
対
象
に
特
別
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

帯
を
対
象
に
特
別
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ゆ
り
は
ま
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　
特
別
支
援
金
を
給
付
し
ま
す

給付に関する概要給付に関する概要
■�■�目的　目的　新型コロナウイルス感染拡大の影響が長期化新型コロナウイルス感染拡大の影響が長期化
する中、子育て中の保護者への支援を通じて、子どする中、子育て中の保護者への支援を通じて、子ど
もの健やかな成長を促すためもの健やかな成長を促すため
■■支給金額支給金額　赤ちゃん１人当たり 10 万円　赤ちゃん１人当たり 10 万円
■■支給方法　支給方法　支給決定後、指定口座に振り込みます。支給決定後、指定口座に振り込みます。
■■支給要件　支給要件　次の全てを満たしていること次の全てを満たしていること
①�対象の赤ちゃんが令和２年４月 28 日から令和３年３①�対象の赤ちゃんが令和２年４月 28 日から令和３年３
月 31 日までに出生していること月 31 日までに出生していること
②�申請日時点で、申請者となる父または母および赤ちゃ②�申請日時点で、申請者となる父または母および赤ちゃ
んが町に住民登録されていることんが町に住民登録されていること
③�他自治体で、同様の趣旨の支援金などの給付決定を受③�他自治体で、同様の趣旨の支援金などの給付決定を受
けていないことけていないこと
④�本特別支援金の給付決定後、１年間は本町に在住する④�本特別支援金の給付決定後、１年間は本町に在住する
ことこと
■■必要書類必要書類
　　▼申請書▼申請者の運転免許証などの公的身分証明書▼申請書▼申請者の運転免許証などの公的身分証明書
※そのほか、受給資格確認のために必要な書類の提出を※そのほか、受給資格確認のために必要な書類の提出を
求める場合があります。求める場合があります。
■■申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　　役場子育て支援課（℡ 35-5324）役場子育て支援課（℡ 35-5324）

事前打ち合わせ事前打ち合わせ
援助の提供・報酬の授与援助の提供・報酬の授与

活動の依頼活動の依頼
サポートのサポートの
申し込み申し込み
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Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）

と
エ
イ
ズ
の
日
本
の
現
状

　

２
０
１
９
年
の
国
内
の
新
規
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
者
数
と
新
規
エ
イ
ズ
患

者
数
の
合
計
は
１
２
３
６
件
で
、

３
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
エ
イ

ズ
患
者
の
発
生
は
継
続
し
て
お

り
、
県
内
で
も
毎
年
発
生
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
エ
イ
ズ
を
発
症
し

て
か
ら
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
判
明
す
る
「
い

き
な
り
エ
イ
ズ
」
患
者
が
多
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
の
予
後
が
改
善
さ
れ
た
結

果
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
の
早
期
把
握

や
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に
よ

り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
非
感
染
者
と
同
等
の
生
活

を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
治
療
を

継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
他
人
へ

の
感
染
リ
ス
ク
が
大
き
く
低
下
す

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
性
感
染
症
と
の
関
係

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
経
路
は
、
主
に

①
性
行
為
に
よ
る
感
染
②
血
液
を

介
し
て
の
感
染
③
母
親
か
ら
赤

ち
ゃ
ん
へ
の
母
子
感
染
―
の
三
つ

で
す
。
最
も
多
い
感
染
経
路
は
、

性
行
為
に
よ
る
感
染
で
、
感
染
経

路
の
中
で
８
割
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
。
特
に
、
男
性
同
性
間
の
性

的
接
触
に
よ
る
も
の
が
多
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
日
本
で
一
番
感
染
者

が
多
い
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

や
、
近
年
患
者
数
が
急
増
し
て
い

る
梅
毒
な
ど
の
性
感
染
症
に
か
か

る
と
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
や
す
く

な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

倉
吉
保
健
所
（
県
中
部
総
合
事

務
所
内
）で
は
、感
染
の
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染

症
検
査
を
下
記
の
日
程
で
行
っ
て

い
ま
す
。
大
切
な
人
や
自
分
を
守

る
た
め
に
、
気
に
な
っ
て
い
る
人

は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、
エ
イ
ズ
ま
ん
延
防
止
と
患
者

や
感
染
者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
の
た
め
、
12
月
１
日
を

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
や
自
分
を

守
る
た
め
、
気
に
な
っ
て
い
る
人
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検査を受けましょう！

12 月１日は
　世界エイズデー

■■��

検
査
日

検
査
日　　

　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

※
休
日
を
除
き
ま
す
。

※
休
日
を
除
き
ま
す
。

■■
受
付
時
間
（
要
予
約
）

受
付
時
間
（
要
予
約
）

　　

1313
時時
3030
分
～
分
～
1414
時時
3030
分分

■■��

検
査
場
所

検
査
場
所　　

倉
吉
保
健
所

倉
吉
保
健
所

（
県
中
部
総
合
事
務
所
内
）

（
県
中
部
総
合
事
務
所
内
）

■■
備
考
備
考

▼▼��

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

は
、
無
料
か
つ
匿
名
で
受

は
、
無
料
か
つ
匿
名
で
受

診
で
き
ま
す
。

診
で
き
ま
す
。

▼▼��

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、
本
年

染
症
予
防
の
た
め
、
本
年

度
の
休
日
お
よ
び
夜
間
検

度
の
休
日
お
よ
び
夜
間
検

査
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

査
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

■■��

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　

役
場
健

　

役
場
健

康
推
進
課
（
℡
３
５

康
推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）、
倉
吉
保
健

倉
吉
保
健

所
（
℡
２
３

所
（
℡
２
３ｰ

３
１
４
５
）

令
和
２
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・

性
感
染
症
の
検
査
日
程

【問い合わせ】
役場健康推進課（℡ 35-5375）
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ダ
イ
エ
ッ
ト
と
運
動
継
続
の

極
意
を
講
義

　

10
月
31
日
、
役
場
講
堂
で
ゆ
り

は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。セ
ミ
ナ
ー

で
は
（
株
）
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン

ク
の
江
村
明
久
さ
ん
が
、ダ
イ
エ
ッ

ト
実
践
で
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
や
、

歩
数
を
伸
ば
す
工
夫
な
ど
に
つ
い

て
講
演
。
江
村
さ
ん
は
、
認
知
症

や
死
亡
リ
ス
ク
の
上
位
に
運
動
不

足
が
あ
る
こ
と
を
挙
げ
、
短
時
間

で
あ
っ
て
も
工
夫
し
て
生
活
に
運

動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み

込
む
こ
と
を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

今
日
か
ら
意
識
し
て
み
よ
う

①�

食
事
制
限
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

だ
け
で
は
筋
肉
量
も
落
ち
、
基

礎
代
謝
が
下
が
る
こ
と
で
太
り

や
す
い
体
に
な
り
、
逆
効
果
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
に
加
え
、
筋
ト
レ
で
筋
力

を
維
持
す
る
「
三
位
一
体
」
の

取
り
組
み
が
大
切
！

②�

連
続
30
分
の
歩
行
も
、
10
分
×

３
回
の
小
分
け
の
歩
行
も
効
果

ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
健
康
コ
ラ
ム

【問い合わせ】
役場健康推進課
（℡ 35-5375）

会員セミナーで講演する江村さん会員セミナーで講演する江村さん

会場で筋トレを実践する参加者ら会場で筋トレを実践する参加者ら

８月 ９月 10 月
１日当たり
平均歩数

１日当たり
平均歩行時間

１日当たり
平均歩数

１日当たり
平均歩行時間

１日当たり
平均歩数

１日当たり
平均歩行時間

20 代 5,874 歩 56 分 5,862 歩 56 分 6,324 歩 60 分
30 代 5,579 歩 52 分 6,412 歩 60 分 6,386 歩 58 分
40 代 6,279 歩 57 分 6,578 歩 60 分 6,373 歩 57 分
50 代 4,957 歩 45 分 5,589 歩 51 分 5,653 歩 51 分
60 代 7,105 歩 66 分 7,605 歩 70 分 8,047 歩 73 分
70 代 6,605 歩 61 分 6,770 歩 62 分 7,299 歩 67 分
80 代 6,463 歩 61 分 6,291 歩 59 分 6,656 歩 62 分

全年代で平均歩数が向上傾向に全年代で平均歩数が向上傾向に
　８月から 10月の会員の平均歩数は下表のとおりです。暑さが和ら　８月から 10月の会員の平均歩数は下表のとおりです。暑さが和ら
ぐにつれて、皆さんの運動レベルも上がってきているようです。平ぐにつれて、皆さんの運動レベルも上がってきているようです。平
均歩数に達していない人も、まずはプラス 10 分のウオーキングから均歩数に達していない人も、まずはプラス 10 分のウオーキングから
スタートし、習慣化したら少しずつ運動時間を伸ばしてみましょう。スタートし、習慣化したら少しずつ運動時間を伸ばしてみましょう。

会員歩数状況を公開会員歩数状況を公開

は
同
じ
。「
歩
く
時
間
が
十
分

に
つ
く
れ
な
い
」
と
諦
め
る
の

で
は
な
く
、「
日
常
生
活
の
中

で
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
上
げ
れ
ば

大
丈
夫
」
と
い
う
意
識
で
や
っ

て
み
よ
う
！

■�

実
践
例
　
▼
買
い
物
の
際
、
わ

ざ
と
遠
い
位
置
に
車
を
止
め
る

▼
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
を
使
わ

ず
に
階
段
を
使
う
▼
歯
磨
き
中

に
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
行
う
―
な
ど

　
▽
ま
と
ま
っ
た
運
動
時
間
を
確
保
で
き
な
い
▽
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

行
き
詰
ま
っ
て
い
る
―
な
ど
、
日
頃
ぶ
つ
か
り
が
ち
な
悩
み
の
解

消
を
目
的
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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　マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）および申し込み
（キャッシュレス決済サービスの選択）をした人を対象に、９月１
日からマイナポイントの付与が始まりました。付与期限は令和３年
３月末です。申し込みがまだの人は、早めの手続きをお願いします。

早めの手続きをお願いします

マイナポイントの申し込みはお済みですか？

■マイナポイント取得までの流れ
①マイナンバーカードを取得
※申し込みから取得まで約１カ月かかります。
②スマートフォンやパソコンで予約・申し込み
　自宅でもできますが、難しい場合は役場町民課お
よび東郷・泊各支所でも受け付けています。なお申
し込みに先立ち、別途手続きが必要な場合がありま
すので、事前に決済事業者にご確認ください。

③選んだ決済サービスでチャージまたは買い物
　令和３年３月末までにチャージまたは買い物をした
金額の 25％（上限５千円分）のポイントがもらえます。
■�備考
　マイナポイント付与のタイミングや使用期限などに
ついては、決済サービスにより異なりますので、詳
しくは総務省ホームページ（https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/）をご覧ください。

【問い合わせ】
役場企画課（℡ 35-5304）

事
故
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご
み
収
集
車
で
火
災
事
故
発
生

先
日
、
県
内
に
お
い
て
不

燃
ご
み
を
回
収
し
、
走

行
し
て
い
た
ご
み
収
集

車
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸

い
、
早
期
に
発
見
で
き
た
た
め
大

事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

一
歩
間
違
え
れ
ば
大
事
故
に
つ
な

が
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

原
因
は
、
不
燃
ご
み
の
中
に
使

い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
が
混
入
し
て
い

た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
事
故

防
止
や
ス
ム
ー
ズ
な
ご
み
収
集
を

行
う
た
め
に
も
、
い
ま
一
度
、
以

下
の
点
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
燃
ご
み
の
中
に
ビ
ン

や
缶
類
の
混
入
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
分
け
れ
ば
資
源
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
み
の
減
量
と
と
も
に
資

源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
注
意
点

▼�

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
は
、

使
い
切
っ
た
後
に
「
可
燃

ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼�

ス
プ
レ
ー
缶
を
使
い
切
っ

た
後
は
、
必
ず
穴
を
空
け

て
「
ス
チ
ー
ル・ス
プ
レ
ー

缶
の
日
」
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【問い合わせ】
役場町民課
（℡ 35-5318）

不燃ごみに混入され不燃ごみに混入され
た缶類や使い捨てラた缶類や使い捨てラ
イターなどの写真イターなどの写真
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
て

い
る
町
内
在
住
ま
た
は
町
出
身
の
学
生
を
応
援
す
る
た

い
る
町
内
在
住
ま
た
は
町
出
身
の
学
生
を
応
援
す
る
た

め
の
、
町
学
生
生
活
応
援
事
業
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て

め
の
、
町
学
生
生
活
応
援
事
業
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。ま
だ
の
人
は
、早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
す
。ま
だ
の
人
は
、早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
！

町
学
生
生
活
応
援
事
業

事業の概要事業の概要
■■内容内容
　対象者全員に給付金３万円を支給します。加え　対象者全員に給付金３万円を支給します。加え
て、県外に在住の学生には、町の特産品を選べるて、県外に在住の学生には、町の特産品を選べる
「県外学生応援ギフト」をお送りします。「県外学生応援ギフト」をお送りします。
■■対象者　対象者　次の①と②の両方に該当する人次の①と②の両方に該当する人
①�平成３年４月２日から平成 14 年４月１日まで①�平成３年４月２日から平成 14 年４月１日まで
に生まれた人で▼大学・大学院・短期大学▼高に生まれた人で▼大学・大学院・短期大学▼高
等専門学校（第４学年以上）▼専修学校（専門等専門学校（第４学年以上）▼専修学校（専門
課程）▼その他これらに準ずる学校（詳細はお課程）▼その他これらに準ずる学校（詳細はお
問い合わせください）―のいずれかに在籍して問い合わせください）―のいずれかに在籍して
いるいる
②本人または保護者等の住民登録が町内にある②本人または保護者等の住民登録が町内にある
■■申請期限　申請期限　12 月 25 日（金）必着12月 25 日（金）必着
■�■�その他その他　事業の詳細や申請方法など　事業の詳細や申請方法など
は、右ＱＲコードを読み取り表示さは、右ＱＲコードを読み取り表示さ
れる町ホームページをご覧ください。れる町ホームページをご覧ください。
■■問い合わせ　問い合わせ　
　町教育委員会生涯学習・人権推進課　町教育委員会生涯学習・人権推進課
　（℡ 35-5367）　（℡ 35-5367）

恋結び交流会の開催
　中部１市４町と中部ふるさと広域連合が主催
する出会い応援イベントです。新型コロナウイル
ス感染症対策を徹底した男女１対１のトークタ
イムのみのため、ゆっくりお話しいただけます。

■日時　令和３年１月 23 日（土）
　▽第１部＝ 13 時～ 14 時 40 分
　▽第２部＝ 16 時 30 分～ 18 時 10 分
■場所　スイコ―ワークキャンプ
　（倉吉市山根 645 番地２）
■募集人数　男女各 10 人程度／部
■�応募資格　
　▽男性＝中部圏域在住で 20 歳以上の独身者

　▽女性＝県内在住で 20 歳以上の独身者
■参加費　500 円／部
■�申し込み方法　インターネットから申し込み
（http://www.sc-net.ne.jp/konkatsu/）
■申込期限　令和３年１月 10 日（日）
■�問い合わせ　出会い応援恋結び交流会事務局
（（株）サテライトコミュニケーションズネッ
トワーク内／℡ 0859-32-6103）
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■競技　グラウンド・ゴルフ
■日程（予定）　令和４年５月27日（金）、28日（土）
■会場　潮風の丘とまり

ワールドマスターズワールドマスターズ
ゲームズ 2021 関西ゲームズ 2021 関西

　本町を含む関西一円で 2021 年５月に開催
が予定されていました「ワールドマスターズ
ゲームズ 2021 関西」について、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響により、10 月 28 日
に開催された大会組織委員会理事会で大会開
催延期方針が決定、11 月４日に開かれた国際
マスターズゲームズ協会総会において、大会
開催の延期が承認されました。

　大会名に変更はありませんが、延期に伴い、
グラウンド・ゴルフ競技の日程を令和４年５
月 27 日（金）、28 日（土）に予定しています。
　大会開催に向けた準備を引き続き進めてい
きますので、皆さまのご協力をお願いします。
■�問い合わせ　
　町教育委員会生涯学習・人権推進課
　（℡ 35-5368）

いい
きき
いい
きき
！！
農
業
農
業
！！

～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

【問い合わせ】
町農業委員会事務局
（℡ 35-5389）

農
地
取
得
時
の
面
積
要
件

　

町
内
の
農
地
は
、
基
盤
整
備
済

み
の
優
良
農
地
で
あ
っ
て
も
、
農

業
従
事
者
の
高
齢
化
に
よ
り
耕
作

や
管
理
が
困
難
と
な
っ
た
、
引
き

受
け
手
の
な
い
農
地
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
農
地
を
守

る
た
め
、
町
農
業
委
員
会
で
は
担

い
手
農
家
へ
利
用
集
積
を
進
め
る

な
ど
、
荒
廃
農
地
が
増
加
し
な
い

よ
う
働
き
掛
け
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
集
落
周
辺
の
農
地
は

小
区
画
の
も
の
が
多
く
、
作
付
け

さ
れ
る
畑
も
年
々
少
な
く
な
っ
て

き
て
お
り
、
活
用
さ
れ
な
い
農
地

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

農
地
は
、
担
い
手
農
家
へ
集
積
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
利
用

集
積
と
は
違
う
方
法
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
担
い
手
農
家
以
外
の

多
様
な
人
材
に
こ
う
し
た
農
地
を

活
用
し
守
っ
て
も
ら
う
た
め
、
町

農
業
委
員
会
で
は
農
地
取
得
の
面

積
要
件
を
見
直
す
こ
と
と
し
、
昨

年
10
月
に
要
件
の
改
定
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
▼
家
庭
菜
園
用
の

農
地
が
欲
し
い
▼
空
き
家
と
農
地

を
セ
ッ
ト
で
取
得
し
て
田
舎
暮
ら

し
を
し
た
い
―
な
ど
の
希
望
を
お

持
ち
の
非
農
家
の
人
が
農
地
を
取

得
で
き
る
よ
う
に
、
面
積
要
件
を

「
農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域
外

の
農
地
は
１
㌃
と
し
、
農
地
取
得

後
の
経
営
面
積
が
１
㌃
以
上
と
な

る
こ
と
」
と
設
定
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
町
農
業
委
員
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　町農業委員などが、各種相談に応じます。
日時　12 月 17 日（木）９時～ 12 時
場所　役場第２会議室（本館２階）
相�談内容　農地の貸借・売買、農地転用、農業
者年金、耕作放棄地対策、担い手育成など

※当日は、新型コロナウイルス感染症対策を行った
上で開催しますが、ご来場の際はマスクを着用して
いただき、体調の優れない人はご遠慮ください。

農家相談会農家相談会
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■除雪出動基準　
　積雪深 15 ㎝以上（路線バスおよび町スクールバ
ス路線は積雪深 10 ㎝以上）
■注意点
▼�路上駐車は除雪作業の妨げとなるほか、渋滞を引
き起こす原因にもなります。また、車道への雪出
しは路面が凸凹となる危険性があり、通行に支障

をきたしますのでやめましょう。
▼�積雪により倒れて道をふさぐ恐れのある樹
木は、雪が降る前に伐採をお願いします。
▼�除雪後、玄関先や車庫前に雪が寄ることが
ありますので、ご理解をお願いします。ま
た自宅前の雪かきは、家族や近所で協力し
て作業を行うようお願いします。

　町では、通勤・通学路を確保するため、深夜から
早朝にかけて除雪を実施します。作業時に騒音や振
動が発生しますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】
役場建設水道課（℡ 35-5312）

除雪作業にご理解とご協力を！

開栓・閉栓の手数料を改定します
　令和３年４月１日から、水道の使用を再開（開
栓）または中止（閉栓）する場合に必要となる
開栓・閉栓の手数料を、下記のとおり改定します。

【問い合わせ】【問い合わせ】
役役場建設水道課（℡ 35-5328）場建設水道課（℡ 35-5328）

■開栓・閉栓手数料（消費税含む）
　令和３年４月１日以後の手続きにより、手
数料を発行する納入通知書から適用します。

改定前
口径 25mm以下

（13mm、20mm、25mm）
開栓　��2,515 円
閉栓　��1,047 円

口径 25mmを超える
（40mm、50mm、75mm）

開栓　10,057 円
閉栓　��4,191 円

⇨
改定後 差額

口径 25mm以下口径 25mm以下
（13mm、20mm、25mm）（13mm、20mm、25mm）

開栓　��1,100 円開栓　��1,100 円 －　�　1,415 円－　�　1,415 円
閉栓　��1,100 円閉栓　��1,100 円 ＋�　�����������53 円＋�　�����������53 円

口径 25mmを超える口径 25mmを超える
（40mm、50mm、75mm）（40mm、50mm、75mm）

開栓　��2,200 円開栓　��2,200 円 －����������7,857 円�－����������7,857 円�
閉栓　��2,200 円閉栓　��2,200 円 －����������1,991 円－����������1,991 円

封筒裏面への掲載広告募集封筒裏面への掲載広告募集
　町税や介護保険料、後期高齢者医療保険料
の通知書送付用封筒裏面に掲載する広告を募
集します。掲載要件などの詳細は、町ホーム
ページをご覧ください。
■封筒の大きさ　縦 11.8 ㎝×横 23.0 ㎝
■広告の大きさ
　１枠当たり縦５㎝×横７㎝（白黒印刷）
■募集枠数　４枠
※原則１広告につき１枠ですが、申込数が募集
枠数に満たない場合は、複数枠に掲載できます。
■作成予定枚数　３万２千枚
■広告掲載料　１枠当たり３万円

■申込期間　12 月 7日（月）～ 21 日（月）
■�申し込み方法　
　申込書に必要事項を記入し、広告の版下原稿
を添えて役場町民課に持参または郵送してくだ
さい。申込書は、町ホームページで取得できます。
■�広告主の決定および掲載料納付期限
　申込期間の終了後、掲載の可否を決定し通知
します。申し込み多数の場合は抽選を行います。
広告掲載料の納付期限は、１月下旬を予定して
います。
■申し込み・問い合わせ　役場町民課
　（〒 682-0723　久留 19 番地１、℡ 35-3116）
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湯
梨
浜
文
芸

湯
梨
浜
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芸

公公

中

央

公

民

館
（
℡
３
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１
１
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６
）

中
央
公
民
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羽
合
分
館
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℡
３
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５
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中
央
公
民
館
泊
分
館
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１
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今
月
の
一
句
・
一
首

今
月
の
一
句
・
一
首

信信

館館
民民

通通

あ
や
め
句
会

蕎そ

ば麦
の
花
隘あ

い
ろ路

の
多
き
城
下
町　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

椋　

誠
一
朗

外そ
と
ぼ
り濠

に
映
ゆ
る
丹に

の
橋
水
澄
め
る　
　
　
　
　

�　
　
　

椋　
　

則
子

迂う
か
い回

し
て
蕎そ

ば麦
の
花
見
る
旅
名
残　
　
　
　
　
　
　

�　

中
前　

惇
子

城
跡
の
静し

じ
ま寂

広
げ
て
残
る
虫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

長
安　

節
子

吾わ

が
庭
の
景
を
変
え
た
る
紅
葉
か
な　
　
　
　
　
　
　

�

立
木　

弘
子

城
跡
の
天
守
に
登
り
秋
高
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

足
立　

年
子

飯
の
間
に
通あ

け
び草

大
き
く
口
開
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

足
羽　

敬
子

秋
蝶ち

ょ
うの

風
を
躱か

わ

し
て
渓た

に

わ
た
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

福
井　

敏
江

金き
ん
ぷ
う風

に
吹
か
れ
て
仰
ぐ
空
の
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�

福
羅
加
代
子

石
灯
籠
峙そ

ば
だ

つ
丘
や
秋
高
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�

絹
川
喜
久
子

ひ
つ
そ
り
と
参
道
沿
ひ
の
草
紅
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�　

田
中　

恒
代

城
跡
や
雲
ゆ
つ
く
り
と
秋
の
空　
　
　
　
　
　
　
　

�　

山
本　

和
子

湖う
み

染
め
る
夕
日
の
如ご

と

き
柿
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

立
木　

文
子

虫
時
雨
目
を
凝
ら
せ
ど
も
草
ば
か
り　
　
　
　
　
　
　

�

田
中　
　

治

椎し
い

拾
ひ
懐
か
し
き
日
の
中
に
あ
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�　

山
口
美
佳
子

秋
天
を
狭
め
古こ

さ
つ刹
の
大
樹
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

�　

和
田
田
鶴
子

奥
宮
の
見
え
ぬ
参
道
木
の
実
落
つ　
　
　
　
　
　
　
　

�

宮
脇　

典
子

ロ
ビ
ー
展

【中央公民館】
●�公民館事業まるごと作品展
　12 月２日水～ 12月 24 日木
【中央公民館泊分館】
●青海展
　12月３日木～ 12月 24 日木

日�時日�時　　12月 22 日（火）10 時～ 12 時12 月 22 日（火）10 時～ 12 時
場所場所　中央公民館羽合分館　中央公民館羽合分館
講師講師　ツァイドラー・オットー　ツァイドラー・オットー
　（Dｅｌｉ－Ａｒｔ合同会社）　（Dｅｌｉ－Ａｒｔ合同会社）
参加費参加費　500 円　500 円
持�ち物持�ち物　　飲み物、エプロン、三角巾、飲み物、エプロン、三角巾、
　タオル　タオル
定員定員　先着 12 人　先着 12 人
申込期限　申込期限　12 月 18 日（金）12 月 18 日（金）
備�考備�考　当日は、ハンガリー伝統のクリス　当日は、ハンガリー伝統のクリス
マスお菓子作りも行います。マスお菓子作りも行います。

申�し込み・問い合わせ　申�し込み・問い合わせ　
　中央公民館羽合分館　中央公民館羽合分館

＜ハンガリー紀行＞＜ハンガリー紀行＞

国際理解講座国際理解講座
日時日時　12 月 15 日（火）　12 月 15 日（火）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所場所　青少年の家　青少年の家
講師講師　山口邦子さん（型染め作家）　山口邦子さん（型染め作家）
参加費　参加費　800 円800 円
持�ち物持�ち物　　軍手１組、厚手のゴム手袋２組軍手１組、厚手のゴム手袋２組
定員定員　　先着 10 人先着 10 人
申込期限　申込期限　12 月８日（火）12 月８日（火）
申�し込み・問い合わせ申�し込み・問い合わせ　　
　中央公民館泊分館　中央公民館泊分館

おしゃれなトートバッグの

型染め教室
～日本の「染め」文化を学ぼう～

日�時　12 月 13 日（日）
　13 時 30 分～ 16 時
場所　中央公民館
講師　上西力さん、池田久子さん
参加費　100 円
持�ち物　はさみ
定員　25 人
申込期限　12 月 11 日（金）
申�し込み・問い合わせ　中央公民館

誰でもできる誰でもできる
しめ飾り作り教室しめ飾り作り教室

自作のしめ飾りで新年を迎えよう！
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町���立���図���書���館（℡ 48-6012）
羽���合���図���書���室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／７日、14日、18日、21日、
28日、29日、30日、31日

図書館
だより

第
65
回
県
植
樹
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

大
切
な
森
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く

12 月の特集コーナー
【町立図書館】
ク�リスマス・師走特集　クリスマスや師走をテーマにした本を集
めました。
あ�ったかお鍋特集　寒い季節にぴったりの鍋料理に関する本を紹
介します。

【しおさいプラザとまり】
キ�リスト・年末年始特集　イエス・キリストに関する本や、年末
年始に役立つ本をそろえました。

【しおさいプラザとまり】
「整�える」特集　部屋や自身の思考などを整えることに関する本を
紹介します。

クリスマスのおはなし会
1おはなしグループ「グー・チョ
キ・パー」の皆さんによる絵本
の読み聞かせです。
■日時　12 月 12 日（土）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　羽合図書館
2図書館ボランティアによる絵
本の読み聞かせです。
■日時　12 月 13 日（日）
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所　しおさいプラザとまり
3ＡＬＴによる英語のおはなし
会です。
■日時　12 月 19 日（土）
　10 時 30 分～ 12 時
■場所　町立図書館

　

中
部
ふ
る
さ
と
広
域
連
合
で
10
月

29
日
、「
緊
急
事
態
発
生
時
に
お
け

る
廃
棄
物
処
理
に
関
す
る
協
定
」
締

結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
不
測
の
事
態
が
発
生

し
た
際
の
一
般
廃
棄
物
の
処
理
な
ど

に
つ
い
て
、
中
部
１
市
４
町
と
三
光

（
株
）
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
く
こ

と
を
定
め
た
も
の
。
協
定
業
者
で
あ

る
三
光
（
株
）
の
三
輪
昌
輝
代
表
取

締
役
は
「
で
き
る
こ
と
は
わ
ず
か
で

す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

緊
急
時
の
廃
棄
物
処
理
協
定
締
結
式

一
般
廃
棄
物
処
理
の
安
定
的
継
続
を
目
指
し
て

　

豊
か
な
森
林
を
守
り
育
て
て
い
く

た
め
の
啓
発
活
動
と
な
る
第
65
回
県

植
樹
祭
が
10
月
31
日
、
三
朝
町
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
か
ら
は
、
羽
合
小
学
校
み
ど

り
の
少
年
団
が
参
加
。
ま
た
、
羽
合

小
学
校
６
年
生
の
石
橋
瑠
奈
さ
ん
が

テ
ー
マ
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た
石
橋
さ
ん
は
「
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
水
や
空
気

を
き
れ
い
に
し
て
い
る
森
を
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

協定を結んだ関係機関の代表者ら協定を結んだ関係機関の代表者ら

表彰状を受け取る石橋瑠奈さん（右）表彰状を受け取る石橋瑠奈さん（右）

ブックミーティングを開催します！
　自分の好きな本をお互いに
紹介し、気軽に語り合いましょ
う。知識と興味が広がる楽し
い時間を過ごしませんか。今
回のテーマは「私の生き方に
影響を与えてくれた本」です。
他の人の話を聞きたいだけの
人の参加も大歓迎です。本が
好きな人も苦手な人も、お気
軽にご参加ください。
■日時　12 月 20 日（日）
　10 時 30 分～ 12 時

■場所　中央公民館
■�申し込み方法
　町立図書館窓口また
は右 QＲコードを読
み取り表示されるＬＩ
ＮＥアカウントを友達
登録してお申し込みください。
※オンライン会議システム「Ｚ
ＯＯＭ」による参加も可能です。
詳しくはお問い合わせください。
■参加費　200 円
※会場参加の人のみです。

　12月 28 日（月）から令和３年１月４日
（月）まで、町内図書館施設は休館します。

年末年始の年末年始の
休館について休館について
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致
被
害
者
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
人
は
、
米
子
市
出
身
の
松
本

京
子
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
県
内
に
は
ほ
か

に
も
、
拉
致
被
害
の
可
能
性
が
高
い
特
定

失
踪
者
や
、
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き

な
い
人
も
い
ま
す
。

　

北
朝
鮮
に
よ
っ
て
拉
致
さ
れ
た
全
て

の
人
々
の
一
日
も
早
い
帰
国
の
実
現
を

願
い
、
拉
致
被
害
者
の
家
族
を
は
じ
め

多
く
の
人
々
や
国
、
地
方
自
治
体
の
懸

命
な
努
力
や
活
動
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
い
ま
だ
に

問
題
の
解
決
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

を
契
機
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
拉

致
問
題
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
町
で
は
、
次
の
日
程
で
町
部
落
解
放

文
化
祭
２
０
２
０
を
開
催
し
ま
す
。
本

年
度
は
作
品
展
示
の
み
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　
12
月
５
日
（
土
）、６
日
（
日
）

９
時
30
分
～
15
時

■
場
所　
町
立
文
化
会
館

　

２
０
０
６
年
に
制
定
さ
れ
た
「
拉
致

問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
り
、
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の

１
週
間
は
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓

発
週
間
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
９
７
０
年
代
か
ら
１
９
８
０
年
に

か
け
て
、
日
本
人
の
行
方
が
不
自
然
な
か

た
ち
で
分
か
ら
な
く
な
る
と
い
う
事
件

が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
後
事
件
の
多
く

は
、
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
の
疑
い
が
濃
厚

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。���

　

現
在
、
17
人
が
日
本
政
府
に
よ
っ
て
拉

　
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

町教育委員会生涯学習・人権推進課（℡35-5369）

～認め合い  つくっていこう  明るい未来～～認め合い  つくっていこう  明るい未来～

人権教育シリーズvol.102

共に

生きる―

湯
梨
浜
今
昔
物
語

　

田
後
神
社
の
創
立
は
、宝
徳
２
年（
１

４
５
０
年
）
９
月
に
出
雲
国
の
八
重
垣

神
社
の
御
分
霊
を
歓か

ん
じ
ょ
う請
し
、「
大
ボ
ン

（
現
在
の
北
栄
町
江
北
）」
と
い
う
所
に

社
を
建
立
し
て
、
大
宝
天
王
と
称
し
て

尊
崇
し
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
現
在
の
田
後
に
移
転
さ

れ
、
明
治
５
年
（
１
８
７
２
年
）
に
田

後
神
社
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

祭
神
は
建た

け
は
や速
須す

さ
の
お
の
み
こ
と

佐
之
男
尊
で
、
国
土

守
護
・
農
業
・
産
業
・
災
難
除
の
神
と

し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

田
後
神
社
で
は
、
旧
暦
11
月
１
日
に

そ
の
年
の
新
穀
を
神
に
献
上
し
、
新に

い
な
め嘗

を
行
う
と
と
も
に
、
来
る
年
の
豊
作
も

祈
願
す
る
「
宮
の
飯
」
と
い
う
神
事
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
日
に
は
、
海
岸
で
全
身
を
清
め
る
つ

ご
も
り
が
行
わ
れ
、
当
日
は
午
前
３
時
に

起
床
し
て
五
升
五
合
の
玄
米
に
塩
や
大

豆
、
大
根
な
ど
を
混
ぜ
た
「
ご
く
う
」
と

呼
ば
れ
る
「
宮
の
飯
」
が
作
ら
れ
、
神
前

に
供
え
ら
れ
ま
す
。
残
り
の
「
宮
の
飯
」

は
参
拝
者
に
配
ら
れ
ま
す
。「
ご
く
う
」

は
無
病
息
災
に
効
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
祭
礼
の
担
い
手
は
５
人

の
頭と

う
に
ん人
で
、
そ
の
組
織
と
行
事
内
容
は

中
世
的
な
宮
座
の
形
態
を
よ
く
残
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
県
の
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
事
の
完
了
後
、
旧
頭
人
頭が

し
ら

か
ら
新

頭
人
頭
に
祭
礼
の
諸
道
具
な
ど
が
手
渡

さ
れ
、
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
新
頭
人
頭
の
家
で
不
幸
が
あ
っ

た
と
き
は
、
速
や
か
に
次
年
の
家
に
移

さ
れ
る
習
慣
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
の
神
事
は
、
12
月
15
日
に
行
わ

れ
ま
す
。

　
　

　
　
　
　
　

町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
川　

伸
弘

※
広
報
ゆ
り
は
ま
11
月
号
「
湯
梨
浜
今

昔
物
語
」
の
見
出
し
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く
は
「
青
柳
山
安
楽
寺
」

で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

田
後
神
社
頭
屋
祭
「
宮
の
飯
」

　
町
部
落
解
放
文
化
祭
２
０
２
０
開
催
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進め！ ～地域おこし協力隊通信～
vol.57協力隊

　

こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
青
木
で

す
。
寒
く
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、

い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
私
は
情
報
発
信
と
イ
ベ

ン
ト
企
画
が
主
な
業
務
で
す
が
、

こ
の
半
年
ほ
ど
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
も
あ

り
、
な
か
な
か
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

最
近
は
少
し
ず
つ
地
域
の
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。直
近
で
は
、キ
ッ

ズ
ヨ
ガ
を
開
催
し
ま
し
た
。
３
密

を
避
け
る
た
め
少
人
数
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

は
、
は
じ
け
る
笑
顔
で
元
気
い
っ

ぱ
い
に
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
と
８
日
に
は
、
松
崎

駅
前
に
あ
る
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
ゆ
る
り
ん
館
で
開
館
２
周
年

を
記
念
し
た
ゆ
る
り
ん
市
を
開
催
。

鉄
道
お
も
ち
ゃ
を
使
用
し
た
コ
ー

ナ
ー
や
お
む
す
び
屋
さ
ん
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
が
出
店
さ
れ
、

と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
多
く
地
域
の
皆
さ
ん

と
交
流
で
き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

生活習慣病改善事業　生活習慣病改善事業　
ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室を開催を開催

町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
特
定
健
診
結
果
で
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
お
よ
び
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
備
群
に
該

当
す
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
同
じ
人
が
毎
年
該
当

者
に
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
を
改
善
す
る
た
め
「
生

活
習
慣
病
改
善
事
業
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
週
１
回
、
全
９
回

の
開
催
で
、
本
年
度
は
９
月
か
ら

の
前
期
教
室
と
令
和
３
年
１
月
か

ら
の
後
期
教
室
の
２
ク
ー
ル
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
「
自
分

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
ろ
う
」
な

ど
、
回
ご
と
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

生
活
習
慣
病
の
基
礎
知
識
や
食
事
、

運
動
に
つ
い
て
の
講
義
と
運
動
実

技
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

　

９
月
か
ら
始
ま
っ
た
前
期
教
室

で
は
、
健
康
指
導
や
運
動
教
室
な

ど
を
行
っ
て
い
る
「
Ｆ
ｉ
ｔ
ｎ
ｅ

ｓ
ｓ　
Ｊ
ａ
ー
ん
ぐ
る
」
の
健
康

運
動
指
導
士
や
看
護
師
を
講
師
と

し
て
お
招
き
し
、
参
加
者
一
人
一

人
に
き
め
細
か
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
な
ど
、
生
活
習
慣
病
改
善
へ

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【問い合わせ】役場健康推進課（℡ 35-5372）

参加者らにエクササイズを実技指導参加者らにエクササイズを実技指導

生活習慣病に関する座学も実施生活習慣病に関する座学も実施
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　新型コロナウイルス感染拡大防止対策の実効
性について県と相互に確認する「安心観光・飲
食エリア協定」を 10 月 30 日、県と町および町
内各団体が締結しました。
　本協定は、感染予防対策を実施し、観光客が
安心して観光や飲食を満喫できるエリアの創出
を図るもの。協定の締結に向け、町内では東郷
湖周の宿泊・観光施設や飲食店など 41 店舗で構
成される「はわい温泉・東郷温泉エリア」を設
定し、取り組むこととしました。
　参画事業者の感染予防対策の実施を確認の上、
12 月７日（月）に「安心観光・飲食エリア」宣
言を予定しており、今後感染予防対策を呼び掛
けながら、安心して観光などを楽しめるエリア
として、県内外に情報発信を行っていきます。

観光客の「安心と満喫」を創出
安心観光・飲食エリア協定締結式

　県が定める「不法投棄防止強化月間」の啓
発活動の一環として 10 月 27 日、宇谷地内で
不法投棄廃棄物撤去ボランティア作業が行わ
れました。
　当日は、山の斜面で足場が不安定な中、地
元住民や事業者など 40 人が参加。ミニ油圧
シャベルやダンプカーなどの機材を用い、農
道斜面の不法投棄物の撤去を行いました。
　回収量は、可燃ごみと不燃ごみ合わせて
1,080 ㎏でした。

　ＮＨＫラジオ「上方演芸会」の公開収録が
11月６日、ハワイアロハホールで行われました。
　「上方演芸会」は、上方のお笑いタレントに
よる新作漫才や漫談を放送している、1949 年
から続く長寿ラジオ番組。収録では、１本目に
ミルクボーイと平和ラッパ・梅乃ハッパ、２本
目に学天即と海原はるか・かなたが出演し、テ
ンポの良い笑いで次々と会場を沸かせました。
　今回収録された内容は、12 月５日と 12 日
にＮＨＫラジオ第１・国際放送で放送される
予定です。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

ＳＴＯＰ！　不法投棄！
不法投棄廃棄物撤去ボランティア

上方のお笑いをお届けします
ＮＨＫラジオ「上方演芸会」公開収録

協定を交わした各関係機関の代表者ら協定を交わした各関係機関の代表者ら

重機を用いて斜面からごみを引っ張り上げます重機を用いて斜面からごみを引っ張り上げます

「Ｍ－１グランプリ 2019」王者のミルクボーイによる漫才「Ｍ－１グランプリ 2019」王者のミルクボーイによる漫才
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　青少年育成湯梨浜町民会議が主催する直接
体験事業「ポニーといっしょに自然体験！」
が 10 月 18 日、鳥取市にある空山ポニー牧場
で行われました。
　当日は、親子 32 人と中高生ボランティア４
人が参加。牧場スタッフと交流しながら、馬
のブラッシングや厩

きゅうしゃ

舎の掃除のほか、餌やり
や乗馬などを体験しました。

　「天神川直流化後もなお―歴史的気候変動の
中で―」と題した町防災シンポジウムが 11 月
14 日、ハワイアロハホールで開催されました。
　本シンポジウムは、近年みられる異常気象な
どにより、全国各地で起きている洪水災害に対
する対策や心構えなどを考える場として企画さ
れたもの。当日は、天神川の洪水災害の歴史や
防災対策について、県立博物館の大嶋陽一さん
など各パネリストが講演されました。
　またハワイアロハホール内ホワイエには、
洪水で被害を受けた町内各所の当時の様子を
示す資料などが展示され、訪れた人たちは足
を止めて見入っていました。

　町母子会員が参加している県母子寡婦福祉
連合会が 10 月 25 日、久留地内にある農園で
芋の収穫会を行いました。
　本会は、会員であるひとり親同士の交流を
通じた仲間づくりや支援を目的としており、
今回のイベントは、農業体験を通じた会員の
食育を図ったもの。参加者らは、大きく育っ
た芋の収穫を楽しんでいました。身

近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
企
画
課
（
℡
３
５ｰ
５
３
０
５
）

洪水災害とどう向き合うか
町防災シンポジウム

貴重な体験に子どもたちは大喜び

大きな芋が取れたぞー♪

ポニーといっしょに自然体験！

県母子寡婦福祉連合会「農業体験」

　新型コロナウイルス収束後の移住定住促進
などを図るため、（株）ブランジスタメディア
と町が連携し発行する電子雑誌「旅色『湯梨
浜特集』」の収録が、10 月 19 日と 20 日に町
内各所で行われました。
　本企画のナビゲーターとして、女優やタレ
ントとして活躍する筧美和子さんが来町。湯
梨浜を満喫するという設定の下、町内の観光
スポットを巡り歩く様子が撮られました。今
回湯梨浜を初めて訪れた筧さんは「とても穏
やかな所で心を癒やされました。電子雑誌を
見ていただいた人に、町の魅力が伝わるとう
れしいです」と笑顔で話されました。
　本特集は 11 月 25 日からウェブ上
で公開されており、右のＱＲコード
からご覧いただけます。

収束後に向け、町の魅力を発信
電子雑誌「旅色『湯梨浜特集』」

笑顔でポーズを決める筧美和子さん笑顔でポーズを決める筧美和子さん

馬のブラッシングをする参加者ら馬のブラッシングをする参加者ら

土を掘り起こして芋を収穫する参加者土を掘り起こして芋を収穫する参加者

天神川直流化について話す県立博物館の大嶋陽一さん天神川直流化について話す県立博物館の大嶋陽一さん
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▽
受
け
付
け
＝
13
時
15
分
～

　
▽
開
始
＝
14
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

対�

象　

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
の
う
ち
、
町
内
在
住
ま
た
は

町
内
の
小
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

問�

い
合
わ
せ　

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　　
精
神
の
病
気
を
患
っ
て
い
た
人
や

現
在
治
療
中
の
人
が
、
仲
間
づ
く
り

を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
今
回
は

「
簡
単
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」
で
す
。
初
め
て
参

加
を
す
る
人
は
、
事
前
に
役
場
総
合

福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
１
日
（
火
）

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
、
悩
み
事
の
相
談
や
仲

間
づ
く
り
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　
12
月
16
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

咳せ
き

な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
参
加
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
】

日
時　
12
月
６
日
（
日
）
13
時
～
15
時

講�

師
　
シ
ョ
ウ
ジ
・
Ｋ
・
カ
ー
テ
ィ
ス
さ
ん

ゲ�

ス
ト

　
リ
ー
・
セ
ン
ト
・
マ
ー
テ
ィ
ン
さ
ん

内�

容
　
①
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
に
お
け
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
様

子
を
伺
い
ま
す
②
県
立
倉
吉
東
高
等

学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
歌
を
聞
き
な
が
ら
交

流
を
行
い
ま
す

定
員　
30
人

会
場　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

申
込
期
限　
12
月
４
日
（
金
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
企
画
課（
℡
３
５ｰ

５
３
１
１
）

　　　
成
人
式
対
象
者
に
は
、
11
月
中
旬

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
案
内

が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
付
き
添
い
の
ご
家
族
の
入
場
を

一
人
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受

け
付
け
後
は
、
速
や
か
に
ホ
ー
ル
に

入
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　
令
和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

令
和
３
年
町
成
人
式

い
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
施
設

　
個
室
工
房
Ａ
（
１
階
北
側
）

使
用
期
間　
５
年
以
内

　
（
１
年
ご
と
に
更
新
審
査
を
実
施
）

使
用
料　
月
額
２
万
３
０
０
円

　
（
光
熱
水
費
な
ど
は
使
用
者
負
担
）

応
募
期
限　
12
月
25
日
（
金
）

応�

募
資
格　
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な

く
、
工
芸
活
動
に
過
去
３
年
以
上

従
事
し
、
見
学
の
受
け
入
れ
が
可

能
な
人

必�
要
書
類　
申
請
書
、
作
業
説
明
書
、

小
論
文
「
工
芸
と
地
域
文
化
（
１

２
０
０
字
程
度
）」
な
ど

応�

募
方
法　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

に
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
（
℡
３
５ｰ

５
６
７
８
）

会
期　
12
月
11
日（
金
）～
25
日（
金
）

日�

程　

▽
11
日
（
金
）
＝
提
出
議
案

説
明
な
ど
▽
16
日
（
水
）
＝
一
般

質
問
▽
18
日
（
金
）
＝
常
任
委
員

会
▽
22
日
（
火
）
＝
議
案
審
議
・

採
決
な
ど

問�

い
合
わ
せ　
町
議
会
事
務
局

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
１
）

　　
当
日
は
、
感
染
症
予
防
の
た
め
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
き
、
熱
や

役
場
町
民
課
窓
口
延
長
日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、
町
税
・
水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

くらしの情報
information

　
町
で
は
、
農
地
を
お
持
ち
で
な
い
人

が
野
菜
や
花
の
栽
培
と
い
っ
た
農
業

体
験
が
で
き
る
場
と
し
て
、
体
験
農

園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

次
の
と
お
り
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
所　
泊
３
９
９
番
地
２
ほ
か

区
画　
１
区
画
（
１
０
０
平
方
㍍
）

※
駐
車
場
、
器
具
庫
付
き

使
用
料　
年
額
２
０
８
０
円

募
集
期
限　
12
月
11
日
（
金
）

そ�

の
他　

応
募
多
数
の
場
合
は
、
新

規
の
人
を
優
先
に
抽
選
で
決
定
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
４
）

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
役
場
企
画
課
、
東
郷
・
泊
各
支

所
、
中
央
公
民
館
・
各
分
館
お
よ
び

ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
に
設
置
し
て

スマホで読める

『広報ゆりはま』

右のＱＲコードを読み
取り、アプリ「マチイ
ロ」をダウンロード！

募

集

お
し
ら
せ

町

議

会

精
神
地
域
デ
イ
ケ
ア　
Ｓす

み

れ

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
会

家

族

の

つ

ど

い

泊
体
験
農
園
利
用
者

さ
く
ら
工
芸
品
工
房
使
用
者

町
国
際
交
流
協
会

　このほど、（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広
報事業として行っている「コミュニティ助成事業」を活用し、
方地区公民館が除雪機やプロジェクター、スク
リーンなどの備品を整備されました。
問い合わせ　役場企画課　（℡ 35-5311）

方地区公民館が除雪機などを整備

コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業 【方地区公民館】
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健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

演
題　

　
「
ひ
き
こ
も
り
を
理
解
す
る
た
め
に
」

注�

意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
９
０
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
で
売
り
上
げ
が
減
少
す
る
町

内
事
業
者
に
対
し
、
町
が
支
給
す
る

給
付
金
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
申
請
漏
れ
が
な
い
よ
う
、
期
限

ま
で
に
書
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限�　

　
令
和
３
年
１
月
15
日
（
金
）
必
着

対�

象
者　
令
和
２
年
中
の
１
カ
月
の

売
り
上
げ
が
前
年
同
月
比
20
％
以

上
減
少
し
て
い
る
事
業
者
な
ど

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

役
場
産
業
振
興
課

（
℡
３
５ｰ

５
３
８
３
）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ま
と
め
て
前
払
い

（
前
納
）
を
す
る
と
保
険
料
が
割
引

さ
れ
る
た
め
お
得
で
す
。
振
替
方
法

は
▽
翌
月
末
振
替
▽
当
月
末
振
替
▽

６
カ
月
前
納
▽
１
年
前
納
▽
２
年
前

納
―
の
中
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
以
降
の
保
険
料
に

つ
い
て
、
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は

期
限
ま
で
に
次
の
場
所
で
手
続
き
を

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
ラ
イ

ブ
配
信
を
実
施
し
ま
す
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（https://

youtu.be/1582qXzSV9M

）
か
ら

ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
19
日
（
土
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　

　
大
栄
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　　　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
17
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場�

所　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
容　
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
限　

　
令
和
３
年
２
月
26
日
（
金
）

必�

要
な
も
の　

年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
の
届
出
印

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

役
場
健
康
推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５

３
７
２
）、
日
本
年
金
機
構
倉
吉
年

金
事
務
所
（
℡
２
６ｰ

５
３
１
１
）

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
に
対

す
る
ご
案
内
を
民
間
事
業
者
に
委
託

し
て
い
ま
す
。
委
託
業
者
は
電
話
や

文
書
、
戸
別
訪
問
に
よ
り
、
納
付
や

免
除
申
請
手
続
き
な
ど
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
委
託
事
業
者
が

年
金
手
帳
や
現
金
、
通
帳
な
ど
を
お

預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

委
託
事
業
者　

　
（
株
）
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

問�

い
合
わ
せ　
（
株
）
バ
ッ
ク
ス
グ

ル
ー
プ
（
℡
０
８
０
０ｰ

８
０
８

ｰ
７
０
０
０
）、
日
本
年
金
機
構
倉

吉
年
金
事
務
所
（
℡
２
６ｰ

５
３

１
１
）

　

中
部
地
区
の
高
校
生
が
一
堂
に
会

し
、
地
域
の
中
で
日
々
主
体
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
学
習
活
動
に
つ
い
て
発
表

し
ま
す
。
地
域
の
青
少
年
育
成
に
携
わ

る
ゲ
ス
ト
や
会
場
か
ら
の
質
問
に
も
答

え
ま
す
。
ま
た
会
場
で
は
、
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。
地
元
の

高
校
生
の
活
動
を
知
り
た
い
人
や
進
路

を
考
え
て
い
る
中
学
生
な
ど
、
ど
な
た

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
や
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
機
が
社
会
の
中
で
急
速
に
浸

透
し
て
い
る
一
方
で
、
こ
れ
ら
に
関

連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
も
増
加
し

て
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー

ム
機
は
、
使
い
方
次
第
で
便
利
な
道

具
に
も
危
険
な
道
具
に
も
な
り
ま
す
。

青
少
年
と
保
護
者
が
、
こ
れ
ら
の
機

械
と
適
切
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

の
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
12
月
９
日
（
水
）

　
19
時
～
20
時
30
分

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

講�

師　
中
井
浩
さ
ん
（
県
ケ
ー
タ
イ・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
教
育
推
進
員
）

問�

い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　

８
０
５
０
問
題
を
は
じ
め
と
す
る

ひ
き
こ
も
り
な
ど
に
対
す
る
支
援
と

し
て
、
ま
ず
は
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ひ
き
こ
も
り
に
関
し
て
、
長
年

専
門
的
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る

人
を
講
師
に
招
き
、
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

日�

時　

令
和
３
年
１
月
24
日
（
日
）

▽
開
場
＝
13
時
▽
開
演
＝
13
時
30
分

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

講
師　
原
田
豊
さ
ん
（
県
立
精
神
保

中
部
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
０

　「トイレが詰まった」「蛇口から水漏れが！」「鍵をなくして家に入れない」
など、突然発生する暮らしの中での困った出来事。インターネット検索やポ
ストに入っていたチラシで見つけた駆け付けサービスの業者に、慌てて連絡
する人も多いと思います。しかし、解決を急ぐあまり業者や契約内容につい
て深く検討しないまま契約してしまった結果、高額な請求をされるなどのト
ラブルになるケースが発生しています。十分に注意しましょう。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5382）
　　　　　　中部消費生活センター（倉吉交流プラザ／℡ 22-3000）

緊急時の駆け付けサービスのトラブルに注意！消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

　専門相談員が消費生活に関す
る相談に無料で対応します。お
気軽にご相談ください。
日�時　12月４日（金）、18日（金）
※いずれも８時 30 分～ 17 時
場所　役場相談室３（別館１階）
問�い合わせ　役場産業振興課
　（℡ 35-5382）

中部消費生活センター
巡 回 相 談 日

くらしの情報 information

12
月
25
日
は

町
税
第
七
期
、介
護
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
七
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
六
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

催
し
も
の

❶

国
民
年
金
保
険
料
の
ご
案
内
の
民
間
委
託

ひ
き
こ
も
り
理
解
の
た
め
の
講
演
会

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

青
少
年
育
成
町
民
研
修
会

町
事
業
継
続
支
援
臨
時
給
付
金
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行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
来
館
時
に

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
体
調
の
悪
い
人
は
参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
２
３
１
）

　　
経
済
的
に
お
困
り
で
就
労
支
援
が

必
要
な
人
、
転
職
や
副
業
、
増
収
な

ど
を
希
望
す
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
当
日
の
受
け
付
け
も
可
能

で
す
が
、
な
る
べ
く
事
前
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

日�

時　
令
和
３
年
１
月
７
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

※
当
日
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

で
す
。

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

申�
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
総

合
福
祉
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
９
０
）

　

あ
な
た
の
血
圧

や
体
組
成
、
血
管

年
齢
測
定
、
物
忘

れ
相
談
（
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
）
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ

の
結
果
か
ら
、
健

康
に
つ
い
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
改
善
の
た
め
の
食
事
や

運
動
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
健
診
受
診
後
の
個
別
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。
保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
の
専
門
職
と
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。
電
話
予
約
い
た
だ
く
と
、

ス
ム
ー
ズ
な
相
談
が
可
能
で
す
。

日�

時　
12
月
24
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
①
土
地
財
産
】

日�

時　
12
月
９
日
（
水
）

　
13
時
～
15
時　

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

【
②
法
律
】

日�

時　
令
和
３
年
１
月
６
日
（
水
）

　
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

※
①
、
②
と
も
に
要
予
約
。

【
心
配
ご
と
、
行
政
、
人
権
】

日�

時　
12
月
８
日
（
火
）
13
時
～
15
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
相
談
室

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
羽
合
支
部

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

日�

時
・
場
所

▽
役
場
泊
支
所　
12
月
15
日
（
火
）

▽
松
崎
駅
前
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

　
令
和
３
年
１
月
７
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
13
時
か
ら
15
時
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

日�

時　
12
月
１
日（
火
）～
24
日（
木
）

13
時
15
分
～
14
時
15
分

※
金
土
日
を
除
き
ま
す
。

場�

所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍り

ゅ
う
ほ
う
か
く

鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

備�

考　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
日
程

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

注�

意
事
項　
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の

人
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
の
悪
い
人
▽
基
礎
疾
患
の

あ
る
人
▽
参
加
日
か
ら
過
去
２
週

間
以
内
に
風
邪
症
状
の
あ
っ
た
人

▽
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
が
身
近
に

い
る
人

※
運
動
教
室
は
、
い
ず
れ
も
当
日
受

け
付
け
で
先
着
順
で
す
。

【
つ
み
た
て
貯ち

ょ
き
ん筋
運
動
と
う
ご
う
教
室
】

日�

時　
毎
週
水
曜
日
14
時
～
15
時

※
12
月
30
日
（
水
）
を
除
き
ま
す
。

場
所　
羽
衣
会
館

内�

容　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

【
つ
み
た
て
貯
筋
運
動
と
ま
り
教
室
】

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

※
12
月
31
日
（
木
）
を
除
き
ま
す
。

場
所　
泊
体
育
館

内�

容　
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参�

加
費　
５
０
０
円

※
12
月
３
日
（
木
）
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
コ
コ
カ
ラ
運
動
教
室
】

日�

時　

　
毎
週
火
曜
日
19
時
30
分
～
20
時
30
分

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内�

容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定
員　
15
人

参
加
費　
５
０
０
円

※
龍
鳳
閣
の
会
員
は
参
加
費
３
０
０
円

と
通
常
の
会
員
使
用
料
が
必
要
で
す
。

そ�

の
他　

教
室
終
了
後
に
中
国
風
呂

へ
の
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
時
間
差
で
の
入
浴
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
後
日
入
浴
で
き

る
入
浴
券
配
布
の
対
応
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

　
（
℡
３
２ｰ

２
６
２
２
）

　
女
性
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

日�

時
・
内
容　

▽
12
月
８
日
（
火
）

＝
健
康
ボ
ク
シ
ン
グ
▽
18
日
（
金
）

＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
で
す
。

場�

所
　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
５
０
０
円

注�

意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
託
児
は

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

催
し
も
の

❷

健

康

相

談

日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
倉
吉
出
張
相
談

そ
う
だ
ん

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

レ

デ

ィ

ス

ポ

運

動

教

室

県民手帳販売開始！
■価格　770 円（税込）
■販�売場所　役場企画課および
　東郷・泊各支所
■販売色　黒、紅など各５色
※在庫がなくなり次第販売終了
■問�い合わせ　役場企画課
　（℡ 35-5305）

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
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人　口����　　　　人　（－��6）
おとこ����　　　　人　（±��0）
おんな����　　　　人　（－��6）
世帯数����　　　　戸　（＋��5）

くらしの情報

調査日
　４日
１６日
２１日
２９日

 

（前年 10 月：80 ～ 90cm）

透明度
８０cm
７０cm
９０cm
９０cm

東郷池透明度調査〔10月〕

【
と
う
ご
う
こ
ど
も
園
】

　
９
日
水
９
時
45
分
～

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う

【
は
わ
い
こ
ど
も
園
】

　
10
日
木
９
時
45
分
～
作
っ
て
遊
ぼ
う

【
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
湯
梨
浜
な
が
え
保
育
園
】

　
12
日
土
10
時
10
分
～

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う

【
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園
】

　
15�
日
火
９
時
30
分
～
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
グ
ッ
ズ
を
作
り
ま
し
ょ
う

【
た
じ
り
こ
ど
も
園
】

　
16
日
水
９
時
45
分
～

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う

【
ま
つ
ざ
き
こ
ど
も
園
】

　
16
日
水
９
時
45
分
～

　
　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う

【
な
が
せ
こ
ど
も
園
】

　
22
日
火
９
時
45
分
～

　
　
楽
器
で
遊
び
ま
し
ょ
う
！

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　
２
日
水
９
時
30
分
～
発
育
測
定

　
７
日
月
10
時
～
わ
ら
べ
う
た
遊
び

　
　
対
象
：
２
カ
月
～
12
カ
月
児

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

８
日
火
９
時
30
分
～
ふ
れ
あ
い
リ
ズ

　
　
ム
遊
び・サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
（
合
同
）

　
　
会
場
：
わ
か
ば
こ
ど
も
園

　
15
日
火
９
時
30
分
～

　
　
お
と
も
だ
ち
と
遊
ぼ
う
（
合
同
）

　
　
会
場
：
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
６
日　
野
島
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
13
日　
藤
井
（
内
）・
厚
生
（
外
）

　
20
日　
垣
田
（
内
）・
温
泉
（
外
）

　
27
日　
信
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
31
日　
野
島
（
内
）・
北
岡
（
外
）

【
休
日
急
患
診
療
】

内
科・小
児
科
（
中
部
休
日
急
患
診
療
所
）

　
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）

歯�

科
（
中
部
歯
科
医
師
会
口
腔
衛
生
セ

ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）（
日
・
祝
）

　

�

▽
10
時
～
13
時
15
分
＝
県
中
部
地
域

の
開
業
小
児
科
医
が
当
番
制
で
診
療

▽
17
時
15
分
～
22
時
＝
県
立
厚
生
病

院
小
児
科
医
が
診
療

休

日

診

療

日

information

件　数　　����　　件��　（12）
死　者　　����　　人��　（０）
重傷者　　����　　人��　（３）
軽傷者　　����　　人��　（９）

16,746
8,034
8,712
6,346

１
０
０
１

人の動き 10月 31日現在（前月比）

交通事故 10月中まとめ（年間累計）

ごみの量 10月（前年同月比）
家庭ごみ����　　　㌧��（－�　3.5）249.5

【10月のごみ分別優秀集落】
筒地、泊２、泊５、泊６、松崎三、松崎四、
松崎五、宮内、福永、高辻、引地、麻畑、
三通田、久留東、光吉、新川、上橋津

　スプレー缶・カセットボンベは中身
を使い切り、穴を開けてから「スチー
ル缶・スプレー缶の日」に出しましょう。

■搬出方法・収集日を守りましょう

オ
ー
プ
ン
デ
ー
　
９
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
～
６
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

　
14
日
月
10
時
～
離
乳
食
の
お
は
な
し
会

　
16
日
水
10
時
～
プ
レ
マ
マ
広
場

　
　
対
象
：
出
産
を
控
え
た
妊
婦

　
19
日
土
９
時
30
分
～
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
　
会
場
：
文
化
会
館

　
23
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
～
12
カ
月
児

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

【
す
ま
い
る
広
場（
花
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
）】

　
８
日
火
９
時
30
分
～
ふ
れ
あ
い
リ
ズ

　
　
ム
遊
び・サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
（
合
同
）

　
　
会
場
：
わ
か
ば
こ
ど
も
園

　
10
日
木
10
時
～
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
14
日
月
９
時
30
分
～
発
育
測
定

　
15
日
火
９
時
30
分
～

　
　
お
と
も
だ
ち
と
遊
ぼ
う
（
合
同
）

　
　
会
場
：
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園

　
16
日
水
、
17
日
木
、
18
日
金

　
　
９
時
30
分
～
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
制
作

　
21
日
月
、
22
日
火
、
23
日
水

　
　
９
時
30
分
～
正
月
飾
り
制
作

　
24
日
木
10
時
～

　
　
誕
生
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
会
場
：
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
25
日
金
10
時
～
ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
講
座

　
　
会
場
：
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

【
サ
ン
サ
ン
広
場
】

　運転免許証の更新に当たり、高齢者講習の受講対象者には県公安委員
会から「高齢者講習通知書」が届きます。
　高齢者講習は県内９カ所の自動車学校で受講できますが、予約制と
なっているほか１日に受講できる人数にも制限があります。また、繁忙
期にはすぐに講習を受けることができず、一時的に運転免許証が失効し
てしまうこともあります。「高齢者講習通知書」が届きましたら、通知
書に記載されている県内の自動車学校に早めに申し込んでください。

免許更新に伴う高齢者講習は早めに申し込みを！

■問い合わせ　倉吉警察署（℡ 26-7110）

年末年始の閉庁期間年末年始の閉庁期間
令和２年 12月 29 日㊋

令和３年１月３日㊐
　期間中は、役場および東郷・
泊各支所はお休みです。各種手
続きなどは、早めにお願いします。
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�編
集
・
発
行
／
湯
梨
浜
町
役
場
企
画
課

�　
〒
682-0723�鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
久
留
19
番
地
1

�　
℡
0858 -35 -5305　

電
子
メ
ー
ル
ykikaku@

yuriham
a.jp

vol.195

★

ゆゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りりははまま

R1.12.16 生まれ（田後北部）
（一晃さん・瑞穂さん）

濱﨑��洸
こうせい

星ちゃん
１歳おめでとう　やんちゃで目が離せない
けどよく笑うかわいい笑顔が大好きだよ

R1.12.11 生まれ（田後北部）
（武丸さん・涼子さん）

濱中��美
み の ん

暖ちゃん
１歳おめでとう　毎日元気いっぱい
ニコニコ笑顔の美暖が大好きだよ

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ

H29.12.12 生まれ（長瀬中央）
（優樹さん・梨奈さん）

前坂��叶
と あ

歩ちゃん
３歳のお誕生日おめでとう　毎日元気いっぱい
のとあちゃん　また公園とお買い物行こうね !!

R1.12.8 生まれ（東田後）
（祐大さん・ゆかりさん）

山田��碧
あ お と

人ちゃん
１歳おめでとう　にこにこ笑顔の碧人　
これからもすくすくと大きくなってね

11・12
R1.11.18 生まれ（川上）

（知成さん・真梨子さん）

森田��怜
れ い じ

志ちゃん
祝１歳　笑顔とかわいい動きにみんな
癒やされてるよ　すくすく成長してね

　住所・氏名・生年月日・保護者
氏名・電話番号・35 字程度のコメ
ントを添えて、メールにて役場企
画課にお申し込みください。掲
載後には、Ａ４版の拡大写真を
プレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者
からの受領報告がない場合は、
役場企画課へご確認ください。
※Ａ４版の拡大写真は、画像が
粗くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【１月生まれの締め切り】
　12月 10 日木（先着順）

炊飯器でジャンボハクサイ肉ボール
食生活改善推進員の野菜たっぷりレシピ♪

野菜を毎日 350g 食べよう！

★

R1.12.17 生まれ（長瀬中部）
（英明さん・愛実さん）

池田��紫
し え

咲ちゃん
祝１歳　笑顔が素敵なしーちゃん　
生まれてきてくれてありがとう !!

H30.12.27 生まれ（埴見）
（裕行さん・佳奈さん）

田中��丞
たすく

ちゃん
祝２歳お兄ちゃん大好き　もりもり食
べてたくさん遊んで大きくなろうね！

！

♪

Y
uriha

m
a

広
報
ゆ
り
は
ま

2020

♪

!!H28.12.18 生まれ（泊１）
（友さん・万里子さん）

石沼��唯
ゆ い か

花ちゃん
祝４歳　いつも笑顔で人気者の唯花　周り
の人に感謝を忘れずに素直に育ってね！

♪

1212

★

★

く
ち
ぶ
え

♪
★

♪

　

大
ヒ
ッ
ト
す
る
映
画

や
小
説
に
は
、
全
編
に
わ

た
り
「
コ
ー
ル
サ
イ
ン
」

の
よ
う
な
暗
号
仕
掛
け

が
さ
れ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
気

付
い
た
読
み
手
が
「
こ
れ

は
私
だ
け
に
向
け
ら
れ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
！
」
と

（
い
い
意
味
で
）
勘
違
い

す
る
こ
と
で
高
揚
感
が

増
し
、
そ
の
作
品
の
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
い
く
の
だ

そ
う
。
町
報
に
そ
ん
な
仕

掛
け
…
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
い
い
も
の

を
届
け
る
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま
す
。

！

！

町食生活改善推進員連絡協議会

町内の各種団体を紹介町内の各種団体を紹介

【団体の紹介】
　本協議会は「私たちの健康は私たちの手で」をスロー
ガンに、食を通した地域の健康づくり活動を行う団体
です。「１日の野菜摂取量 350g 以上」を推進し、地元
の野菜を使ったお勧めレシピを町報に毎月掲載してい
ます。
　そのほかにも、町民の健康づくりに貢献するための
食習慣改善事業や、若い世代の親子に向けたレシピ集
やチラシの配布といった食育の啓発を行っています。
【団体からのコメント】
　令和３年度は３年に 1回の食生活改善推進員養成講
座を開催します。皆さんに受講していただき、私たち
と一緒に家族や地域の健康を守っていきましょう。
■�問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

■材料（４人分）
ハクサイ…250g、タマネギ…
50g、ニンジン…50g、A【合い
びき肉…200g、卵…１個、塩
…小さじ 1/4、コショウ・ナツ
メグ…少々】、Ｂ【コンソメ…1/2 個、お湯…200 ㎖、
酒…大さじ１、塩・コショウ…少々、ローリエ…1/2枚】
■作り方
①�タマネギとニンジンはみじん切りにする。
②�ボウルにＡを入れ、粘りが出るまで混ぜる。①を
加えさらに混ぜる。
③�炊飯器の内釜にオーブンペーパー、ハクサイ半分
量、ボール状に丸めた②の順でのせる。残りのハ
クサイで肉ボールを包むようにし、底に敷いたオー
ブンペーパーで包む。
④�Ｂを混ぜ合わせ、③に注ぎ入れ、ローリエを上に
のせて 40 分程度炊く。
⑤�炊けたら、切り分けて器に盛る。
■ワンポイントメモ
　炊飯器は蒸気で食材を加熱するため、油は最小限
の量で済み、野菜がたくさん摂取できる煮込み料理
も簡単に作れます。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）
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