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暑かったり、肌寒かったりと天候も不安定 

で食欲もなくなりがちですが、いっぱい食べて

水分を摂って、たくさん遊んで、しっかり休息

を取りながら、 

「早寝、早起き、しっかり朝ご飯」を
合言葉に暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

💛子ども達だけで過ごす時間が多くなる時です。 

ファミリー・サポート・センターを利用してみてください。様々な援助

活動を行っています。子どもさんを支援してくださる方（提供会員）も

募集しています。 

 

＊7月の活動内容    

小学生の援助（活動支援）・・・・14回 

その他の援助 ・・・・・・・・・1回 

 

＊ファミサポ会員数 

      依頼会員 88名     

提供会員 60名    

両方会員  8名 

 

 

≪連絡先≫  

湯梨浜町役場子育て支援課内 

湯梨浜町ファミリー・サポート・センター 
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