
栄養価成分（1本分）

ビタミンＣ ―カルシウム １ｍｇ

エネルギー ７７kｃａｌ

脂質 １．８ｇ

たんぱく質 ０．２ｇ

鉄 ０．１ｍｇ

ビタミンＢ１ ―

ビタミンＢ２ ―

＜材料＞ １５本分 

・コーンフレーク・・・１５０ｇ 

（もしくはフルーツグラノーラ） 

・レーズン・・・２０ｇ 

・マシュマロ・・・１００ｇ 

・バター・・・３０ｇ 

 

＜作り方＞ 

①鍋にバターを入れて弱火にかけ、バターを溶かす。 

②①の中にマシュマロを加えて、形がなくなるまで

溶かす。※焦がさないように気を付ける。 

③②にコーンフレークとレーズンを加えてよく絡め

たら、クッキングシートを敷いたバットに流す。上か

らもクッキングペーパーを敷いて、表面をならす。 

④粗熱がとれたら冷蔵庫に入れて固める。固まった

ら好きな形にカットする。 

 

噛みごたえがあるおやつです♡ 

口に入れると甘みが広がるので、子どもたち

も一生懸命噛もうとします。 

よく噛むことができるようになったら、コーン

フレークをグラノーラに替えるとさらに噛みご

たえＵＰします!! 

このメニューは子どもたちだけではなく先生

方にも好評のおやつです!! 

ほしいもや炒り大豆などをいれるとさらに噛みごたえＵＰしま

す!!３歳ぐらいになったら挑戦しよう(^○^) 

マシュマロだけで十分甘いので、コーンフレークは無糖タイプを

使って下さい!! 

コーンフレークは

牛乳をかけるだけ

じゃない♡ 


