
平成 30年度湯梨浜町国民健康保険保健事業実施計画 

 

 

１ 背景・目的 

近年、特定健診等の実施や診療報酬明細書（レセプト）等の電子化の進展、

国保データベース（ＫＤＢ）システム等の整備により、市町村国保、国保組合

及び後期高齢者医療広域連合が健康や医療に関する情報を活用して被保険者の

健康課題の分析、保健事業の評価等を行うための基盤整備が進んでいる。 

こうした中、平成 25 年６月 14 日に閣議決定された「日本再興戦略」におい

て、「全ての健康保険組合に対し、レセプト等のデータの分析、それに基づく加

入者の健康保持増進のための事業計画として「計画」の作成・公表、事業実施、

評価等の取組を求めるとともに、市町村国保が同様の取組を行うことを推進す

る。」とされた。 

これまでも、保険者等においては、レセプト等や統計資料等を活用すること

により、「特定健康診査等実施計画の策定や見直し、その他の保健事業を実施し

てきたところであるが、今後は、更なる被保険者の健康保持増進に努めるため、

保有しているデータを活用しながら、被保険者をリスク別に分けてターゲット

を絞った保健事業の展開や、ポピュレーションアプローチから重症化予防まで

網羅的に保健事業を進めていくことなどが求められている。 

こうした背景を踏まえ、保健事業の実施等に関する指針（厚生労働省告示）

の一部を改正する等により、保険者等は健康・医療情報を活用してＰＤＣＡサ

イクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実

施計画（データヘルス計画）を策定した上で、保健事業の実施・評価・改善等

を行うものとした。 

 湯梨浜町においても、湯梨浜町保健事業実施計画（データヘルス計画）第１

期の評価を踏まえ、生活習慣病予防対策をはじめとする被保険者の健康増進、

糖尿病の発症や重症化予防等の保険事業等の実施や評価を行うことを目的とし

た計画期間を平成３０年度から平成３５年度までの６年間とする第２期計画を

策定した。 

 本計画は湯梨浜町保健事業実施計画（データヘルス計画）に記載された個別

の保健事業について、平成３０年度に実施する詳細な内容等を定める単年度の

実施計画である。 

 

２ 事業の概要及び基本方針 

（１）特定健康診査・特定保健指導 

 糖尿病、高脂血症、脂質異常等の生活習慣病の発症や重症化を予防するため

の早期発見・早期治療を目的とし、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドロー



ム）に着目した生活習慣病予防のための特定健康診査及び特定保健指導を実施

する。また、被保険者の利便性と受診率向上を実現するため、健康増進法によ

るがん検診等との同時受診や各種健診等の未受診者への受診勧奨を行い、被保

険者の受診環境整備の充実を図る。 

 

（２）保健指導事業 

 特定健康診査の結果、血圧・血糖・脂質等の検査数値が高く、診療が必要と

判断された方で、医療機関等での受診をされていない方を訪問指導等により受

診に導くことで、各種疾病の予防・重症化予防を図る。受診勧奨の該当地に達

しない方で生活習慣病リスクのある方に対し、健康教室や健康相談などを通じ

あわせて情報提供を行いながら、生活習慣の改善を促す。 

 

（３）セットドック（短期人間ドック及び脳ドック）費用助成事業 

 生活習慣病などの疾病の早期発見および早期治療により、被保険者の健康意

識の向上・健康の保持に寄与するために、セットドック（短期人間ドック及び

脳ドック）検査に要する費用の一部を助成する。 

 

（４）データヘルス計画策定および計画に沿った保健事業 

 平成 27年 5月策定済の湯梨浜町国民健康保険データヘルス計画に基づき、電

子化された健康・医療情報を分析し、被保険者の健康課題を明らかにした上で

保健事業を実施する。また、電子化されたレセプトの情報および特定健診のデ

ータ等の集積を行う国保データベースシステムからのデータ分析を行い、町の

疾病状況・疾病特性・重点予防疾病を明らかにし、被保険者等に自らの生活習

慣等の問題点を意識させる保険事業を行う。この事業の効果的かつ効率的な運

営を図るため、この電子化された健康・医療情報を活用して PDCA サイクルに

沿って保健事業を行う。 

 

（５）糖尿病性腎症の重症化予防事業実施の検討および実施 

 糖尿病性腎症（人工透析導入前段階の者）で生活習慣の改善で重症化予防が

期待できる者に対し、保険者が医療機関と協力・連携するなどの保健事業を検

討し、早期に事業が行えるようにする。 

 

（６）重複・頻回受診者への指導事業 

 同一疾病により複数の医療機関を受診している者および同一月に医療機関で

頻回に受診している者に対し、適正な受診指導や保健指導などを行い、自らの

健康に対する意識を強めてもらい受診の改善を図る。 

 



３ 事業計画 

（１）特定健康診査・特定保健指導 

「湯梨浜町特定健康診査等実施計画（第 2期）」に基づき、生活習慣病の予防に

着目した特定健康診査を実施し、被保険者の健康管理を図る。 

また、特定健康診査の結果から支援が必要とされた方を対象とする特定保健指

導を実施し、被保険者の生活習慣の改善を促し予防を図る。 

【特定健康診査】 

対象者：40歳以上 75歳未満の湯梨浜町国民健康保険被保険者 

実施方法：個別健診・集団検診 

実施期間：平成 30年 6月 1日から平成 31年 2月 28日 

 

【特定保健指導】 

対象者：特定健康診査の結果から、生活習慣等の改善に努める必要があると

認められる者 

実施方法：特定健診受診機関において指導。 

     ※個別受診は、役場が実施主体。 

     動機付け支援と積極的支援それぞれの対象者に対し改善状況の確認

等を行う。 

実施期間：通年 

 

【特定健診未受診者対策】 

 対象者：特定健康診査の対象者のうち未受診である者 

 実施方法：全国約２００を超える自治体において、特定健診受診率向上事業

を請け負っている民間事業者に業務委託を行い、受診対象者の属性

及びタイプ別に通知を作成し勧奨を行う。 

     また、県が設置した民間コールセンターを通じた未受診者に対して

の受診勧奨事業にも参加し、電話勧奨を実施する。 

 実施期間：平成３０年８月～平成３１年３月 

 

（２）各種保健事業 

対象者：特定保健指導対象者で初回面接を終えている者のうち、教室への参

加を希望する者 

実施内容：健康教室（栄養と運動の教室、糖尿病予防） 

      講演会（糖尿病性腎症等）、保健師・管理栄養士による健康相談 

実施期間：平成３０年６月～平成３１年３月 

 

（３）セットドック（短期人間ドック・脳ドック）費用助成事業 



対象者：40 歳以上 75 歳未満の湯梨浜町国民健康保険被保険者で、過去 2 年

間においてセットドックを受診していない者 

実施方法：セットドック申込書を提出していただき、契約医療機関において

実施する。 

実施期間：平成 30年 6月 1日から平成 31年 2月 28日 

 

（４）データヘルス計画に基づく保健事業 

対象者：レセプトや電子化された健康情報の分析により重点的に指導するべ

きと判断された者 

実施方法：①健診データ・レセプトデータを基に地域の疾病特性・重点予防

疾病分析を行い保険事業計画を策定する。②策定した保健事業計画

により保健事業を実施する。③実施した保健事業の評価を行う。④

評価を基に保健事業の修正等を行い、新たな保険事業の策定に生か

す。 

実施期間：通年 

 

（５）糖尿病性腎症の重症化予防事業実施の検討および実施 

 対象者：糖尿病性腎症（人工透析導入前段階の者）で生活習慣の改善で重 

症化予防が期待できる者 

実施方法：保険者が医療機関と連携し保健指導などを行う。 

 実施期間：通年 

 

 

（６）重複・頻回受診者への指導事業 

 対象者：同一疾病により複数の医療機関を受診している者および同一月に 

医療機関で頻回に受診している者 

 実施方法：重複受診の場合は、同月に同一疾病でのレセプトが 4 枚以上あ

る者、頻回の場合は同一月に診療日数が 15日以上ある者を抽出

し、保健師が訪問し適正受診の指導等を行う。 

 実施期間：通年 


