
Project3　ウオーキングリゾートプロジェクト

（１）ウオーキングステーション整備事業

（単位：千円）

年度 所管課 実施状況 決算額 備考

25 建設水道課
◇東郷池周辺の現況を調査し、ウォーキングステーションの適地を選定

◇必要に応じてウォーキング装備品が置ける施設を検討

　－

26 建設水道課 ◇出雲山展望台に東屋設置の調査設計 1,129 トイレと同時検討

27 建設水道課
◇出雲山展望台に東屋設置を鳥取県に要望 　－

28 建設水道課
◇出雲山展望台に東屋設置を鳥取県に要望 　－

（２）サービスメニュー創出支援事業

（単位：千円）

年度 所管課 実施状況 決算額 備考

24 健康推進課

◇「みんなでノルディックin中部事業」で5コースを設定

◇商工会「東郷湖周げんきウォーキングプロジェクト」で７コースを設定

（うち5コースが町のコースと重複）　⇒７コース

　－

24 健康推進課 ◇10人のノルディックウオーク公認指導員を養成 378

◇新規コースの検討を実施

　羽合（天神川沿い、海岸部）、東郷（大平山）、泊（一里浜）

　⇒大平山について、味想裏駐車場から展望広場（トイレ有）まで

　　の往復約8㎞を検討（味想の了解が必要）

　－

◇ウオーキング等でカフェippoのクーポン券贈呈。

◇商工会が実施しているサービスメニューの冊子（ミリミリ）を配布

　－

健康推進課

【成果】

　トイレ設置や出雲山展望台の東屋設置の検討を通して、鳥取県に町の取り組みをアピールした。

【課題】

　出雲山展望台の東屋が未整備なので、東屋設置やその他展望台の整備・活用を引き続き要望していく。
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【手法・内容】  ① 既存施設を活用したウオーキングステーション整備   

 ② 新規ステーションの整備（出雲山展望台、めぐみのゆ公園） 

 ③ ステーション機能の充実 

【手法・内容】  ① 東郷湖周に限定しないオプションコースの設定   

 ② オリジナルプランの創設（完歩記念メダル、認定証など） 

 ③ 健康づくりに着目したメニュー造成 

 ④ 他地域との差別化（ＦＭ放送、音声ガイドなど） 

 ⑤ ウォーキングインストラクターの養成 



25 健康推進課 ◇10人のノルディックウオーク公認指導員を養成 378

26 健康推進課

◇新規コースを設定し、ノルディックウォーキング教室や公民館事業で活用。

　羽合地域（歴史・文化満喫コースⅡ）

　　　　　役場～橋津～新川～役場　約6.5㎞

　泊地域（潮風と港町コースⅡ）

　　　　　泊小学校～泊地域～一里浜線～はまなす

　　　　　～園地域～泊小学校　約6㎞を計画

－

27 産業振興課

◇「山陰八景『東郷湖』湖畔周遊ウォーク～三美人が愛した湖を

　巡る～」プランのブラッシュアップ

◇県外旅行会社へのセールスプロモーションの実施。
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（３）ウオーキング・ノルディックウオーキング大会

（単位：千円）

年度 所管課 実施状況 決算額 備考

24 健康推進課
◇町主催教室　７回、延べ202人参加

◇地区、団体の要請による教室　４回、延べ99人参加

173

◇6/16-17 SUN-IN未来ウオーク

◇10/13　秋の東郷湖歴史ロマンウオーク

◇11/10　SUN-IN100kmウオーク

　－

25 健康推進課

◇町主催教室　12回、約400人

 ※8月ナイトハイク、11月ノルディックウオーク全国大会、

　1月新春かけろう会と共催

◇地区、団体の要請による教室　10回、250人

173

健康推進課

◇6/15-16 SUN-IN未来ウオーク

◇7/28　全日本ノルディック第1号認定記念ウオーク

◇9/22　龍鳳閣グルメウオーク（倭文神社を発着し、歴史・文化

　　　　　に触れる。入浴、牛骨ラーメン提供、ぱにーにパン配付）

◇11/9-10　100キロウオーク

◇11/10　全日本ノルディックウオーク

◇11/23　げんき・いきいき・おもてなしウオーク（牛骨ラーメンなど

　　　　　　　　　割引券の配布、遊覧船の利用）

　－

【成果】

　ウオーキングコースの設定やノルディックウオーク公認指導員を20名養成したことにより、月1回程度教室を開催することが

可能となり、ノルディックウオークの普及と町民の健康づくりに寄与することができた。

【課題】

　教室のマンネリ化による参加者の減少。ウオーキングコースの周知不足。

【手法・内容】  ① 既存イベントの活用   

 ② ワールド・トレイルズ・カンファレンス大会、ＮＰＯとの連携・支援 

 ③ 旅行業者によるツアー造成 



26 健康推進課

町主催教室　10回

 ※8月ナイトハイク、11月ノルディックウオーク全国大会、1月新春かけ

　　ろう会と共催

◇地区、団体の要請による教室　10回

157

◇町制施行10周年記念　ウオーキング大会

◇SUN-IN未来ウオーク（NPO法人未来主催）

◇龍鳳閣グルメウオーク

1,450

27 健康推進課

（掘り起し助成事業・企画課）

◇NPO法人未来に委託実施　計12回

 ※4月春の桜ウォーク、5月歴史文化満喫コースⅠ、6月泊朝市ウォ

　　ーク、7月漁火ウォーク、8月ぐるっと湯梨浜ナイトウォーク、9月梨

　　狩りウォーク、（10月天女おもてなしウォーク）11月滝めぐりコー

　　ス、12月師走ウォーク、1月新春みんなでかけろう会、2月しじみ

　　ウォーク、3月歴史文化満喫コースⅡ

440

◇ATC実行委員会への負担金　930千円

◇SUN-IN未来ウオーク（NPO法人未来主催）6/6～7

◇龍鳳閣グルメウオーク　9/13

◇アジアトレイルズカンファレンス鳥取大会　10/16～18

◇ゆりはま天女おもてなしウォーク10/17

◇未来100キロウオーク　11/14

1,230

28 健康推進課 ◇NPO法人未来に教室委託実施（年10回開催予定） 322 決算見込

◇SUN-IN未来ウオーク（NPO法人未来主催）6/4～5

◇ワールドトレイルズカンファレンス鳥取大会10/14～16

◇WTC実行委員会への負担金　1,307千円

◇ゆりはま天女ウォーク10/15～16　1,320千円

2,627 決算見込

【成果】

　ウオーキング教室の定期的な開催やゆりはま天女ウォークなど大会の開催、またワールドトレイルズカンファレンス鳥取大

会などの世界規模の大会が開催されたことにより、ノルディックウオークやウオーキングに対する認知度は高くなった。

【課題】

　認知度が高くなった一方、珍しさ・新鮮味のなさやマンネリ化など教室の参加者は減少しているため、内容の見直しが必

要。ＷＴＣが終わって参加者の減少が心配される中、ゆりはま天女ウォークを中心に集客力がアップできる魅力ある大会

づくりが必要。


