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5 月になり、鮮やかな緑が萌え始め、気持ちのいい気候になりま

した。ゴールデンウィークの疲れは残っていませんか？体調を崩さ

ないよう生活リズムに気をつけて下さい。 

育児で困られていること・休息が必要なとき等、手助け出来るこ

とがあるかもしれません。気軽に声を掛けて下さいね。 

 

＊４月の活動内容    小学生の援助（活動支援）・・・・・5回 

            学習塾への送りの援助・・・・・・・10回 

 

＊ファミサポ会員数 

 依頼会員 90名   提供会員 73名   両方会員 25名 

 

 育児の悩みを一人で抱え込まないで下さい。ファミリー・サポー

ト・センターでは、育児の手助けの支援を行っています。どんな小

さな事でもご相談下さい。 

 

 
連絡先   湯梨浜町役場子育て支援課内 

      ファミリー・サポート・センター 
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