
みんなでノルディックｉｎ中部  コースマップ No.7

潮風と港町コース（湯梨浜町）

距離 約4km　標高差 65m　歩数 約8,000歩　所要時間 約120分

＊このマップは、現地踏査したデータを基に作成されています。歩数や所要時間は60歳代女性に合わ
　せた目安です。またイベント開催やコースの見直し等により一部コースが変更されることもあります。 現地調査、データ提供：加藤敏明（鳥取大学医学部病態運動学）
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カロリー消費量の目安

（体重60kgの人の場合)

ウォーキング：270キロカロリー　    ノルディックウォーク：290キロカロリー    　速歩：320キロカロリー

ノルディックウォーク速歩：340キロカロリー　　ジョギング(平坦10km/h 斜面6km/h) ：560キロカロリー
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＊数字はスタートしてからの距離を示していますが、坂道が多いコースなので、歩行距離はコ ー
  スの取り方に影響されます。高低差を減らすようにジグザグに進むと距離は長くなります。

＜コース紹介＞　距離は短いがアップダウンの激しいコース  難易度 Ⅲ ★ ★ ★ ☆ ☆

　 日本海を一望できる甲亀山に位置し、展望の良さは抜群です。ウォーキング以外にもいろんな楽しみ方ができる観光スポットです。

グラウンドゴルフはもちろん、スーパースライダー、実物大の恐竜の模型が迫力のある探検の森など、スポーツもレジャーも、ファミリー

で思い切り楽しめます。

Ⓢ スタート地点：潮風の丘とまり（鳥取県東伯郡湯梨浜町泊1313）    マップに関する問い合せ：湯梨浜町健康推進課　TEL 0858-35-5375

交通アクセス：(車の場合）青谷・羽合道「泊・東郷降り口」下車、西へ約500mの信号を入り、東へ約3.3km　(JRの場合)泊駅下車、石脇・青谷行きバス「恐竜広場前」下車 徒歩

駐車場：潮風の丘とまり（100台）




