
湯梨浜町役場　子育て支援課
　栄養士　　宮本　
電　話　35-5354
ＦＡＸ　35-3697
メール　ykosodate@yurihama.jp

無理やり食べさせる

やさしく投げかける

・一口どう？など

食べきることを強要

できたことを褒める

・挑戦できたことを評価する

食が楽しい時間になっているか見直してみましょう。


