
【小学生集計結果】

◆あなたについて

問１ あなたの性別をお答えください。

1.男 215

2.女 215

3.答えたくない 13

4.無回答 3

446

問２ あなたの学年を選んでください。

1.小学4年生 138

2.小学5年生 149

3.小学6年生 159

446

問３　あなたは今、どこに住んでいますか。

1.羽合地域 277

2.東郷地域 110

3.泊地域 49

4.湯梨浜町以外 4

5.無回答 6

446

48.2%

48.2%

2.9% 0.7%

1.男

2.女

3.答えたくない

4.無回答

30.9%

33.4%

35.7% 1.小学4年生

2.小学5年生

3.小学6年生

62.1%

24.7%

11.0%

0.9%
1.3%

1.羽合地域

2.東郷地域

3.泊地域

4.湯梨浜町以外

5.無回答



【小学生集計結果】

問４　あなたが一緒に住んでいる人を選んでください。（複数選択可）

※その他：犬、猫などペット

問５　あなたが一緒に住んでいる家族は、あなたを足して何人ですか。

2人 5

3人 33

4人 144

5人 131

6人 64

7人 31

8人 19

9人 4

10人 1

11人以上 5

無回答 9

446

3.9

1.8

26.9

87.2

96.6

89.2

0 20 40 60 80 100 120

6.その他

5.その他の親戚

4.祖父母

3.兄弟姉妹

2.母親

1.父親

n=446.人

単位:%

1.1%

7.4%

32.3%

29.4%

14.3%

7.0%

4.3%
0.9%

0.2% 1.1%
2.0%

2人

3人

4人

5人

6人

7人

8人

9人

10人

11人以上

無回答



【小学生集計結果】

◆普段の生活について

問６　あなたは、週にどのくらい、朝ご飯を食べていますか。

1.毎日またはほとんど毎日 408

2.週に4～5回 13

3.週に2～3回 8

4.週に1回 11

5.食べない 4

6.無回答 2

446

1.時間がない 11

2.おなかがすいていない 17

3.用意されていない 0

4.ふだんから朝ご飯はたべない 3

5.わからない 2

6.無回答 3

36

問８　あなたは、週にどのくらい、晩ご飯を食べていますか。

1.毎日またはほとんど毎日 432

2.週に4～5回 6

3.週に2～3回 4

4.週に1回 1

5.食べない 1

6.無回答 2

446

問７　あなたが、朝ご飯を食べない理由はなんですか。（問６で「２」～「５」と答えた人）

91.5%

2.9%
1.8% 2.5%

0.9%
0.4% 1.毎日またはほとんど毎日

2.週に4～5回

3.週に2～3回

4.週に1回

5.食べない

6.無回答

30.6%

47.2%

8.3%

5.6%
8.3%

1.時間がない

2.おなかがすいていない

3.用意されていない

4.ふだんから朝ご飯はたべない

5.わからない

6.無回答

96.9%

1.4%

0.9% 0.2% 0.2%
0.4% 1.毎日またはほとんど毎日

2.週に4～5回

3.週に2～3回

4.週に1回

5.食べない

6.無回答



【小学生集計結果】

1.時間がない 2

2.おなかがすいていない 8

3.用意されていない 0

4.ふだんから晩ご飯はたべない 1

5.わからない 0

6.無回答 1

12

1.必ず食べる 381

2.食べないことがある 46

3.食べないことが多い 9

4.食べない 3

5.わからない 2

6.無回答 5

446

1.時間がない 3

2.おなかがすいていない 40

3.用意されていない 3

4.ふだんから休みの日はたべない 2

5.わからない 7

6.無回答 5

60

問９　あなたが、晩ご飯を食べない理由はなんですか。（問８で「２」～「５」と答えた人）

問１０　あなたは、学校がお休みの日に昼ご飯を食べますか。（夏休みなどの長いお休みの日
　　　　も含みます。）

問１１　あなたが、学校がお休みの日に昼ご飯を食べない理由はなんですか。
　　　　（問１０で「２」～「５」と答えた人）

16.7%

66.7%

8.3%

8.3%

1.時間がない

2.おなかがすいていない

3.用意されていない

4.ふだんから晩ご飯はたべない

5.わからない

6.無回答

85.4%

10.3%

2.0%
0.7%

0.5%
1.1% 1.必ず食べる

2.食べないことがある

3.食べないことが多い

4.食べない

5.わからない

6.無回答

5.0%

66.7%

5.0%

3.3%
11.7%

8.3%

1.時間がない

2.おなかがすいていない

3.用意されていない

4.ふだんから休みの日はた

べない

5.わからない

6.無回答



【小学生集計結果】

問１２　あなたは、学校での生活が楽しいと思いますか。

1.楽しい 315

2.楽しくない 24

3.どちらでもない 103

4.無回答 4

446

※その他：外、川・池・湖、放課後デイサービス、アロハホール、ゆるりん館、児童館など

※その他：いとこ、高校生、放課後デイサービスの友達、野球、ねこ

問１４　あなたは、放課後などの時間に、だれと過ごすことが多いですか。（複数選択可）

問１３　あなたは、放課後などの時間に、どこで過ごすことが多いですか。（３つまで選択）

70.6%

5.4%

23.1%

0.9%

1.楽しい

2.楽しくない

3.どちらでもない

4.無回答

1.7 

1.6 

6.3 

12.5 

8.3 

2.0 

17.1 

26.4 

24.1 

0 5 10 15 20 25 30

9.その他

8.お店

7.地域（図書館・公園・児童館など）

6.塾や習い事の場所（クラブ活動などを含む）

5.放課後児童クラブ

4.学校（教室・図書室など）

3.友だちの家

2.自分の家・親せきの家

1.自分の部屋

n=1054人

単位:%

0.6 

9.8 

5.7 

24.9 

5.7 

25.4 

27.9 

0 5 10 15 20 25 30

7.その他

6.ひとりでいることが多い

5.学校以外の友だち

4.学校の友だち

3.おうちの人以外の大人

2.兄弟姉妹

1.おうちの大人の人

n=834人

単位:%
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※その他：何もなくて狭くて白い場所、 あまり人がいない場所、自分の家など

問１５　あなたが過ごしたいと思うところは、どんな場所ですか。（複数選択可）

0.9

5.5

7.9

9.1

5.9

9.9

10.2

9.8

17.3

14.7

8.8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

11.その他

10.色々な人と出会える場所

9.信頼できる大人がいる場所

8.色々なイベントがあり、自分の好きなことに参加できる場所

7.自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所

6.自分のことを否定されたり、いやなことが起きたりしない場所

5.友だちや親しい人とのつながりの中で安心していられる場所

4.周りに気をつかわず、自分のペースでいられる場所

3.好きなものがあったり、好きなことができる場所

2.落ち着ける場所

1.自分ひとりで行けて、好きなだけいられる場所

n=1753人

単位:%



【小学生集計結果】

◆メディアの利用について

問１６　次の中で、あなたがよく利用しているものは何ですか。（複数選択可）

※その他：ゲームなど

※その他：アニメ・映画を見るなど

※その他：アニメのこと、ゲームのこと、自分がやっているスポーツのことなど

問１７　問１６の「1」～「3」を使って、どんなことをしていますか。（複数選択可）

問１８　問１６の「1」～「3」を使って、主にどんなことを見たり調べたりしていますか。
　　　　（複数選択可）

1.4

1.6

14.6

18.2

28.5

12.8

22.9

0 5 10 15 20 25 30

7.その他

6.新聞

5.本・雑誌・まんが

4.テレビ・ラジオ

3.動画（YouTube、アマゾンプライムなど）

2.SNS（X、LINE、Instagramなど）

1.インターネット

n=1099人

単位:%

0.8

0.7

1.5

16.7

6.2

10.2

6.9

20.5

16.2

4.8

15.5

0 5 10 15 20 25

11.その他

10.動画配信する

9.SNSに投稿する

8.動画やライブ配信を見る

7.SNSの投稿を見る

6.家族や友だちと電話やメッセージのやり取りをする

5.本やまんがを読む

4.ゲームをする

3.音楽を聴く

2.ニュース（天気予報を含む）を見る

1.調べもの

n=1273人

単位:%

4.9 

8.4 

1.5 

8.6 

4.7 

7.3 

24.0 

1.6 

12.5 

10.8 

15.7 

0 5 10 15 20 25 30

11.その他

10.天気予報

9.政治のこと

8.今、日本や世界で起こっていること

7.健康や美容のこと

6.悩んでいることの解決方法

5.趣味のこと

4.受験や進路のこと

3.勉強のこと

2.食べ物（グルメ情報・レシピ検索など）のこと

1.新しい音楽やファッションのこと

n=865人

単位:%
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問１９　あなたは、インターネットやSNSなどを利用して、次のようなトラブルにあったことがありま
　　　　すか。（複数選択可）

問２０　あなたは、インターネット上のトラブルにあったとき、だれ（どこ）に相談しました
　　　　か。（複数選択可）

※その他：詐欺に遭いかけた
　　　　　交換ゲームで相手は何も出してないのにほとんどのアイテムを奪われた(勝手に)
　　　　　SNSを利用したことがない
　　　　　暴言をチャットで言われた

1.0 

92.7 

0.7 

0.5 

1.8 

0.0 

1.0 

1.3 

1.0 

0.0 

0.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

11.その他

10.トラブルにあったことはない

9.実際につきまとい、いやがらせなどをされたことがある

8.コンピュータウイルスに感染したと連絡がきたことがある

7.迷惑メールがたくさん送られてきたことがある

6.名前や住所、メールアドレスなどの個人情報や写真を勝手に使用

されたことがある

5.ネットに投稿や配信をした内容がうまく相手に伝わらず、怒らさ

えたり悲しませたりしてしまったことがある

4.SNSやメールなどで、ばかにされたりいやがらせを受けたりした

ことがある

3.オンラインゲームで、アイテムがなくなったり、ゲームができな

くなったり、課金するつもりがなかったのに課金したりしたこと

がある

2.会員登録をするつもりはなかったのにされたことがある

1.料金を払うようにいわれたことがある

n=398人

単位:%

0.0 

25.1 

1.9 

5.6 

0.9 

13.0 

9.8 

43.7 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

8.その他

7.誰にも相談していない

6.インターネットの掲示板やSNS上の知り合い

5.警察

4.役場などの相談窓口

3.友だち

2.学校の先生

1.おうちの人
n=215人

単位:%
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◆健康について

問２１　あなたは、この１週間、どれくらい①～⑧の気持ちになりましたか。

210
47.5%

214
48.4%

18
4.1%

①楽しみにしていることがたくさんある

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない
287

65.5%

122
27.9%

29
6.6%

②遊びに出かけるのが楽しみだ

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

242
55.0%

164
37.3%

34
7.7%

③元気いっぱいだ

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

112
25.5%

281
64.0%

46
10.5%

④やろうと思ったことがうまくできる

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

21
4.9%

100
23.1%

311
72.0%

⑤ひとりぼっちな気持ち

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

24
5.6%

117
27.2%

289
67.2%

⑥不安な気持ち

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

39
9.1%

200
46.6%

190
44.3%

⑦やる気が起きない

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない

39
9.0%

193
44.7%

200
46.3%

⑧いらいらした気持ち

いつもそうだ

ときどきそうだ

そんなことはない
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問２２ あなたは、次の１～９で気になることはありますか。（複数回答可）

※その他：鼻血が出る、眩しい、アレルギー、イライラする、しんどい　など

問２３　自分のことをどのように思いますか。

1.好き 132

2.嫌い 35

3.好きな時もあれば、嫌いな時もある 274

4.無回答 5

446

問２４　あなたは家族や周りの大人に大切にされていると思いますか。

132

35

274

5

446

3.大切にされている時もあれば、されていない時もある

1.大切にされている

2.大切にされていない

4.無回答

2.3

38.8

14.3

5.3

8.4

2.6

11.7

1.4

7.6

7.6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

10.その他

9.特に気になるところはない

8.朝、起きられない

7.食欲がない

6.よくかゆくなる

5.よく風邪をひく

4.よくおなかがいたくなる

3.歯がいたい

2.よく頭がいたくなる

1.眠れない
n=657人

単位:%

29.6%

7.9%

61.4%

1.1%
1.好き

2.嫌い

3.好きな時もあれば、嫌い

な時もある

4.無回答

82.4%

2.0% 14.5%

1.1%
1.大切にされている

2.大切にされていない

3.大切にされている時もあれば、され

ていない時もある

4.未回答
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問２５　今、悩んでいることがありますか。（複数回答可）

※その他：朝起きたくない、普段の生活、 ストレスが多い、放課後デイのことなど

問２６　悩んでいるときや困っているときは誰に相談しますか。（複数選択可）

※その他：悩んでない、いとこ、相談したいと思うけど言いにくい　など

0.7

32.8

0.3

6.6

3.8

6.8

3.8

11.3

5.4

5.6

8.6

3.1

7.9

3.3

0 5 10 15 20 25 30 35

14.その他

13.悩んでいることはない

12.SNS上のこと

11.将来のこと

10.塾・習い事のこと

9.スポーツ少年団のこと

8.受験、進路のこと

7.勉強のこと

6.学校生活のこと

5.健康のこと

4.自分のこと（見た目や性格など）

3.好きな人のこと

2.友だちのこと

1.家族のこと n=735人

単位:%

0.7

5.3

1.7

0.2

0.2

0.6

1.3

2.5

1.3

6.3

7.6

27.4

17.3

1.6

9.2

16.8

0 5 10 15 20 25 30

16.その他

15.誰にも相談したくない

14.誰にも相談できない

13.インターネットなどを通じて知り合った人

12.役場などの公的相談窓口の人

11.地域の大人

10.塾や習い事の先生

9.児童クラブの先生

8.スクールカウンセラー

7.祖父母

6.兄弟姉妹

5.母

4.父

3.保健室の先生

2.学校の先生

1.友だち

n=1085人

単位:%



【小学生集計結果】

◆家族のお世話について

問２７　あなたが中心となって、お世話をしている家族の人はいますか。

※「お世話」とは、本来は大人がするような家事や家族のお世話のことです。

1.いる 137

2.いない 298

3.無回答 11

446

問２８　問２７で「1.いる」と答えた人にお聞きします。

　　　　あなたがお世話をしている人は誰ですか。（複数選択可）

※その他：いとこ、犬、ねこ、魚、大事な人、全員、必要に応じて親戚

問２９　問２７で「1.いる」と答えた人にお聞きします。

　　　　あなたはどのようなお世話をしていますか。（複数選択可）

※その他：ペットの散歩・お世話、弟妹の遊び相手　など

6.3 

31.0 

0.0 

6.3 

9.9 

46.5 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6.その他

5.兄弟姉妹

4.祖父

3.祖母

2.父

1.母

n=142人

単位:%

5.1

1.6

2.7

0.4

11.7

9.7

3.1

14.8

9.3

8.9

32.7

0 5 10 15 20 25 30 35

11.その他

10.薬の管理

9.お金の管理

8.通訳（日本語や手話など）

7.見守り

6.話を聞く

5.病院に一緒に行く

4.買い物や散歩に一緒に行く

3.お風呂やトイレのお世話

2.兄弟姉妹のお世話や送り迎え

1.家事（食事の準備、そうじ、洗濯など）

n=257人

単位:%

30.7%

66.8%

2.5%

1.いる

2.いない

3.無回答
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問３０　問２７で「1.いる」と答えた人にお聞きします。

　　　　あなたはどのくらいお世話していますか。

1.ほぼ毎日 54

2.週に3～5日程度 34

3.週に1～2日程度 34

4.1か月に数日程度 9

5.数か月に1日程度 5

6.無回答 1

137

問３１　問２７で「1.いる」と答えた人にお聞きします。

　　　　あなたは、学校がある日に、１日のうちどれくらいお世話をしていますか。

1.1時間より少ない 65

2.1時間以上、2時間より少ない 42

3.2時間以上、3時間より少ない 9

4.3時間以上、5時間より少ない 9

5.5時間以上、7時間より少ない 8

6.7時間より多い 3

7.無回答 1

137

問３２　問２７で「1.いる」と答えた人にお聞きします。

　　　　あなたは、お世話をすることをどう思っていますか。

25

51

43

19

138

1.大変なので助けてほしい

2.大変だが、家族のことなので当たり前

3.大変ではない

4.どちらでもない

47.4%

30.7%

6.6%

6.6%

5.8%
2.2%

0.7% 1.1時間より少ない

2.1時間以上、2時間より少ない

3.2時間以上、3時間より少ない

4.3時間以上、5時間より少ない

5.5時間以上、7時間より少ない

6.7時間より多い

7.無回答

18.1%

36.9%

31.2%

13.8%

1.大変なので助けてほしい

2.大変だが、家族のことなので当たり前

3.大変ではない

4.どちらでもない

39.4%

24.8%

24.8%

6.6%
3.7% 0.7%

1.ほぼ毎日

2.週に3～5日程度

3.週に1～2日程度

4.1か月に数日程度

5.数か月に1日程度

6.無回答



【小学生集計結果】

◆あなたの将来のことについて

問３３　あなたは、将来の夢や目標をもっていますか。

1.もっている 365

2.もっていない 73

3.無回答 8

446

問３４　あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。

1.中学校 11

2.高校 100

3.短期大学 25

4.大学 101

5.大学院 10

6.専門学校 54

7.高等専門学校 13

8.考えたことがない 54

9.わからない 74

10.無回答 4

446

81.8%

16.4%

1.8%

1.もっている

2.もっていない

3.無回答

2.5%

22.4%

5.6%

22.7%

2.2%

12.1%
2.9%

12.1%

16.6%

0.9%

1.中学校

2.高校

3.短期大学

4.大学

5.大学院

6.専門学校

7.高等専門学校

8.考えたことがない

9.わからない

10.無回答


