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■�アロハメイツ報告会
■入浴中死亡事故の予防ポイント
■�円滑な除雪作業にご協力を

　「ミスター駅伝」岡本直己さんに
よる陸上教室が行われ、参加した
小学生が走る楽しさを学びました。
　（関連記事は 10ページ）



　旧羽合町時代から姉妹都市交流を続けているアメリカ合衆国ハワイ郡との交流事業
「アロハメイツ」。今年は８月 6日から 1週間、町内の中学生 14 人がアロハメイツと
してハワイ郡を訪問し、10月 18 日にハワイアロハホールで報告会を行いました。

　

ハ
ワ
イ
の
滝
や
海
、
火
山
な

ど
は
、
ど
れ
も
日
本
に
は
な
い

壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
で
美
し
く
、

い
つ
ま
で
も
こ
こ
に
い
た
い
！

と
思
っ
た
ほ
ど
で
し
た
。
ハ
ワ

イ
の
人
た
ち
の
お
お
ら
か
さ
は
、

こ
の
壮
大
な
自
然
に
よ
っ
て
育

ま
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

必
ず
ま
た
ハ
ワ
イ
へ
会
い
に

行
く
と
約
束
し
て
撮
っ
た
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
写
真
は
、

僕
の
宝
物
で
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
中
学
生

と
、
部
活
や
日
本
の
話
で
盛
り
上

が
り
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
に

参
加
し
た
こ
と
で
、
ず
っ
と
大
切

に
し
た
い
と
思
え
る
友
人
が
で
き

た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

　

も
っ
と
英
語
と
日
本
の
こ
と
を

勉
強
し
て
、
海
外
の
人
た
ち
に
日

本
の
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
で
き
る

よ
う
成
長
し
た
い
で
す
。

　

報
告
会
で
は
、
ま
ず
訪
問
団

の
団
長
を
務
め
た
山
田
直
樹
教

育
長
が
、
事
業
の
概
要
や
訪
問

の
詳
細
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
と
な
る
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ

の
報
告
で
は
、
ハ
ワ
イ
郡
訪
問
で

感
じ
た
こ
と
な
ど
を
一
人
一
人
が

発
表
し
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ
な
ら
で

は
の
貴
重
な
経
験
、
伝
統
文
化
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
生
徒
た
ち

か
ら
は
、
多
く
の
感
動
の
ほ
か
、

新
た
な
気
づ
き
、
将
来
へ
の
取
り

組
み
な
ど
、
今
後
の
人
生
に
つ
な

げ
よ
う
と
い
う
力
強
い
言
葉
が
数

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
の
皆
さ
ん
が
、
ハ
ワ
イ
で
の
思

い
出
や
今
後
に
生
か
し
た
い
こ
と
な
ど
を
報
告

し
ま
し
た
の
で
、
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

メ
イ
ツ
の
報
告
を
紹
介

aloha mates　～ハワイ訪問を終えて～

　
　
　
　
湯
梨
浜
中
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
飯
田
羽
來
夏
さ
ん

　
鳥
取
大
学
附
属
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
谷
本
昂
太
郎
さ
ん

アロハメイツ報告会

メ
イ
ツ
の
報
告
を
紹
介

アロハメイツ報告会
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ハ
ワ
イ
の
ビ
ー
チ
は
ど
こ
も
個

性
が
あ
り
、海
は
本
当
に
透
き
通
っ

て
い
て
美
し
か
っ
た
で
す
。
ビ
ー

チ
に
は
ウ
ミ
ガ
メ
や
サ
ン
ゴ
を
守

る
規
制
が
あ
り
、
ハ
ワ
イ
の
人
々

が
と
て
も
海
を
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
が
い
つ
か
英
語
を
身
に
付
け

た
ら
、
自
然
も
人
も
魅
力
豊
か
な

あ
の
町
を
、
も
う
一
度
訪
れ
た
い

で
す
。

　

ハ
ワ
イ
で
は
行
き
交
う
人
々
が

あ
い
さ
つ
し
た
り
言
葉
を
交
わ
し

た
り
、
そ
し
て
ど
こ
を
訪
れ
て
も

笑
顔
で
気
さ
く
に
接
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、

相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持

ち
や
思
い
や
り
が
言
語
以
上
に
大

切
だ
と
強
く
実
感
で
き
、
私
の
視

野
を
大
き
く
広
げ
て
く
れ
た
旅
と

な
り
ま
し
た
。

　ホストファミリーから「会
話をすることがマナーにな
る」と教えてもらい、英語が
苦手ながらもジェスチャー
などで自分から会話をして
いくと、私も周りの人も楽し
めることに気付けました。
　ハワイでの経験は、コミュ
ニケーションの大切さにつ
いて考える良いきっかけと
なりました。

　
　
　
　
湯
梨
浜
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
幸
さ
ん

　
　
　
　
湯
梨
浜
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
松
嶋
理
乃
さ
ん

　
　
湯
梨
浜
学
園
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
中
嶋
笛
太
さ
ん

日本時間 ハワイ時間 主な行程
８月６日（水） 役場出発→成田空港出発

７日（木） ６日（水） ホノルル空港到着→ヒロ空港到着→ハワイ郡庁舎訪問
→歓迎会→ホームステイ

８日（金） ７日（木） ハワイ島観光ツアー（天文学センター、海洋博物館、
チョコレート農園見学）→ホームステイ

９日（土） ８日（金） ヒロ中学校との交流、文化体験→ホームステイ
10日（日） ９日（土） ホストファミリーと自由行動、お別れ会→ホームステイ
11日（月） 10日（日） ヒロ空港出発→ホノルル空港到着

→ビショップ博物館見学→ホテル宿泊
12日（火） 11日（月） ホノルル空港出発→羽田空港到着→鳥取空港到着

【訪問スケジュール】
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　入浴中の死亡事故は、寒い時期に多く発生しており、入浴中に亡くなる人は交
通事故で亡くなる人より多くなっています。毎日入るお風呂を安全で快適にする
ために、入浴中の事故の原因や予防のポイントを知っておくことが大切です。

■入浴中死亡事故の原因
▼ヒートショック
　温かい部屋から寒い部屋への移動による急激
な温度変化によって、血圧が大きく上下に変動
し、身体に負担がかかります。
▼熱中症
　高温の長風呂により、高体温などによる意識
障害が起こります。
※特に 65 歳以上の高齢者は、血圧を正常に保
つ機能が衰えてきている場合があるので要注意
です！
■入浴中死亡事故の予防ポイント
【入浴のタイミング】
▼�食後すぐや飲酒後、体調の悪い時、精神安定剤・

睡眠薬などの服用後の入浴は避けましょう。

【入浴前】
▼�コップ一杯の水を飲んでから入りましょう。
▼�脱衣所と浴室が寒くならないように、暖房器
具などで温めておきましょう。

▼�家族に入浴することを伝えましょう。
【入浴中】
▼�お湯の温度に体を慣らすために、浴槽に入る
前にはかけ湯をしましょう。

▼�お湯の温度は 41℃以下で、お湯につかる時間
は 10 分以内にしましょう。

▼�入浴中は体に水圧がかかっていて、急に立ち
上がるとめまいやふらつきが起こりやすいた
め、浴槽から出るときは、ゆっくり立ち上が
りましょう。
■�問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

入浴中の「ヒートショック」と
「熱中症」にご注意を！

　町道の除雪出動基準は、積雪深 15cm 以上（路線
バス・スクールバス路線は積雪深 10cm）です。作
業は午前 3 時ごろから行います。円滑な除雪作業の
ため、以下の点にご協力をお願いします。
①路上駐車や車道への雪出しをしない
　路上駐車は除雪作業の妨げとなるほか、渋滞を引
き起こす原因にもなります。また、車道への雪出し
は路面が凸凹となる危険性があり、通行に支障をき
たしますので、やめてください。
②�道路際の樹木伐採や自宅前の雪かきは各家庭で
　積雪により倒れて道をふさぐ恐れのある樹木は、
雪が降る前に伐採をお願いします。
　除雪後、玄関先や車庫前に雪が寄ることがありま
すが、自宅前の雪かきは家族や近所で協力し合って
作業してください。

除雪作業中の事故に注意してください
■除雪作業中に多い事故
▼除雪機による事故▼除雪作業中の屋根などからの
落雪▼水路への転落▼急な体調不良など
■事故を防ぐためのポイント
▼�１人でしない…できるだけ２人以上で作業しま
しょう。

▼�無理をしない…こまめに休憩や水分補給をしなが
ら作業しましょう。

▼�落雪・転落に気を付ける…軒下や水路付近を除雪
するときは、落雪や転落に注意しましょう。

▼�除雪機運転中の注意事項…雪を飛ばす方向に注意
し、作業中は周りに人を近づけないようにしましょ
う。また、雪詰まりを除去するときはエンジンを
止め、棒などを使って除去しましょう。
■問い合わせ　役場建設水道課（℡ 35-5312）

除雪作業にご理解とご協力を
　町では、通勤・通学路を確保するため、深夜から早朝にかけて除雪を
実施します。作業時に騒音や振動が発生しますが、ご理解をお願いします。

4広報ゆりはま



■相談内容例
▼妊娠～お産～授乳・母乳・卒乳について
▼楽しい子育てのアドバイス
▼身体や性の悩み、心のこと、人間関係のこと
▼思春期の性の相談
▼更年期に関する相談
※その他、年齢・性別問わずお気軽にご相談ください。
■電話相談
相談日　月曜日～金曜日（祝日除く）10 時～ 16 時
　（℡ 090-7543-8206）
※すぐに出られない場合があります。つながらない
場合は、後ほどおかけ直しください。
■メール相談
　県助産師会ホームページからメール送信できます。
■ライン相談
　二次元コードから公式アカウント「と
りともっと鳥取県助産師会」を友だち登
録してください。
相談日　火曜日、木曜日、土曜日（祝日除く）
　14 時～ 21 時
注意事項　
▼�相談は順番にお受けします。相談時間内に応えら
れなかった相談は、次回相談日に助産師からご連
絡します。

▼１回の相談はおおむね 60 分までです。
▼相談内容などのプライバシーは守ります。
■問い合わせ　県助産師会（℡ 0857-21-8119）

助産師の SNS 無料相談

■主な機能
�町の子育て情報の配信
　町ホームページと連携し、子育てイベントの情報
が届きます。
成長や思い出を記録、ご家族で思い出共有
　妊娠中の体調、健診での発育が記録でき、グラフ
により成長が一目で確認できます。
予防接種のスケジュール管理
　予防接種の最適時期を出生日と連動し、自動的に
算出します。
知っておきたい子育て情報の配信
　妊娠週数や子どもの月齢にあわせた情報やアドバ
イスを配信します。
オンライン相談
　▼相談内容　妊産婦相談、子育て相談など
　▼利用方法　
　①�アプリストアで「母子モ」を検索し「湯梨浜町」

で地域設定をする。
　②�電話などで、子育て支援課にオンライン相談の

希望を伝える。
　③�母子手帳アプリから、オンライン相談の申し込

みメールを送る。
　④�予約日時に、子育て支援課から送られてきたメー

ルに記載されたURL をクリックし、相談開始。
■問い合わせ　役場子育て支援課（℡ 35-5321）

「笑顔ゆりはま子育てアプリ」
　　　をご活用ください

　妊娠中から出産・子育て期にかけて、安心してお
子さんの健やかな育ちを楽しめる子育て支援ツール
です。

　匿名で相談できます。気になること、心配なこと
などお気軽にご相談ください。

スマートフォン向け電子母子手帳

　このほど、令和７年度コミュニティ助成事
業により、長瀬東部区が除雪機、草刈機、座
敷用椅子などの備品を整備しました。これは、
宝くじの社会貢献広報事業として（一財）自
治総合センターが交付する、コミュニティ助
成事業助成金を活用して実施されたものです。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金
を財源に、地域のコミュニティ活動の充実・
強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福
祉の向上に寄与することを目的に実施されて
います。
■問い合わせ
　役場まちづくり企画課（℡ 35-5311）

コミュニティ助成事業
宝くじの助成金で備品を整備しました
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い
き
い
き
！
農
業
！

～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

■�

利
用
意
向
調
査
の
対
象
と
す
る

遊
休
農
地
の
状
況

▼�

利
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
荒
廃
度

が
低
度
の
農
地

（
例
）��

一
年
生
の
雑
草
繁
茂
、
多

　

年
生
雑
草
が
繁
茂
し
て
い
る
状

　

態
、
あ
る
い
は
１
㍍
未
満
の
低

　

木
が
数
本
程
度
存
在
す
る
も
の

▼�

利
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
荒
廃
度

が
中
度
の
農
地

（
例
）
人
の
背
丈
以
上
に
生
育
し

　

た
雑
木
が
あ
る
も
の

■
利
用
意
向
調
査
の
内
容

　

農
地
の
所
有
者
な
ど
に
、
次

の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
を
確
認

し
ま
す
。

①
自
ら
が
耕
作
を
再
開
す
る

②�

自
ら
が
相
手
を
見
つ
け
て
、
売

買
・
贈
与
に
よ
り
譲
渡
、
ま
た

は
貸
し
付
け
を
し
て
耕
作
し
て

も
ら
う

③�

農
地
中
間
管
理
事
業
を
利
用
し

て
農
地
を
貸
し
付
け
し
た
い

※
農
地
中
間
管
理
事
業
＝（
公
財
）

県
農
業
農
村
担
い
手
育
成
機
構
が

農
地
を
借
り
受
け
、
地
域
の
担
い

手
な
ど
に
農
地
を
貸
し
付
け
る
制

度
。
た
だ
し
、
そ
の
農
地
を
機
構

か
ら
借
り
受
け
て
耕
作
す
る
人
が

い
る
場
合
に
限
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
今
年
７
月
下
旬
か
ら
10
月
末
に
か
け
て
農
地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
今
年
新
た
に
遊
休
農
地
と
判

断
し
た
農
地
の
所
有
者
な
ど
を
対
象
に
、「
利
用
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

④�

そ
の
他
（
耕
作
し
な
い
が
草

刈
な
ど
の
保
全
管
理
を
行
う

な
ど
）

農
家
相
談
会

　

町
農
業
委
員
な
ど
が
農
地
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�

時　
12
月
18
日
（
木
）
９
時
〜

12
時（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）

※
日
程
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

場
所　
役
場
第
３
会
議
室

内�

容　

農
地
貸
借
、
農
地
転
用
、

農
業
者
年
金
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ　
町
農
業
委
員
会

事
務
局
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
９
）

農
地
の
利
用
意
向
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

過疎地域の事業用資産の固定資産税を３年間免除

■対象者　青色申告をする個人または法人
■�業種　製造業、旅館業、農林水産物等販売業、
情報サービス業
■対象資産　
▼土地＝対象となる家屋の敷地部分
▼�償却資産＝「機械および装置」のうち、直接
事業の用に供するもの

▼家屋＝直接事業の用に供する部分
※土地については取得後１年以内に家屋建設
に着手するものが対象です。
■�要件　家屋・償却資産の年間合計取得価格が

　過疎地域（泊、東郷地域）において、一定の条件に該当する事業用資産を取得した
場合、申請により対象資産の固定資産税を３年間免除します。申請書は町ホームペー
ジで取得することができます。要件、添付書類などの詳細はお問い合わせください。

500 万円以上であること。ただし、製造業・
旅館業については、資本金５千万円超１億円
以下の法人の場合は１千万円以上。資本金
１億円超の法人の場合は２千万円以上となり
ます。
■取得対象期間
　泊地域＝令和３年４月１日～令和９年３月 31 日
　東郷地域＝令和４年４月１日～令和９年３月 31日
■申請期限（令和８年度課税分）
　令和８年１月 30 日（金）
■問い合わせ　役場町民生活課（℡ 35-3117）
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発
表
、
東
郷
小
学
校
人
権
教
育
推
進
部

会
や
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
お
は
な

し
れ
っ
し
ゃ
」
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
恒
例
の
地

元
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
「
ボ

テ
茶
」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
る
バ

ザ
ー
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
販
売
、
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
が
来
場
さ
れ
た
皆

さ
ん
へ
振
る
舞
わ
れ
ま
す
の
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　

７
日
午
前
に
は
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
あ
っ
と
驚
く
工
作
作
り
に
挑
戦

で
き
ま
す
。

　

今
年
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
を
準

備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
町
立
文
化
会
館

　
（
℡
３
２ｰ

０
９
６
３
）

部
落
解
放
文
化
祭
２
０
２
５
開
催

　

部
落
解
放
文
化
祭
２
０
２
５
が
12

月
６
日（
土
）、７
日（
日
）の
２
日
間
、

町
立
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

部
落
解
放
文
化
祭
は
、
地
区
内
で

育
ま
れ
て
き
た
伝
統
文
化
や
、
年
間

を
通
し
て
取
り
組
ま
れ
て
き
た
諸
団

体
の
活
動
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

期
間
中
、
会
場
内
で
は
地
元
の
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
、
こ
ど
も
園
・

保
育
園
の
園
児
に
よ
る
作
品
や
地
元

の
皆
さ
ん
の
作
品
が
数
多
く
展
示
さ

れ
ま
す
。

　

６
日
に
は
、
湯
梨
浜
中
学
校
の
生

徒
や
ま
つ
ざ
き
こ
ど
も
園
の
園
児
の

町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡ 35-5369）

～思いやり　とどけてつなぐ　笑顔の輪～
人権教育シリーズvol.162

共に生きる―

　

県
下
第
１
号
と
な
る
小
学
校
統
合
の

模
範
校
と
し
て
竣し

ゅ
ん
こ
う工
し
た
桜
小
学
校
。

そ
の
誕
生
に
至
る
ま
で
の
歴
史
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

戦
後
、
既
存
の
松
崎
・
舎
人
小
学
校

の
両
校
は
、
老
朽
化
に
よ
り
改
修
工
事

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
で
出
生
率
が
増
加
傾
向
な
こ
と

も
あ
り
、
早
急
な
対
応
を
期
待
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
幾
度
と
な
く
審
議
会
が
開

か
れ
、
昭
和
29
年
に
新
校
舎
建
設
が
決

定
し
、校
地
は
旧
城
山
（
松
ヶ
崎
城
跡
）

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
ス
ク
ー
ル
と
し
て
文
部
省
の

指
定
を
受
け
、
建
築
・
設
計
そ
の
他
一

切
が
文
部
省
の
指
導
の
下
に
遂
行
さ
れ

ま
し
た
。
昭
和
30
年
６
月
11
日
に
地
鎮

祭
が
行
わ
れ
、整
地
作
業
が
開
始
さ
れ
、

同
年
10
月
26
日
に
起
工
式
、
27
日
に
工

事
着
手
へ
と
進
み
ま
し
た
。
建
設
期
間

中
は
町
民
か
ら
校
名
を
募
集
し
、「
城

山
」「
修
徳
」「
湖
東
」
な
ど
応
募
数
１

２
０
点
の
中
か
ら
、「
桜
」
が
選
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昭
和
31
年
７
月
１
日
、「
東

郷
町
立
桜
小
学
校
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

当
時
で
は
珍
し
い
鉄
筋
３
層
の
近
代
建

築
の
粋
を
集
め
た
モ
ダ
ン
な
校
舎
。
白

亜
の
殿
堂
を
仰
ぎ
、
学
童
の
将
来
に
栄

光
あ
れ
と
願
う
町
民
の
心
は
、
希
望
に

満
ち
溢
れ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

平
成
17
年
、
東
郷
小
学
校
の
開
校
に

伴
い
、
桜
小
学
校
は
49
年
間
の
歴
史
に

幕
を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　　

旧
桜
小
学
校
の
開
校
か
ら
閉
校
ま
で

の
49
年
間
の
歴
史
を
紹
介
す
る
、
手
作

り
の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

期�

間　
令
和
８
年
２
月
７
日
（
土
）
～

23
日
（
月
・
祝
）

場
所　
中
央
公
民
館

町
文
化
財
保
護
委
員　

小
原
将
大（
旭
）

　
旧
桜
小
学
校
誕
生
の
歴
史

湯
梨
浜
今
昔
物
語

完成当時の桜小学校
（昭和 31 年７月１日「町報東郷」より）

解放文化祭 2024 の様子
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中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

信

館
民

通

湯
梨
浜
文
芸

今
月
の
一
句
・
一
首

公

中
央
公
民
館
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

は
わ
い
句
会

限
り
な
き
空
を
広
げ
て
銀
杏
散
る　
　
　
　
　
　
　
　

河
本
久
美
子

酌
み
交
は
す
酒
と
笑
ひ
の
夜
長
か
な　
　
　
　
　
　
　

林　
　

伸
子

着
ぶ
く
れ
て
犬
と
付
き
合
ふ
散
歩
か
な　
　
　
　
　
　

長
門
あ
き
子

暖
房
の
程
よ
く
効
ひ
て
生な

ま
あ
く
び

欠
伸　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
山　

照
美

去こ

ぞ年
今こ

と
し年
廻
る
思
ひ
の
交
差
点　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
口　

公
子

竹
の
春
せ
せ
ら
ぎ
ひ
か
り
鷺
憩
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

陶　
　

堅
持

吊
橋
の
向
こ
う
は
す
で
に
黄こ

う
ら
く落
す　
　
　
　
　
　
　
　

上
川　

寛
行

釣
人
の
見
え
ぬ
池
抱
き
山
眠
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水　

節
子

※
町
内
で
活
動
す
る
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
団
体
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

各
団
体
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
分
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【中央公民館】
●租税作品展
　12月４日（木）～ 12月９日（火）
【中央公民館泊分館】
●恐竜写真展
　11 月 28 日（金）～ 12月 21 日（日）

日�時　12 月 21 日（日）
　９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　中央公民館大講堂
講師　上西力さん、池田久子さん
参�加費　400 円（稲わら代）
定員　18 人
申�込期限　12 月 15 日（月）
申し込み・問い合わせ　中央公民館

ロ
ビ
ー
展

日時　12 月 25 日（木）13 時～ 15 時
場所　中央公民館泊分館
講師　森本知加子さん
　（小原流１級家元教授）
参�加費　2,800 円（花器、花代）
持�ち物　花ばさみ
定員　10 人
申込期限　12 月 17 日（水）
申し込み・問い合わせ
　中央公民館泊分館

生け花教室
～家族の健康と繁栄を願って～

日時　12 月 27 日（土）10 時～ 11 時
場所　羽合分館　多目的室
講師　藤田昭子さん（（有）谷本種苗園芸）
参加費　2,500 円
定員　15 人
申込期限　12 月 19 日（金）
申し込み・問い合わせ
　中央公民館羽合分館

生け花教室
～家族の健康と繁栄を願って～

しめ縄作り講座
～つなごう、心と伝統。手作りしめ縄飾りで迎える新年！～～つなごう、心と伝統。手作りしめ縄飾りで迎える新年！～

しめ縄作り講座

園芸教室
～迎春の寄せ植え～～迎春の寄せ植え～
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 ～ 18 時
休�館日／１日、８日、15 日、22 日、
26 日、29 日、30 日、31 日

（年末年始は、12/29 ～１/ ３の間、
休館です。）

おはなし会
112 月 14 日（日）
■場所　羽合図書室
■�内容　ボランティアさんに
よる英語のおはなし会とか
んたん工作です。

212 月 20 日（土）
■場所　しおさいプラザとまり
■�内容　図書館職員によるお
はなし会です。

312 月 21 日（日）
■場所　町立図書館
■�内容　おはなしグループ
「おはなしれっしゃ」さん
によるおはなし会です。

※開催時間は全て、10 時 30
分から 11 時までです。

12 月の特集コーナー
【町立図書館】
「�2025 ベストリーダ」…2025 年、町立図書館３館で多く読まれた本を発
表します！
【羽合図書室】
「�おもてなし」特集…行事も多く何かと気ぜわしい時期ですが、大切な

人も自分も幸せにできるような「おもてなし」のヒントになる本を集
めました。
【しおさいプラザとまり】
「�革命」特集…社会の変化をもたらした歴史的な革命から、新しい発想
や挑戦、日々の暮らしの中にも “革命” は息づいています。新たな１年
の始まりに向けて、“変わる” ヒントを探してみませんか。
新着図書情報　10月に入荷した本の一部をご紹介します。
『50 歳の棚卸し』／住吉美紀
『新訳赤毛のアン』／モンゴメリ
『へっぽこ膝栗毛４』／稲葉稔
『竹田城忠義（北近江合戦心得６）』／井原忠政
『鎌倉茶藝館』／伊吹有喜
『イクサガミ　神』／今村翔吾
『神さまショッピング』／角田光代
『総理にされた男　第二次内閣』／中山七里
『謎ルール』／内田樹
『谷崎潤一郎作品研究』／猪口洋志
『山陰・山陽の名城を歩く　鳥取・島根編』／中森祥
『世界経済の死角』／河野龍太郎
『世界のふしぎな木の実図鑑』／小林智洋
冬休みイベント「ほんでビンゴ！」を開催します
　テーマに合った本を借りたらスタンプを押します。たて、よこ、なな
めに一列そろったら景品があります！
■期間　12 月 20 日（土）～ 12 月 28 日（日）
■対象　幼児～中学生

図書館
だより

進め！協力隊 ～地域おこし協力隊通信～
vol.117

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
瀧
川
で
す
。
着
任
し
て
か
ら

１
年
が
た
ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
町
内
各
地
で
ス
マ
ホ

相
談
会
や
講
座
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
中
心

に
デ
ジ
タ
ル
活
用
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。「
写

真
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
家
族
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
活
動
の
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
海
外
の
取
り
組
み
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
バ
ン

コ
ク
郊
外
の
日
本
企
業
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
移

動
が
困
難
な
人
を
支
援
す
る
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
日

本
と
同
じ
よ
う
に
交
通
の
不
便
さ
や
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

（
情
報
格
差
）
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
地
で
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
率
こ
そ
高
い
も
の
の
、
通
信
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
が
十
分
で
な
く
、
情
報
を
活
用
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
現
状
も
見
え
ま
し
た
。
改
め
て
、
日
本

は
通
信
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
実
感
す
る
と
と
も
に
、

そ
れ
を
地
域
で
ど
う
生
か
す
か
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

町
で
も
、
デ
ジ
タ
ル
を
通
じ
て
暮
ら
し
を
よ
り
便
利

に
、
楽
し
く
す
る
仕
組
み
作
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後

も
住
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
せ
る

よ
う
、
丁
寧
な
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
身
近
な
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
と

し
て
、
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
相
談
会
開
催
日
時
・
場
所

▼
火
曜
日
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
＝
中
央
公
民
館

▼
木
曜
日
９
時
～
12
時
＝
泊
分
館

　
　
　
　
14
時
～
16
時
＝
役
場
別
館

▼
金
曜
日
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
＝
役
場
別
館

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦

略
課
・
瀧
川
（
℡
３
５-

５
３
０
６
）
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YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

地域の発展と活性化につなげる

走る楽しさを感じて
岡本直己さん講演会＆陸上教室

新たな歴史を積み上げる
湯梨浜学園創立 20周年記念式典

「三八市」実行委員会が総務大臣賞受賞

　湯梨浜学園中学校・高等学校創立 20 周年記
念式典が 10 月 31 日にハワイアロハホールで
行われました。
　式典の冒頭には、中学生が息の合ったフラ
ダンスを披露。岩田直樹校長は「子どもたち
のパイオニア精神をさらに発展させ、自分た
ちの未来を自分たちで切り開く学校にしてい
きます」とあいさつ。その後、戦場カメラマ
ン・フォトジャーナリストの渡部陽一さんが
「困難を乗り越える希望のメッセージ」と題し
て記念講演を行いました。

　「ゆりはまスポーツの日」イベント『ミスター
駅伝』岡本直己さんによる講演会を 11 月２日
にハワイアロハホールで行いました。
　琴浦町出身で、全国都道府県対抗男子駅伝
に歴代最多となる 19 回出場し、通算 134 人
抜きを達成するなど『ミスター駅伝』と称さ
れる岡本さん。講演会では、28 年間のマラソ
ン・駅伝の競技生活を振り返り、目標達成の
ための努力とモチベーションを維持すること
の大切さについて話されました。
　その後、町外や県外からの参加者を含む小
学生の部 12 人、中学生・一般の部８人が陸上
教室に参加。岡本さんから長距離走の心得を
伝授してもらいながらグラウンドを一緒に走
りました。

記念式典でフラダンスを披露する中学生

　令和７年度過疎地域持続的発展優良事例とし
て、松崎地区伝統市「三八市」実行委員会が総
務大臣賞を受賞し、10 月 30 日にとりぎん文化
会館梨花ホールで表彰式が行われました。
　これは、過疎対策の先進的・モデル的事例
にふさわしい、地域の特性を生かした創意工
夫ある優良事例として表彰されたものです。
　31 日には松崎地区で「全国過疎問題シンポ
ジウム2025 inとっとり」の分科会が開催され、
全国から集まった参加者に向けて、三八市実
行委員が取り組みを紹介しました。

参加者からの質問に答える岡本直己さん

表彰状を手にする実行委員会の皆さん
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新しい味わいがつぎつぎと
「料理のまち湯梨浜プロジェクト」お披露目会

　10月24日、町内こども園の園児が倉吉北高等
学校の生徒とハロウィンウオークを行いました。
　これは、「とっとり夢プロジェクト」の一環
として同校の３年総合コーススポーツ類型の
生徒が企画したものです。はわいこども園で
は、手作りのハロウィンコスチュームに身を
包んだ園児たちが一緒にダンスを踊ったり、
公園で秋みつけをしたりして交流しました。

トリック・オア・トリート！
高校生と一緒にハロウィンウオーク

身
近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

笑顔と拍手があふれる
ハッピースマイルコンサート

　町福祉講演会を 10 月 18 日に中央公民館で
開催し、鳥取大学大学院医学系研究科教授の
竹田伸也さんが「居心地よいコミュニティー
（地域社会）とは」と題して講演をされました。
　竹田さんは、「助けて」と容易に言えない今
の社会において、誰もが弱さを抱えていること
を理解しお互いのコミュニケーションや思いや
りにより居心地よいコミュニティーをつくって
いくことが大切だと話されました。
　参加者からは、「できることから始めてみた
い」「安心して自分の弱さを出せて、支えられ
る地域づくりは大切だと思う」などの感想が
寄せられました。

つながる地域をつくるために
町福祉講演会

　「料理のまち湯梨浜プロジェクト」の新メ
ニューお披露目会が 10 月 22 日に水明荘で行
われ、約 80 人が来場しました。
　会場には、東郷湖産のシジミや町産のフルー
ツなどを使った新メニュー 13 品目とアドバイ
ザーのスペシャル料理 4品目が並びました。
　協力店 Lily Casa の千手啓史さんは「町は食
材の宝庫なので、今後も色々試してみたいで
す」　とプロジェクトを振り返りました。また、
来場者は「料理は全部おいしかったです。ア
ドバイザーのイタリアンシェフ・菊池恒毅さ
んのスペシャル料理もおいしくてお気に入り
です」と話しました。

　10 月 22 日、ハッピースマイルコンサート
をハワイアロハホールで開催し、招待された
町内のこども園、保育園の年長児がバイオリ
ン・ピアノ・パーカッショントリオによるコ
ンサートやバイオリン体験を楽しみました。
　会場はアンコールの声が上がるほどの盛り上
がりで、園児たちは音楽に合わせて体を動かし
たり、一緒に歌ったりして楽しんでいました。

手を上げて楽しむ園児たち

新メニューを堪能する来場者

高校生と話しながら歩く園児たち

竹田さんの話に真剣に耳を傾ける参加者たち
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くらしの情報
information

て
き
た
事
業
の
成
果
や
今
後
の
課
題

を
踏
ま
え
、
ま
た
、
社
会
情
勢
も
考

慮
し
な
が
ら
、
令
和
８
年
度
か
ら
５

年
間
の
方
向
性
を
示
す
『
第
４
次
湯

梨
浜
町
教
育
振
興
基
本
計
画
』
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
案
に
つ
い
て
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
な

お
、
計
画
案
が
で
き
ま
し
た
ら
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
町
教
育
委
員
会
や

東
郷
・
泊
各
支
所
窓
口
な
ど
で
意
見

募
集
の
お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
す
。

募�
集
期
間　
12
月
中
旬
～
令
和
８
年

１
月
中
旬

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
教
育

総
務
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
４
）

　
農
林
水
産
省
は
、「
売
る
人
に
も
、

買
う
人
に
も
、育
て
る
人
に
も
。
フ
ェ

ア
で
い
い
値
を
、
考
え
る
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
食
品
の
適
正
な
価
格
形
成

に
向
け
て
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
る

「
フ
ェ
ア
プ
ラ
イ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
分
か
り
や
す
く
て
楽
し
い
ア
ニ
メ
の

動
画
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
農
林
水
産
省
中
国
四

国
農
政
局
鳥
取
県
拠
点
地
方
参
事

官
室

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
２ｰ

３
１
３
４
）

　

４
０
０
㎖
の
献
血
を
行
い
ま
す
。

終
了
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
服
薬
中
の
人
は
、
お
薬
手
帳
な

ど
の
薬
剤
名
が
分
か
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
会
場
で
は
、
体
温
測
定
・
手
指
消

毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
発
熱
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
献

血
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
に
ち　
12
月
４
日
（
木
）

場�

所
・
時
間　

▼
中
央
公
民
館
＝
９

時
15
分
～
10
時
15
分
▼
ル
・
サ
ン

テ
リ
オ
ン
東
郷
＝
13
時
30
分
～
14

時
30
分
▼
役
場
＝
15
時
15
分
～
17

時
15
分

問�

い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

会
期　
12
月
５
日（
金
）～
17
日（
水
）

※
17
日
（
水
）
は
予
備
日

日�
程　

▼
５
日
（
金
）
＝
提
出
議
案

説
明
な
ど
▼
８
日（
月
）、９
日（
火
）

＝
一
般
質
問
▼
11
日
（
木
）、
12
日

（
金
）
＝
常
任
委
員
会
▼
16
日
（
火
）

＝
議
案
審
議
・
採
決
な
ど

場
所　
役
場
本
庁
舎
３
階
議
場

問
い
合
わ
せ　
町
議
会
事
務
局

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
１
）

　

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
、

12
月
８
日
（
月
）
か
ら
17
日
（
水
）

ま
で
の
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、
薄
暮
時
か
ら
夜
間

スマホで読める

『広報ゆりはま』
右の二次元コードを読
み取り、アプリ「マチ
イロ」をダウンロード！

android 版

iOS 版

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
活
動
し
て

い
た
だ
く
湯
梨
浜
中
学
校
の
部
活

動
指
導
員
お
よ
び
外
部
指
導
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

町
指
定
の
申
し
込
み
用
紙
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、
町
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課
ま
た
は
東
郷
・
泊
各

支
所
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
募
集
要
領
お
よ
び
申
込
書

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
教
育
総

務
課
ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支
所
窓
口

で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
26
日
（
金
）

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
教
育

総
務
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
４
）

　
本
町
教
育
の
基
本
的
な
計
画
と
な

る
第
３
次
湯
梨
浜
町
教
育
振
興
基
本

計
画
が
令
和
７
年
度
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。
現
在
、第
３
次
計
画
で
行
っ

募

集

献
血
に
ご
協
力
を

国
民
年
金
保
険
料
の
振
替
納
付

ハ
ー
ト
フ
ル
駐
車
場
利
用
証
制
度
と
適
正
利
用

に
か
け
て
車
が
歩
行
者
と
衝
突
す
る

交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
車
両
を
運
転
す
る
際
は
、
前

照
灯
の
早
期
点
灯
と
ハ
イ
ビ
ー
ム
の

活
用
を
心
が
け
、
歩
行
者
な
ど
の

早
期
発
見
と
安
全
確
保
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
歩
行
者
は
、
明
る

い
色
の
服
装
と
、
反
射
材
用
品
を
着

用
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
年
末
は
飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
る

こ
と
か
ら
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
飲

酒
運
転
を
「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

許
さ
な
い
」
を
家
庭
や
職
場
で
広
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
倉
吉
警
察
署
警
務
課

　
（
℡
２
６ｰ

７
１
１
０
）

　
ハ
ー
ト
フ
ル
駐
車
場
利
用
証
制
度

と
は
、
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
歩
行

が
困
難
な
人
、
あ
る
い
は
怪
我
や
出

産
前
で
一
時
的
に
歩
行
が
困
難
な
人

な
ど
を
対
象
に
「
ハ
ー
ト
フ
ル
駐
車

場
利
用
証
」
を
交
付
し
、
施
設
の
専

用
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
を
適
切
に
利
用

で
き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

　
利
用
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
の
利

用
に
よ
り
、
利
用
証
を
持
っ
て
い
る

人
が
ハ
ー
ト
フ
ル
駐
車
場
を
利
用
で

き
ず
、
困
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ー
ト
フ
ル
駐
車
場
を
利
用
す
る

際
は
、
交
付
さ
れ
た
「
ハ
ー
ト
フ
ル

駐
車
場
利
用
証
」
を
車
の
外
か
ら
見

え
る
位
置
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
利
用
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
の
中
に
は
、
外
見
で
は
分
か

り
づ
ら
い
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
窓
口

　
役
場
福
祉
課
、
東
郷
・
泊
各
支
所

問
い
合
わ
せ　
役
場
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
振
替
方
法
は
、
翌
月
末
振
替
、
当

月
末
振
替
（
早
割
）、
６
カ
月
前
納
、

１
年
前
納
、
２
年
前
納
、
２
年
前
納

（
４
月
開
始
）
の
中
か
ら
選
択
で
き

ま
す
。
前
納
（
ま
と
め
て
前
払
い
）

を
す
る
と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ
る

た
め
お
得
で
す
。

２
年
前
納
と
２
年
前
納
（
４
月
開
始
）

の
違
い

▼�

２
年
前
納
＝
手
続
き
後
初
め
て
の

お
支
払
い
時
に
、
当
月
分
か
ら
翌

年
度
３
月
分
（
13
カ
月
分
か
ら
最

大
で
24
カ
月
分
）
の
保
険
料
を
ま

と
め
て
納
付
で
き
ま
す
。（
割
引

あ
り
）

▼�

２
年
前
納
（
４
月
開
始
）
＝
次
年

度
４
月
か
ら
24
カ
月
分
の
保
険
料

を
納
付
で
き
ま
す
。（
割
引
あ
り
）

た
だ
し
、
前
納
開
始
月
前
月
ま
で

の
保
険
料
は
、
割
引
の
な
い
毎
月

末
日
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
２
年
前
納
（
４
月
開
始
）
を

希
望
す
る
場
合
は
、
期
限
ま
で
に
次
の

場
所
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
議
会
12
月
定
例
会

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

令
和
８
年
度
湯
梨
浜
中
学
校

　
部
活
動
指
導
員
お
よ
び
外
部
指
導
者

第
４
次
湯
梨
浜
町
教
育
振
興
基
本
計
画

（
案
）
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

フ
ェ
ア
プ
ラ
イ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

お
し
ら
せ
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informationくらしの情報

対�

象　

町
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
小
学
生
以
上
の
人

項�

目　

▼
小
学
生
～
64
歳
＝
握
力
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
立

ち
幅
跳
び
、
反
復
横
跳
び
、
20
㍍

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
▼
65
歳
以
上
＝
握

力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

開
眼
片
足
立
ち
、
10
㍍
障
害
物
歩

行
、
６
分
間
歩
行

申
込
期
限　
12
月
11
日
（
木
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

町
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権
推
進
課

（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
、
フ
ァ
ク
ス

３
５ｰ

５
３
８
７
）

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
主
役
と
な
る

機
会
を
作
る
と
と
も
に
障
害
福
祉
へ

の
理
解
を
深
め
共
生
社
会
の
実
現
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
、
中
部
圏

域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
ダ

ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
、
事
業
所
や
特
別
支
援
学
校

で
作
ら
れ
た
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
、

普
段
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
パ
ネ

ル
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
12
月
20
日
（
土
）

　
10
時
～
15
時

場
所　
エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心

参
加
費　
無
料

問�

い
合
わ
せ　
中
部
圏
域
障
が
い
者

地
域
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
・

琴
浦
町
福
祉
あ
ん
し
ん
課

　
（
℡
５
２ｰ

１
７
０
６
）

固
定
資
産
税
第
三
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
七
期
、介
護
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
七
期
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
六
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・
金
融
機
関
・
役
場
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
支
払
い
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
生
活
課
賦
課
徴
収
係
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

12
月
25
日
は

申
込
期
限

　
令
和
８
年
２
月
27
日
（
金
）

必�

要
な
も
の　

年
金
手
帳
・
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
な
ど
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の
、
通
帳
、
金
融

機
関
の
届
出
印

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
健

康
推
進
課
（
℡
３
５ｰ
５
３
７
２
）、

日
本
年
金
機
構
倉
吉
年
金
事
務
所

（
℡
２
６ｰ

５
３
１
１
）

　　

ア
ン
の
豊
か
な
言
葉
や
感
情
を

「
言
葉
を
発
し
な
い
バ
レ
エ
」
で
表

現
し
ま
す
。
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
付
き
で

安
心
。
初
め
て
の
舞
台
鑑
賞
に
お
す

す
め
で
す
。
公
演
中
の
入
退
場
も
可

能
で
す
。

日�

時　

12
月
６
日
（
土
）
開
演
＝
13

時
30
分
、
終
演
予
定
＝
15
時
（
途

中
休
憩
あ
り
）

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

料�

金　

自
由
席
（
税
込
）
一
般
＝
千

円
、
小
学
生
以
下
＝
無
料
（
要
整

理
券
）

※
４
歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

出�

演　

県
在
住
・
出
身
の
バ
レ
エ
ダ

ン
サ
ー

チ�

ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ

ハ
ホ
ー
ル
、
エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来

中
心
な
ど

問�

い
合
わ
せ　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー

ル
（
℡
３
５ｰ

５
６
７
８
）、
と
り

ぎ
ん
文
化
会
館
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
１ｰ

８
７
０
０
）

日�

時　
12
月
６
日（
土
）、13
日（
土
）、

20
日
（
土
）
11
時
30
分
～
16
時
30

分
の
間
で
随
時

場
所　
さ
く
ら
工
芸
品
工
房��

２
階

　
「
月
夜
繪
葉
書
店
」

内�

容　

▼
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
、
フ

レ
ー
ベ
ル
の
星
づ
く
り
（
所
要
時

間
30
分
程
度
）
▼
活
版
で
年
賀
状

づ
く
り
（
所
要
時
間
10
分
程
度
）

参
加
費　
い
ず
れ
も
３
０
０
円

申
し
込
み　
い
ず
れ
も
不
要

問�
い
合
わ
せ　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企

画
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
５
）

　
成
年
後
見
制
度
と
は
認
知
症
や
障

が
い
な
ど
に
よ
っ
て
、
ひ
と
り
で
決

め
る
こ
と
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
人

が
様
々
な
契
約
や
手
続
き
を
す
る
際

に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

日�

時　

12
月
11
日
（
木
）
13
時
30
分

～
15
時
（
受
け
付
け
＝
13
時
～
）

場
所　
役
場
講
堂

テ�

ー
マ　
「
制
度
を
使
う
？　

使
わ

な
い
？　

判
断
の
ヒ
ン
ト
と
事
例

か
ら
学
ぶ
成
年
後
見
制
度
」

講�

師　

濵
川
康
夫
さ
ん
（
ク
ラ
ー
ク

法
務
事
務
所
司
法
書
士
）

※
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員

に
は
講
演
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

と
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
福

祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

　
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
と
の
関
係

や
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
ヒ
ン
ト
を
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日
（
金
）

　
19
時
～
20
時

場
所　
役
場
講
堂

テ�

ー
マ　
「
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康

に
つ
い
て
」

講�

師　
田
中
響
さ
ん

　
（
鳥
取
看
護
大
学
教
授
・
グ
ロ
ー

　
カ
ル
セ
ン
タ
ー
長
） 

参
加
費　
無
料

申�

し
込
み　

電
話
ま
た

は
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員

に
は
講
演
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

と
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課　

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　

自
分
の
体
力
な
ど
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
健
康
と
運
動
へ
の
関
心

を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
一
人
か
ら
、

ま
た
ご
家
族
や
友
人
同
士
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
所
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�

時　

12
月
14
日
（
日
）
▼
受
け
付

け
＝
９
時
▼
開
会
＝
９
時
30
分

場�

所　

中
央
公
民
館
泊
分
館
、
泊
体

育
館

企
業
相
談
所
）
で
は
、
介
護
休
業
や

奨
励
金
制
度
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
る
こ
と
で
、
仕
事
と
介
護
と
の

両
立
を
支
援
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
み
な
く
る
倉
吉

　
（
℡
０
１
２
０ｰ

６
６
２ｰ

３
９
０
、

　
平
日
９
時
～
17
時
30
分
）

　メールやショートメッセージサービス（SMS）などを用いたフィッシングと推察される手口により、
インターネットバンキング利用者の ID・パスワードなどを盗み、預金を不正に送金する事案が多発
しています。
　不正送金被害に遭わないために、不審なメール・SMS は開かないようにしたり、パソコンやスマー
トフォンのバージョンを最新の状態に保つようにしたりといった対策を行いましょう。
　インターネットによる不正送金詐欺は年々巧妙化してきています。日頃からニュースなどで最新
の不正送金の手口をチェックして、被害に遭わないよう心がけましょう。
問い合わせ
　役場産業振興課（℡ 35-5383）、中部消費生活センター（倉吉交流プラザ２階／℡ 22-3000）

インターネットバンキングの悪用にご注意ください！消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

中
部
あ
い
サ
ポ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
体
力
測
定
会

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

催
し
も
の
➊

新
作
バ
レ
エ「
赤
毛
の
ア
ン
」エ
ッ
セ
ン
ス
公
演

製
本
・
活
版
体
験

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会
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催
し
も
の
➋

そ
う
だ
ん

令
和
８
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

家

族

の

つ

ど

い

米
子
駐
屯
地
創
設
75
周
年
記
念
行
事

日
時　
12
月
14
日
（
日
）

　
９
時
30
分
～
15
時

場
所　
陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

　
（
米
子
市
両
三
柳
２
６
０
３
番
地
）

内�

容　

装
備
品
展
示
、
体
験
試
乗
、

万
灯
・
太
鼓
・
高
尾
山
レ
ッ
ド
ク

ラ
ブ
、
子
供
広
場
な
ど 

※
観
閲
式
・
観
閲
行
進
・
模
擬
戦
闘

訓
練
展
示
は
行
い
ま
せ
ん
。

注�

意
事
項　
車
で
お
越
し
の
人
は
東

門
が
入
場
口
と
な
り
ま
す
。
誘
導

員
の
案
内
に
従
い
駐
車
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
米
子
駐
屯
地

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
米
子
駐
屯
地
広
報
室

　
（
℡
０
８
５
９ｰ

２
９ｰ

２
１
６
１
）

　
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
る
人
を
お
祝

い
す
る
た
め
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。

日�

時　

令
和
８
年
１
月
３
日
（
土
）

14
時
～（
受
け
付
け
＝
13
時
15
分
～
）

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

対�

象
者　

平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
町
内
在
住
の
人
、
お
よ
び
町

内
の
小
・
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

※
対
象
者
に
は
11
月
中
に
出
席
案
内
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
12
月
に
な
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　
12
月
24
日
（
水
）
10
時
～
12
時

※
11
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
個
別
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

対�

象
者　
認
知
症
な
ど
の
人
の
介
護
者

問�

い
合
わ
せ　
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
専
門
相
談
員
が
悪
質
商
法
や
契
約

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
や

ヤ
ミ
金
融
で
の
悩
み
事
な
ど
、
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日�

時　
▼
火
曜
日
～
土
曜
日
＝
９
時

～
17
時
30
分
▼
祝
日
の
翌
日
、
月

曜
日
＝
８
時
30
分
～
17
時

※
祝
日
の
翌
日
、
月
曜
日
は
電
話
相

談
の
み

場�

所　
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

問��

い
合
わ
せ　
中
部
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
℡
２
２ｰ

３
０
０
０
）

「中学生の税についての作文・書写」表彰
　選考の結果、本町の受賞者は次のとおりです。
【令和７年度中学生の税についての書写入賞者】
中国納税貯蓄組合連合会主催、広島国税局後援
▼湯梨浜町長賞　藤岡弥央さん（湯梨浜中学校２年）

　日本の将来を担う中学生の皆さんが、税に関する
ことをテーマとして書写などを書くことで、税につ
いて関心を持ち、正しい理解を深めていただくこと
を目的とし、「税についての作文・書写」の募集が
行われました。 【問い合わせ】倉吉税務署（℡ 26-2721）

優秀経営農林水産業者
山田均さん（野花）

未来を担う青年農林水産業者
安藤翔馬さん（上浅津）

　11月５日、県庁で令和７年度鳥取県優秀経営農林水産業者等表彰式典が行われ、県の農林
水産業の発展に多大な功績があったとして町内の農業者が表彰されました。

令和７年度県優秀経営農林水産業者等表彰令和７年度県優秀経営農林水産業者等表彰

　平成 19 年に梨栽培を引き継ぎ、
多品種栽培による労力分散やジョイ
ント仕立てによる作業効率化、担い
手育成など地域農業の発展に貢献し
ています。

　東京からの I ターンで令和２年に
新規就農。現在、全体 70 ㌃で梨栽
培に従事しています。また、農家民
泊を運営し、地域農業の振興と梨栽
培の魅力を発信しています。

消

費

生

活

相

談
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交通事故
件　数　　    　　件  　（  9）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  0）
軽傷者　　    　　人  　（10）

１
０
０
１

10月中まとめ（年間累計）

人　口    　　　　  人　（ - 7）
おとこ    　　　　  人　（ - 9）
おんな    　　　　  人　（ ＋ ２）
世帯数    　　　　世帯（ ＋ ４）

16,117
7,721
8,396
6,571

10月 31日現在（前月比）人の動き

調 査 日

　６日
１７日
２２日
３０日

（前年10月：80～150cm）
透 明 度
１２０cm
１３０cm
１３０cm
１２０cm

東郷池透明度調査〔10月〕

もっと身近で
もっと豊かな
東郷池へ

【10月のごみ分別優秀集落】

家庭ごみ    　　　㌧  （＋９.0）230.1

　「蛍光管」「乾電池」「充電池一体型製品」は
「有害ごみ」の日に出してください。不燃ごみ
の日には出せませんのでご注意ください。詳
しくは日程表、分別冊子をご覧ください。

■　蛍光管、乾電池などは ｢有害ごみ」

ごみの量 10月（前年同月比）

宇野、浜、新川、長瀬東、小浜、筒地、泊２、泊４、泊６、
松崎ニ、松崎四、旭区、藤津、宮内、野方、白石、北
福、福永、川上、高辻、麻畑、三通田、埴見、佐美

～運動教室～
▢℡役場健康推進課 35-5375

ココカラ筋力アップ運動教室
▢時毎週火曜日（23 日、30 日はお休み）
19 時 30 分～ 20 時 30 分 ▢場ゆアシス東
郷龍鳳閣 ▢￥ 500 円（２日は無料） ▢定先
着 15 人
歩き方・リズムウオーキング教室
▢時毎週水曜日（31 日はお休み）10 時
～ 11 時 ▢場北溟体育館 ▢￥ 500 円（３日
は無料）  ▢持上履き
温泉ウオーキング教室
▢時１日（月）～ 17 日（水）の月・火・
水曜日 月＝ 14 時～ 14 時 45 分、火・
水＝ 13 時 30 分～ 14 時 15 分 ▢場ゆア
シス東郷龍鳳閣 ▢￥入館料（水着レンタ
ル 300 円）
～あやめ池スポーツセンター教室～

▢℡ 32-2189
みんなのヨガ教室
▢時１・８・15・22 日（月）10 時～ 11
時 ▢定 12 人（子ども同伴不可） ▢￥ 500
円 ▢持運動服、飲料水
バウンスボール教室
▢時２（火）10 時～12時 ▢￥ 200 円 ▢持上
履き、飲料水など

～児童館イベント～
浜児童館わくわくタイム
『きらめくクリスマスツリーを作ろう』
▢時 20 日（土）14 時～ 15 時 30 分 
▢場浜児童館 ▢定 15 人（申込期限 18 日） 
▢℡ 35-4217
田畑児童館 Jパラダイス
集団遊び『クリスマス会』～ゲーム・
クリスマスおにぎりをつくろう！～
▢時 20 日（土）10 時～ 13 時 30 分 ▢場田
畑児童館 ▢定 15 人（申込期限 12 日） 
▢￥ 200 円 ▢持エプロン、三角巾、マスク、
水筒、ハンカチ ▢℡ 32-0963

陶芸体験教室
▢時 13 日（土）９時 30 分～ 11 時 30
分 ▢場ふるさと陶芸館 ▢定 12 人（申込期
限 11 日） ▢￥ 700 円 ▢持エプロンなど 
▢℡町教育委員会生涯学習・人権推進課
35-5367

～こども園オープンデー～
たじりこども園
▢時５日（金）９時45分～10時30分 『ク
リスマス飾りを作ろう！』
ニチイキッズ湯梨浜ながえ保育園
▢時６日（土）10 時 10 分～ 10 時 40 分 
▢対０、１歳児『クリスマスの飾りをつ
くろう』▶▢時 19 日（金）10 時 10 分
～ 10 時 40 分 ▢対０、１歳児『英語で
クリスマス』 ▢℡ 32-2320（園見学・子
育て相談も受け付け中）
とうごうこども園
▢時 10日（水）９時45分～10時30分 『ク
リスマス飾り作り』
はわいこども園
▢時 11日（木）９時50分～10時30分 『ク
リスマス飾りを作ろう』 ▢持水筒
ながせこども園
▢時 12 日（金）10 時～ 10 時 30 分『リ
ズム遊びやふれあい遊びを楽しもう』 
▢持着替え、水筒
あさひこども園
▢時 16日（火）９時30分～10時30分 『ク
リスマスグッズをつくろう』
まつざきこども園
▢時 17 日（水）10 時～ 10 時 30 分 『管
楽器コンサートにきてください』

～そうだん～
マイナンバーカード休日窓口
▢時 14 日（日）９時～ 12 時 ▢場役場町
民生活課 ▢℡役場町民生活課 35-5319

♪暮らしのお知らせ広場
詳細は町ホームページのイベントカレンダーをご覧ください。
▢時：開催日時  ▢場：場所  ▢対：対象  ▢定：定員  ▢￥：料金
▢持：持参品  ▢℡：問い合わせ・申込先

特設人権・行政相談所
▢時９日（火）13 時～ 15 時 ▢場中央公
民館羽合分館▶▢時 11 日（木）13 時
～ 15 時 ▢場中央公民館▶▢時 16 日（火）
13 時～ 15 時 ▢場役場泊支所 ▢℡役場東
郷支所 32-1111
ふれあい総合相談所　※要予約
【土地財産】 ▢時３日（水）13 時～ 15 時
【法律】 ▢時 10 日（水）13 時 30 分～ 15
時 30 分 ▢場いずれも中央公民館羽合分
館 ▢℡暮らしサポートセンターゆりは
ま（町社会福祉協議会）35-2351

informationくらしの情報
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R6.12.29 生まれ（長瀬東部）
（直樹さん・さくらさん）

宮川　楓
ふ う な

菜ちゃん
お誕生日おめでとう！これからもたくさ
ん笑ってたくさん遊んで元気に育ってね

　

２
０
２
５
年
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残
り
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
取
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先
で
広
報
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当
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さ
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方
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い
て
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し

か
っ
た
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
体
を
温
め
て
、
元
気
に

年
末
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

し
お
り

R5.12.31 生まれ（長瀬西部）
（光俊さん・真里さん）

中田　柊
しゅうか

花ちゃん
２歳の誕生日おめでとう おしゃべり大好き柊花ちゃん！
これからもみんなを笑顔にさせてね♪大好きだよ

　よくかむことで、脳に流れる血液の量が増えるた
め、脳細胞の働きを活発にします。子どもの場合は
脳の発達を助け、高齢者は認知症の予防が期待でき
ます！

　住所・氏名・生年月日・保護者氏名・電話番号・
35 字程度のコメントを添えて、メールにて役場デジ
タル・みらい戦略課にお申し込みください。
※申し込み後５日以内に担当者からの受領報告がな
い場合は、役場デジタル・みらい戦略課へご確認く
ださい。

満４歳までのお子さんの写真を募集

【１月生まれの締め切り】12月５日金（先着順）

クリスピーチキン
■���材料（４人分）
鶏もも肉…320g、コショウ…
少々、おろしショウガ…小さ
じ 1/2、おろしニンニク…小さ
じ 1/2、しょうゆ…大さじ１、
小麦粉…大さじ３、水…大さ
じ１、コーンフレーク…90g、揚げ油…適宜
■ �1 人分   エネルギー 372kcal、たんぱく質 16.0g、

食塩相当量 1.3g
■�作り方
①�鶏もも肉は 40g 程度の切り身にし、コショウ、お
ろしショウガ、おろしニンニク、しょうゆと一緒
にポリ袋に入れてよくもむ。

②�①に小麦粉を入れてもみ、水を加えてさらにもみ
込む。

③�②に砕いたコーンフレークをまぶし、フライパン
で、低めの温度で揚げ焼きする。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

R6.12.20 生まれ（久留西）
（涼太さん・真梨夏さん）

戸田　茉
ま つ り

都莉ちゃん
１歳のお誕生日おめでとう！

毎日癒やしをありがとう 大好きだよ！

「ひみこの歯がいーぜ」は、よくか
むことで得られるメリットを覚え
やすいように作られた言葉です。「安楽寺の建造物にみる

　　　　　意匠と技術」

　このほど県の保護文化財に指定された安楽寺
は、浄土真宗寺院としては県内最古の江戸後期
（文化２年）の建築です。本堂から山門、鐘

しょうろう

楼
に至るまで、地元の名匠による独特な意匠や技
術、精

せ い ち

緻な彫刻で彩られています。
　山陰の寺院建築史における安楽寺建築の特徴
や魅力について、名古屋工業大学准教授の濱田
晋一さんに、文化財である本堂の中でご講演い
ただきます。講演終了後には、現地見学会もあ
ります。入場無料、申し込みは不要です。
■日時　12 月 6日（土）13 時 30 分～ 15 時
■場所　安楽寺（宇野 876 番地）
※駐車場は宇野地区公民館向かいの広場
■�問い合わせ　町教育委員会生涯学習・人権推
進課（℡ 35-5367）

安楽寺県文化財指定記念講演会

年末年始の閉庁期間

　期間中は、役場および東郷・
泊各支所は閉庁となります。各種
手続きなどは、お早めにお願いし
ます。

令和７年 12月 27 日㊏

令和８年１月４日㊐

本堂向
こうはい

拝の彫刻

山門扉の唐
か ら じ し

獅子と牡
ぼ た ん

丹の彫刻

広
報
ゆ
り
は
ま
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