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■�歯と口の健康週間
■各種健診・がん検診
■町議会議員 12人が決定

　ガイナーレ鳥取「ぜんりょく！サッ
カーごっこ」で、はわいこども園の
子どもたちが身体を動かす楽しさを
学びました。（関連記事は 19 ページ）



　
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
乳
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
に
わ
た
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
予
防
に
取
り
組
み
、
定
期
的
に
歯
科
健
診
・
検
診
を
受

け
、
歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。法

な
ど
歯
科
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校

　
町
で
は
、
乳
幼
児
健
診
で
フ
ッ

素
塗
布
、
こ
ど
も
園
・
小
中
学
校

で
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

フ
ッ
化
物
洗
口
は
、
永
久
歯
の

む
し
歯
予
防
に
優
れ
た
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
下
の
デ
ー
タ
は
、
小
学
生
・

中
学
生
の
む
し
歯
に
関
す
る
グ
ラ

フ
で
す
。
多
少
の
増
減
は
あ
る
も

の
の
、
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
の
実

施
に
よ
り
む
し
歯
罹
患
率
は
、
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

毎
年
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
に

年代別の歯と口の健康づくり施策

乳
幼
児
期
か
ら
の
む
し
歯
予
防

■
乳
幼
児
期

　

乳
歯
は
む
し
歯
に
な
り
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
乳
歯
が
む
し

歯
に
な
る
と
食
べ
物
が
う
ま
く

噛
め
な
か
っ
た
り
、
飲
み
込
め
な

か
っ
た
り
、
と
き
に
は
発
音
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
永
久

歯
の
歯
並
び
に
影
響
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

楽
し
い
歯
磨
き
の
習
慣
が
つ

け
ら
れ
る
よ
う
、
乳
幼
児
期
か
ら

歯
磨
き
の
練
習
を
始
め
て
、
大

人
が
仕
上
げ
磨
き
を
毎
日
し
ま

し
ょ
う
。
乳
幼
児
健
診
で
は
、
歯

科
衛
生
士
が
仕
上
げ
磨
き
の
方

～「健」診と「検」診の違い～
健診：むし歯や歯周病の有無のほか、口腔　　
　 　　機能の確認を行います。
検診：むし歯や歯周病の有無の確認を行います。
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55％ 全国

湯梨浜町
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●小学生むし歯罹
りかん

患率

※DMFT とは「１人当たりのむし歯（Ｄ）、むし歯で抜
いた歯（Ｍ）、むし歯で修復した歯（Ｆ）」の歯（Ｔ）
の合計で、集団のむし歯経験を表す指数です。

●中学生DMFT指数
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出  典元：【町】学校歯科検診【全国】学校
保健統計調査

2広報ゆりはま



無料の機会にぜひ
受診しましょう

成
人
期
・
高
齢
期
の

む
し
歯
・
歯
周
病
予
防

　

フ
ッ
化
物
洗
口
や
学
校
歯
科
検

診
の
機
会
が
な
く
な
っ
た
高
校
生

以
降
は
、
歯し

こ
う垢
や
歯
石
が
つ
い
て

い
る
人
が
多
く
な
り
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
特
に
歯
周
病
は
歯
を
失
う

主
な
原
因
疾
患
で
す
。
歯
科
医
院

で
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
健
診
・

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
年
に
１
回
は
歯
科

健
診
・
検
診
を
受
け
、80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と

を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
料
で
歯
科
健
診
・
検
診
を
受

け
ら
れ
る
対
象
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。

 【
ふ
し
め
歯
科
検
診
】

　

む
し
歯
の
有
無
、
治
療
済
み
の

歯
や
歯
茎
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け

で
な
く
、
歯
磨
き
指
導
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■ 

対
象
者　

20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
の
人
（
令
和
８
年
３
月
31

日
時
点
）

■�

実
施
期
間
　
６
月
２
日
（
月
）

～
令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

■
個
人
負
担
金
　
無
料

※
検
診
期
間
外
は
、
２
６
７
０
円

の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
妊
婦
歯
科
健
診
】

　
妊
娠
す
る
と
つ
わ
り
が
始
ま

り
、
嗜し

こ
う好
の
変
化
や
食
べ
る
回
数

が
増
え
る
な
ど
、
生
活
リ
ズ
ム
が

変
わ
り
、
歯
磨
き
が
不
十
分
に
な

り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
で
む
し
歯
や
歯
周
病

な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
病
気
が
進
行
す
る

と
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
影

響
し
、
早
産
や
低
出
生
体
重
児
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
毎
日
の

ケ
ア
と
と
も
に
、
妊
婦
歯
科
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　
妊
娠
し
て
い
る
人

■ 

受
診
期
間　
出
産
ま
で
（
つ
わ

り
が
お
さ
ま
る
妊
娠
５
～
８
カ

月
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
）

■
個
人
負
担
金　
無
料

【
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
】

　

歯
、
歯
肉
の
検
査
だ
け
で
な

く
、
噛
む
力
、
舌
の
動
き
、
飲
み

込
む
力
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
す
の

で
、
総
義
歯
の
人
も
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

■�

対
象
者　
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
人
（
75
歳

以
上
の
人
、
65
～
74
歳
で
一
定

の
障
が
い
の
あ
る
人
）

■�

実
施
期
間
　
６
月
２
日
（
月
）

～
令
和
８
年
１
月
31
日
（
土
）

■
個
人
負
担
金　
無
料

※
希
望
さ
れ
る
人
は
、
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
（
℡
３
２ｰ

１
０
９
５
）
ま
た
は
役
場
健
康
推

進
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▼
乳
幼
児
期
、
こ
ど
も
園
＝
役

場
子
育
て
支
援
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
１
、５
３
２
２
）
▼
小
・

中
学
校
＝
町
教
育
委
員
会
教
育
総

務
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
４
）
▼

成
人
、
高
齢
期
＝
役
場
健
康
推
進

課
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

歯と口の健康週間フェア

　当日は歯磨きをしてからご来場ください。
フッ化物歯面塗布後 30 分間は、飲食できま
せん。
■日時　6月８日（日）９時～ 11 時 30 分
■場所　県中部歯科医師会口腔衛生センター
　（倉吉市東巌城町 68 番地）

■ 内容　歯と口についての各種相談、歯科健康
診断、フッ化物歯面塗布

■問い合わせ　
　県中部歯科医師会口腔衛生センター
　（℡ 22-5472）

　歯と口の健康週間にあわせ、歯科衛生相談所も下記日程で開設しています。
どなたでもお受けしておりますので、ぜひご利用ください。
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※検診を無料で受けることができるお得な年齢もあります。『イベント・健康づく
りカレンダー』18 ページをご覧ください。

　
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
５
月
中
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。
病
気
の
早
期

発
見
や
健
康
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●健康診査

■
オ
ン
ラ
イ
ン
健
診
予
約
開
始

　

集
団
健
診
を
希
望
す
る
人
で
、

ま
だ
予
約
し
て
い
な
い
人
は
オ
ン

ラ
イ
ン
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
シ
ス
テ
ム

で
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
電
話
で
の
予
約
も
受
け
付

け
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
健
診
予
約

シ
ス
テ
ム
で
は
、
す
で
に
決
定
し

て
い
る
受
診
日
や
受
診
項
目
の
変

更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
集

団
健
診
の
予
約
は
オ
ン
ラ
イ
ン
健

診
予
約
シ
ス
テ
ム
と
電
話
で
の
み

受
け
付
け
ま
す
。

受
診
期
間
は
６
月
２
日
（
月
）
～
令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

受
け
よ
う
健
診　

確
か
め
よ
う
健
康

【問い合わせ】
役場健康推進課
（℡ 35-5375）

健診の種類 対象者 料金 町の受診券発行

一般健康診査 20～39歳の人で受診機会のない
人、生活保護世帯の人

1,000円
※生活保
護世帯の
人は無料

 〇

特定健康診査 40～74歳の人

町国民健康保険
加入者

500円
※41歳
は無料

〇

町国民健康保険
加入者以外の人
（社会保険など
の加入者）

加入の医
療保険に
より料金
が異なり
ます。

×
※受診券および受
診方法などは加入
の医療保険者にご
確認ください。

長寿健康診査 後期高齢者医療制度加入者 500円 〇

検診の種類 対象者 町の受診券発行
子宮がん検診 20 歳以上の女性 〇

肺がん・胃がん・大腸がん
検診、肝炎ウイルス検査

40 歳以上
※肝炎ウイルス検査は 40 歳～
74 歳で過去検査歴のない人

〇

乳がん検診
40 歳以上の女性
※令和６年度乳がん検診受診者
を除く。ただし、令和７年度 41・
51 歳の人は受診可能

〇

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 〇

骨粗しょう症検診
骨粗しょう症の治療中でない 40・
45・50・55・60・65・70 歳の女性

〇

●がん検診

～あなたが受けられる健診を確認してみましょう～

※加入の医療保険に関係なく受診することができます。
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　まずは下記二次元コードかURL からオンラ
イン健診予約システムにアクセス

二次元コードはこちら URL はこちら

新規登録方法

①ログインをタップ
②新規登録をタップ
③ メールアドレスを入力して「認証コードを送信
する」をタップし、スマートフォンまたはパソ
コンのホーム画面に戻り、メールを確認

④ メールに届いた認証コードを入力して「認証す
る」をタップ

⑤必要事項を入力
⑥ 利用規約にチェックを入れ、「次へ」をタップ
して、完了

予約方法

① 健診予約システムの
ホーム画面の「検索・
予約」をタップして、
受診を希望する健診
を選択

② 質問を回答
③ 受診希望の項目を選
択して「検索する」
をタップ

④ 下記の○のように受
診日と会場が表示さ
れるのでタップし、
受付時間を選択すると、点線のように③で選
択した項目が赤くなるので、「申し込みに進む」
をタップ

※ログイン、新規登録をしていない人は、ログイ
ンまたは新規登録をしてください。

⑤ 内容を確認し、「申し込む」をタップして、完了

https://www.aitel-reservation.
jp/yurihamatown-tottori/

使いこなそう
オンライン健診予約システム
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　「第 26 回 ハワイアンフェスティバルハワイｉｎゆりは
ま」を８月 30 日（土）と８月 31 日（日）の２日間、ハワ
イアロハホールで開催します。
　全国のフラダンス愛好家による発表会やハワイアンアー
ティストによるコンサート、ハワイアン教室などが行われ、
ハワイの文化に触れることができます。

ハワイinゆりはま
第 26 回ハワイアンフェスティバル

８.　30㊏ ウエルカムコンサート
17 時～ 19 時 30 分

８.　31㊐
アロハステージ in ゆりはま
10 時～ 17 時

ハワイ in ゆりはまコンサート
18 時～ 19 時 30 分

　本場ハワイのアーティストから、
フラダンスやウクレレなどの指導を
受けることができます。
日時　８月 30 日（土）
❖ フラダンス教室（上級・中級）
　10 時～ 11 時 30 分
❖ フラダンス教室（初級）
　10 時～ 11 時 30 分
❖ウクレレ教室　10 時～ 11 時 30 分
❖ ハワイ風アクセサリー作り教室
　13 時～ 14 時 30 分
申 込期限　６月 20 日（金）
※申し込み多数の場合は抽選とな
ります。

ハワイアン教室

　ハワイ島ゲストの皆さんとの交流
会を開催します。ハワイの文化と間近
に触れ合う貴重な機会です。申し込み
不要ですのでぜひご参加ください。
日時　８月 28 日（木）19 時～
参加費　無料

町民交流会

■�両日とも入場無料ですが、８月 31 日（日）の観覧を希
望する場合、整理券が必要となりますので６月 20 日（金）
までにお申し込みください。申し込み多数の場合は抽選
となります。
■�時間はエントリー数などにより変動することがあり
ます。

【申し込み・問い合わせ】ハワイアンフェスティバルハワ
イ in ゆりはま実行委員会事務局／役場産業振興課内（℡
35-5382）

LINE 公式アカウント新規友だち登録
キャンペーン！

　町では、幅広い年代で日常的に利用されている LINE を活用し、子育て、健康・福祉、季節のお知らせおよ
び各種イベントなどの情報発信を進めています。今年３月からはフレイル予防システムの機能を追加するなど、
より便利で使いやすいよう、機能向上に努めています。
　対象期間中に町公式アカウントの新規友だち登録をしていただいた人を対象に抽選でプレゼントをお送りし
ます。この機会にぜひ友だち登録をお願いします。
※ 本キャンペーンは、新規に友だち登録された人のみが対象です。

■応募期間
　令和７年５月 28 日（水）正午～７月 31 日（木）
11 時 59 分まで
■商品
　県内産米５㎏ 15 名
※価格などの都合により予告なく商品が変更になる
　可能性があります。ご了承ください。
■応募方法
① LINE 公式アカウントを新規友だち登録する

②登録時に届くメッセージを確認する
③メッセージ内の応募フォームに入力して応募完了
■当選者の発表方法
　８月５日（火）に応募時に記載したメールアドレ
ス宛に送付※落選者へのお知らせは行いません。
■友だち登録方法
　友だち登録はこちら　⇒
■問い合わせ
　役場デジタル・みらい戦略課（℡ 35-5306）
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町議会議員
12 人が決定

　４月 27 日、町議会議員一般選挙が行われました。定数 12 人
に対し、現職９人、新人４人の合わせて 13 人が立候補し、即
日開票の結果、現職８人、新人４人が当選しました。投票率は
52.74％で、４年前の投票率を 4.93 ポイント下回りました。
■新体制決まる
　選挙後初の臨時議会が５月２日に開会。議長選挙、副議長選
挙が投票により行われ、議長に磯江公博議員、副議長に小川遊
議員が当選されました。続いて各常任委員・議会運営委員の選
任などが行われ、新しい体制が決まりました。

【議長】磯江 公博（73 歳）
田後②

【副議長】小川 遊（41 歳）
田後②

光井 哲治（72 歳）
はわい長瀬⑦

河田 洋一（64 歳）
別所⑥

増井 久美（74 歳）
田後⑥

小泉 かさね（46 歳）
橋津①

森 哲也（38 歳）
久見①

米田 強美（70 歳）
旭④

濱中 武仁（65 歳）
泊⑦

南 克憲（51 歳）
上浅津①

三谷 侑生（34 歳）
久留①

松岡 昭博（74 歳）
門田④

氏名（敬称略）、年齢
住所、当選回数

【問い合わせ】町選挙管理
委員会（℡ 35-3113）
町議会事務局（℡ 35-5341）
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■
申
込
方
法

　
事
前
に
購
入
の
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
込
方
法
は
次
の
と

お
り
で
す
。

①
ウ
ェ
ブ
で
の
お
申
し
込
み

　

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

②
専
用
申
込
書
で
の
お
申
し
込
み

　
『
広
報
ゆ
り
は
ま
６
月
号
』
折

り
込
み
の
チ
ラ
シ
か
ら
専
用
申
込

書
を
切
り
取
っ
て
、
町
商
工
会
、

役
場
ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支
所
の

専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
投と

う
か
ん函
し
て
い
た

だ
く
か
、
郵
送
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
６
月
13
日
（
金
）

■
購
入
限
度
　
１
人
５
冊

■ 

使
用
可
能
期
間　

６
月
29
日

（
日
）
～
12
月
28
日
（
日
）

商
品
券
取
扱
店
舗
を

募
集
し
ま
す
！

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
が
使

用
で
き
る
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

加
盟
希
望
の
店
舗
は
町
商
工
会
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
町
商
工
会

　
（
℡
３
２ｰ

０
８
５
４
）

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
の
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
町
内

店
舗
な
ど
で
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
ゆ
り
は
ま
商
品
券
を
、
町

内
在
住
者
を
対
象
に
販
売
し
ま
す
。
１
冊
１
万
２
０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
１
万
円
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

販売日   時間 場所
６月 26 日（木）、27 日（金）、

６月 30 日（月）
～７月４日（金）

10 時～ 19 時 町商工会

６月 28 日（土）、29 日（日）10 時～ 12 時
役場別館講堂
中央公民館泊分館
町商工会

※ 町商工会が発送した「商品券購入引換ハガキ」をご持参ください。

■販売日時・場所

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売

地
域
活
性
化
と
生
活
応
援

見本

見本

「ゆりはま暮らし体験ボランティア」
　　　　　　を受け入れませんか？

　県外在住者や県内の大学生などが町内でボランティア
活動を行う「ゆりはま暮らし体験ボランティア」を受け
入れていただく事業者を随時募集しています。

■ゆりはま暮らし体験ボランティアとは
　県外在住者や県内の大学生などが町に短期滞在
し、町の暮らしを体験しながら、町内の農家や事業
所などでボランティア活動を行うものです。地域の
人手不足解消と、地域間交流および移住定住の促進
を目的としています。
■受け入れの流れ
① 町に受入者の登録手続きを行います。登録後は、
町ホームページなどでボランティアの募集情報を
公開します。

② ボランティアの参加希望があった場合、町から
ご連絡します。日程調整の上、受け入れを決定
します。

③ 受け入れ後、町に受入報告書を提出していただき
ます。

④町から受入報償金をお支払いします。
■受入報償金
　ボランティア 1人当たり 1日 2,500 円
■申し込み・問い合わせ
　役場デジタル・みらい戦略課（℡ 35-3141）
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　人権擁護委員は法務大臣から委嘱され、人権
相談に応じたり、人権への理解を深めてもらっ
たりするための啓発を行っています。
　毎年６月１日は「人権擁護委員の日」と定め
られ、全国一斉に特設人権相談所が開設されま
す。相談は無料で秘密は固く守られますので、
お気軽にご相談ください。
　開設日に限らず、平日の８時 30 分から 17 時
15 分まで、法務局において職員または人権擁
護委員が人権相談を受け付けています。人権に

関する困りごとや悩みごとがありましたら、電
話相談「みんなの人権110 番（℡ 0570-003-110）」
にお電話ください。
■特設人権・行政相談所開設日程
　６月 10 日（火）＝中央公民館羽合分館
　６月 12 日（木）＝中央公民館
　６月 17 日（火）＝役場泊支所
※時間はいずれも 13 時から 15 時までです。
■問い合わせ
　役場町民生活課　東郷支所（℡ 32-1111）

６月１日は「人権擁護委員の日」
人権への理解を深めましょう！

「人権擁護委員の日」

項目 令和６年度 令和７年度
医療分 65 万円 66 万円
後期分 24 万円 26 万円
介護分 17 万円 17 万円
合計額 106 万円 109 万円

　1 世帯に課税される年間限度額が、医療分は 65
万円から 66 万円に、後期分は 24 万円から 26 万円
に引き上げられます。

【問い合わせ】
役場町民生活課（℡ 35-3116）

軽減判定基準所得が変わります

国民健康保険税の改正
　このほど、国民健康保険の被保険者間の保険税の
公平性、および中間所得層の保険税負担の軽減を図
るため、法改正に基づき課税限度額の引き上げを行
うことになりました。さらに、物価上昇といった経
済動向などを踏まえ、軽減判定基準を見直しました。
所得による軽減は、前年中の所得が一定以下の場合
に均等割額と平等割額が対象となります。

課税限度額を引き上げます

所得による
軽減区分

改正前の前年中の世帯所得 改正後の前年中の世帯所得

７割軽減世帯
43万円＋10万円×（給与所得者などの
人数－1）以下

43 万円＋ 10 万円 ×（給与所得者な
どの人数－ 1）以下

５割軽減世帯
43 万円＋29.5 万円 ×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×

（給与所得者などの人数－1）以下

43 万円＋ 30.5 万円 ×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×

（給与所得者などの人数－1）以下

２割軽減世帯
43 万円＋ 54.5 万円 ×（被保険者数＋
特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×

（給与所得者などの人数－1）以下

43 万円＋ 56 万円 ×（被保険者数＋特
定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×（給
与所得者などの人数－1）以下

　「給与所得者など」とは、給与収入が 55 万円を
超える人と、年金収入が 60 万円を超える 65 歳未
満の人または 125 万円を超える 65 歳以上の人のこ
とです。また、「特定同一世帯所属者」とは、同じ
世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢
者医療保険の被保険者に移行した人のことです。
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町
内
の
水
道
水
は

全
て
水
質
基
準
に
適
合

　

水
道
水
の
水
質
基
準
は
、
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
水
源
系
統
ご
と
の
給

水
栓
で
51
項
目
の
水
質
検
査
を
実

施
。
令
和
６
年
度
の
検
査
で
は
、

町
内
全
て
の
場
所
で
水
質
基
準
に

適
合
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
水
質
検
査
計
画
お

よ
び
前
年
度
の
水
質
検
査
結
果

は
、
役
場
建
設
水
道
課
お
よ
び

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

令
和
７
年
６
月
１
日
か
ら
７
日

ま
で
は
第
67
回
「
水
道
週
間
」
で

す
。
今
回
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
透

き
通
る　

誇
れ
る
水
に　

感
謝
す

る
」
で
す
。

【問い合わせ】
役場建設水道課（℡ 35-5328）

令和６年度水質検査結果（一部抜粋）

※一般細菌の場合、水１㎖に含まれる一般細菌の個数が 100 個以下であれば、水質
基準に適合しています。

検査項目   単位 ※ 水質基準値
年間平均値

羽合地域 泊地域 東郷地域
一般細菌 個 /㎖ 100 以下 0 0 ０
大腸菌 （－） 検出されないこと 不検出 不検出 不検出

総トリハロメタン mg/ℓ 0.1 以下 0.01 未満 0.01 未満 0.01 未満
残留塩素 mg/ℓ 0.1 ～ 1.0 0.36 0.34 0.26

鉄 mg/ℓ 0.3 以下 0.03 未満 0.03 未満 0.03 未満
硬度 mg/ℓ 300 以下 49 155 29
pH 値 （－） 5.8 ～ 8.6 7.6 7.5 6.5

有機物質 mg/ℓ 3.0 以下 0.3 未満 0.3 未満 0.3 未満

安
心
で
お
い
し
い
水
を

お
届
け
す
る
た
め
に

▼ 総トリハロメタン…水に含まれる有機物と塩素が反応してできる消毒
副生成物。発がんの可能性が高く、毒性も強い物質です。

▼ 硬度…水に含まれるカルシウム、マグネシウムなどの合計量。硬度が
低いと淡泊でさっぱりした味、高いと苦味を感じる場合があります。

▼ pH値…０から14までの数値で表されます。pH７が中性で、７より小
さくなると酸性、７より大きくなるとアルカリ性が強いことを表し
ます。

用語解説

安
心
で
お
い
し
い
水
を

お
届
け
す
る
た
め
に

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

　町では、聴力が低下している高齢者を対象に、コミュニケーションが取りづらいことによる閉じこもりや認
知機能の低下を防ぐため、補聴器の購入費の一部を助成しています。補聴器を使用して、家族や友人と楽しく
コミュニケーションをとることで、積極的に認知症を予防しましょう。

満 65 歳以上の皆さんに
　　　　　　補聴器購入費の一部を助成します

■対象者　次の①～③の全てに該当する人
①町内に住所がある、満 65 歳以上の人
② 聴覚障害による身体障害者手帳を持っていない人
③ 両耳の聴力レベルの平均が 40 デシベル以上 70
デシベル未満の人

■助成額　
　購入金額の２分の１で上限３万円

高齢者補聴器購入費助成事業

■ 申請手続き　
 　申請には、医師の証明が必要となります。手続きの
流れを説明しますので、補聴器を購入される際は、事
前にご相談ください。なお、手続きの流れは町ホーム
ページで確認することもできます。
■申請・問い合わせ
　役場福祉課（℡ 35-5379）
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■ 対象者　常時雇用する労働者が 100 人以下で、
男女共同参画に関する計画などを策定する町内
に本社または主たる事業所を有する法人または
個人

■内容と交付金額
▼計画の策定および届け出＝２万円
▼ 計画に記載した取り組みの実践＝２万円（１項
目当たり）

▼県男女共同参画推進企業認定＝５万円
▼くるみん認定＝５万円
※くるみん認定は、一般事業主行動計画に定め
た目標を達成するなどの一定の要件を満たした企
業が「子育てサポート企業」として厚生労働大臣
から認定を受けます。認定を受けると、次世代認
定マーク（愛称：くるみん）を商品や求人広告に
つけ PRしたり、こども家庭庁が実施するくるみん
助成金などの各種制度を活用することができます。
■問い合わせ　
　役場まちづくり企画課（℡ 35-5311）

男女共同参画環境づくり
　　　　奨励事業補助金
　町では、次世代育成支援対策推進法に基づく
労働者の仕事と子育ての両立を図るための計画
の策定など、町内の事業者の皆さんが行う男女
共同参画推進の取り組みに対し、補助金を交付
しています。

職場の取り組みに補助金を交付

特別医療費受給誰でも、どこでも、

　性別にかかわりなく誰もが職場、学校、地域、
家庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる社会を
実現するためには、町民の皆さん一人一人の取り
組みが必要です。
　この機会に、さまざまな場面で、相手に対する
理解を深めましょう。
■問い合わせ　
　役場まちづくり企画課（℡ 35-5311）

　特別医療費助成制度において「ひとり親家庭」の
記載がある特別医療費受給資格証の有効期限は、６
月 30 日（月）です。７月以降も制度の対象となる
人には６月中旬にご案内を郵送しますので、役場健
康推進課または東郷・泊各支所で更新手続きをお願
いします。
　なお、７月から対象にならなくなる人には、その
理由をご案内します。
■ 手続きに必要なもの　申請書、資格確認書（保険
証）または資格情報のお知らせ、現在お持ちの受
給資格証、運転免許証などの身分証

■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5372）

自分らしく

６月 23 日～ 29 日は男女共同参画週間

資格証の更新

「ひとり親家庭」が対象

　電話の着信時に「この電話は振り込め詐欺など
の犯罪被害防止のため、会話内容が自動録音され
ます」といったアナウンスを流し、通話内容を自
動録音する装置の貸し出しを行います。

■対象者
　町内にお住まいの人で次のいずれかに該当す
る人
▼ 65 歳以上の高齢者のみの世帯の人
▼ 日中に、常に 65 歳以上の高齢者のみとなる世
帯の人

■貸し出し期限
　令和８年３月 31 日
■費用
　貸し出しは無料ですが、装置の使用にかかる電
気代、通信料は自己負担となります。
　万が一、ご自身の故意または重大な過失により
装置を破損した場合は、装置の修理費を負担して
いただきます。
■申込方法
　「通話録音装置利用申込書」に必要事項を記入
のうえ、役場産業振興課に提出してください。申
込書は、役場産業振興課、東郷・泊各支所に設置
しているほか、町ホームページからダウンロード
することもできます。
■その他
　貸し出し台数は、１世帯１セットとなります。
台数に限りがあるため、先着順とします。
■問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5382）

特殊詐欺を未然に防止

通話録音装置の貸し出し
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熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
症
状

　

自
覚
症
状
＝
め
ま
い
、筋
肉
痛
、

こ
む
ら
返
り
、
頭
痛
、
不
快
感
、

吐
き
気
、
倦け

ん
た
い怠
感
、
高
体
温
な
ど

　

他
覚
症
状
＝
ふ
ら
つ
き
、
生
あ

く
び
、
失
神
、
大
量
の
汗
、
け
い

れ
ん
な
ど

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

▼�

す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
相
談
、
意

識
の
異
常
が
あ
る
場
合
は
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

▼�

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
体

を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ
ま

し
ょ
う
。

▼�

塩
分
や
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

▼�

様
子
を
見
る
場
合
は
、
一
人
に

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防

■
水
分
を
計
画
的
に
取
る

　

喉
が
か
わ
い
て
い
な
く
て
も
、

計
画
的
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
特
に
幼
児
や
高
齢
者
は
「
喉

が
か
わ
い
た
」
と
感
じ
に
く
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
水
分

を
取
っ
て
も
汗
を
か
か
な
け
れ
ば

体
温
は
下
が
ら
な
い
た
め
、「
水

分
を
取
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
塩
分
を
ほ
ど
よ
く
取
る

　

大
量
の
汗
を
か
く
と
き
は
、
水

分
と
同
時
に
塩
分
補
給
も
心
が

け
、
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
水

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
効
率
よ
く
補
給

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
も
活

用
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医

か
ら
水
分
や
塩
分
の
制
限
を
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
指
示
に
従

い
ま
し
ょ
う
。

■ 

夏
に
な
る
前
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

　

体
が
暑
さ
に
慣
れ
る
の
に
は
数

日
～
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

前
日
と
比
べ
て
急
に
気
温
が
上

が
っ
た
日
な
ど
は
、
エ
ア
コ
ン
を

つ
け
、
温
度
差
に
よ
る
体
へ
の
負

担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
本
格
的

な
夏
に
向
け
て
、
気
温
の
上
昇
と

と
も
に
徐
々
に
設
定
温
度
も
上
げ

て
い
く
と
、
体
も
暑
さ
に
慣
れ
、

高
め
の
設
定
温
度
で
も
熱
中
症
を

予
防
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
丈
夫
な
体
を
つ
く
る

　

ま
ず
は
、
３
食
し
っ
か
り
食
べ

ま
し
ょ
う
。
水
分
、
塩
分
補
給
に

も
な
り
ま
す
。
通
気
性
や
吸
湿
性

の
良
い
衣
服
や
寝
具
を
使
う
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
す
る
な

ど
、睡
眠
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
適
度
な

運
動
、
質
の
良
い
睡
眠
で
、
丈
夫

な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
備
え
よ
う

　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
の
時
季
は
、
真
夏
ほ
ど
暑
く
な
く
て
も
熱
中
症
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
屋
外
で
は
一
人
で
の
活
動
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ】　
役場健康推進課
（℡ 35-5375）

● Café ippo（南谷 573 番地／℡ 35-6161）

メニュー 提供期間 値段
鰆のトマトソース煮込み定食 10月～５月1,540円マーブルポークの豚しゃぶ定食 ６月～９月

【問い合わせ】役場健康推進課（℡ 35-5375）

からだカルテでからだの状態を確認
　ゆりはまヘルシーくらぶ会員が利用できる
ウェブサービス「からだカルテ」では、送信し
た歩数や体組成・血圧のデータだけでなく、ポ
イントや健康に関する情報、タニタ社員食堂レ
シピも確認することができます。
■利用方法
① からだカルテアプリをダウンロードまたは
https://www.karadakarute.jp/ を検索

② 加入時にお渡ししたシリアル情報のシリアル
ナンバーを ID、シークレットナンバーをパス
ワードに入力

タニタ監修メニューの提供終了
　ALOHA CAFE、海晴館、会席佐藤での監修メ
ニューの提供を終了します。提供店舗は下記の
とおりです。

ゆりはまヘルシーくらぶ健康コラム

iOS 版 Android 版
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　町では、木造一戸建て住宅の無料耐震診断を実施し
ます。地震から大切な生命と財産を守るため、耐震性
を確認しましょう。

木造住宅無料耐震診断

　対象となる木造一戸建て住宅に診断技術者を
派遣し、無料で耐震診断を行います。
　診断を希望される人は、10 月 31 日（金）ま
でに役場建設水道課にご連絡ください。対象外
の住宅についても診断経費の補助制度がありま
すので、お気軽にご相談ください。
■対象住宅
　次の全ての要件に該当するもの

①平成 12 年５月 31 日以前に建築されたもの
②延べ床面積が 200 ㎡以下のもの
③階数２階以下の木造１戸建て住宅
④ 現在居住している、または居住する予定であ
るもの

■問い合わせ　役場建設水道課（℡ 35-5312）

地震に強い住まいづくりのために地震に強い住まいづくりのために

住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
診
断
お
よ
び

■
対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る

も
の

▼�

木
造
一
戸
建
て
住
宅
に
つ
い
て

は
平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

▼
違
反
建
築
物
で
な
い
も
の

▼�

耐
震
設
計
お
よ
び
改
修
の
場

合
、
耐
震
診
断
に
よ
り
、
倒
壊

の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
も
の

　
近
年
増
加
す
る
地
震
な
ど
の
災
害
か
ら
住
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
・
設
計
・
改
修
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
促
進
事
業
補
助
金

設
計
・
改
修
を
支
援
し
ま
す
！

内容 補助対象経費 補助率

耐震診断
診断に要した費用とし、一戸あたり 161,700 円
（設計図書がない場合 199,100 円）

2/3

耐震設計 設計に要した費用とし、一戸あたり 32 万円 1/2
耐震改修
または建替 改修に要した費用とし、一戸あたり 175 万円 4/5

除却 除却に要した費用とし、一戸あたり 425 万４千円 23%
耐震シェル　
ター設置

一戸あたり 100 万円
（ただし高齢者などが居住する住宅に限る） 4/5

耐震ベッド
設置

一戸あたり 62 万５千円
（ただし高齢者などが居住する住宅に限る） 4/5

屋根瓦耐震・
耐風対策

一戸あたり 90 万円 1/3
「瓦屋根標準設計・施工ガイドライン」に基づいて施
工する場合 240 万円

23%

【問い合わせ】
役場建設水道課
（℡ 35 ｰ 5312）

■補助の内容（６月１日～令和８年３月末）
　木造一戸建て住宅に関する補助のみ掲載しています。そのほかの建築物につい
ては補助要件および内容が異なる場合がありますので、詳しくは建設水道課まで
ご相談ください。
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中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

信

館
民

通

湯
梨
浜
文
芸

今
月
の
一
句
・
一
首

公

※
町
内
で
活
動
す
る
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
団
体
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

各
団
体
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
分
館
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
や
び
句
会

う
た
た
寝
が
過
ぎ
て
今
夜
も
眠
れ
な
い　
　
　
　
　
　

�

鈴
木　

公
弘

軽
や
か
に
暑
さ
凌
ぎ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス　
　
　
　
　
　
　

�

谷
本　

真
樹

ふ
わ
ふ
わ
と
目
眩
の
よ
う
な
八
十
路
坂　
　
　
　
　
　

�

鳥
飼
寿
々
子

思
う
ま
い
過
ぎ
た
あ
の
日
は
戻
ら
な
い　
　
　
　
　
　

�

堀　

か
ず
こ

夏
布
団
干
そ
う
か
迷
う
曇
り
空　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

間
谷　

弘
美

音
の
無
い
点
滴
見
つ
め
寝
入
る
夜　
　
　
　
　
　
　
　

�

山
崎
恵
美
代

与
野
党
の
劇
場
を
観
る
茶
が
苦
い　
　
　
　
　
　
　
　

�

山
松
み
ち
子

見
通
し
が
立
っ
て
は
っ
き
り
見
え
る
月　
　
　
　
　
　

�

和
田　

三
郎

中
央
公
民
館
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日     時　７月７日（月）
　９時 30 分～ 10 時 30 分
　集合：９時 30 分
　開始：10 時
場 所　不動滝（漆原）※ 現地集合。駐
車場は 15 台程度滝に隣接。

内 容　不動滝の滝開き行事に参加し、地
域の安全を祈願します。

注 意事項　伝統行事ですので清潔感のあ
る服装での参加をお願いします。希望
される人は滝行体験も可能です。（申
し込み時に詳細説明）

参加費　無料
持 ち物　飲み物、日除け具（滝行体験の
人は水着、タオルなど）

定員　10 人（先着順）
申込期限　７月３日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館

日 時　６月 20 日（金）
　13 時 30 分～ 14 時 30 分
場所　中央公民館泊分館
内 容　アメリカと日本の小さな違いなど

いろいろなお話を聞くことができます。
講 師　ショーン・オースさん
　（国際交流員）
参加費　無料
定員　20 人
申込期限　６月 13 日（金）
申し込み・問い合わせ　中央公民館泊分館

国際理解講座

【中央公民館泊分館】
●野﨑・小谷 二人展（絵・パッチワーク）
　６月４日（水）～７月６日（日）

ロ
ビ
ー
展

～受け継がれる伝統行事～
地域の祈り！不動滝『滝開き』

日  時　７月６日（日）
　13 時 30 分～ 14 時 30 分
場所　ハワイアロハホール
講 師　坂野圭さん
　（劇団「星のふる町」代表）
参加費　無料
定員　20 組（先着順）
申込期限　７月２日（水）
申 し込み・問い合わせ
　中央公民館羽合分館

親子で楽しむ音あそび
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 ～ 18 時
休�館日／２日、９日、16 日、23 日、
27 日、30 日

おはなし会
1６月 14 日（土）
■場所　町立図書館
■ 内容　図書館職員によるお

はなし会です。
2６月 28 日（土）
■場所　しおさいプラザとまり
■ 内容　図書館職員によるお
はなし会です。

3６月 29 日（日）
■場所　羽合図書室
■ 内容　読み聞かせグループ
「がらがらどん」さんによ
るおはなし会です。

※開催時間は全て、10 時 30
分から 11 時までです。

６月の特集コーナー
【町立図書館】

レトロ特集…今年は昭和100年にあたります。懐かしさや温かみ、
あるいは新鮮さも感じるレトロな本を集めました。
【羽合図書室】

大阪特集…万博で盛り上がる大阪・関西を特集します。
【しおさいプラザとまり】

天気を感じる特集…梅雨の時季は天気予報をチェックする人も増
えるのでは？　天気に関する本を集めました。

新着図書情報
４月から５月にかけて入荷した本の一部をご紹介します。
『静かな退職という働き方』／海老原嗣生
『22 世紀の資本主義』／成田悠輔
『梟の咆哮』／福田和代
『ブレイクショットの軌跡』／逢坂冬馬
『マリコにもほどがある！』／林真理子
『森永卓郎流「生き抜く技術」』／森永卓郎
『流氷の果て』／一雫ライオン

とっとり中部　とぉとぉちゅうぶの會　令和７年展示会
期間　６月 21 日（土）～７月 21 日（月・祝）
開館時間　10 時～ 18 時（最終日の展示は 15 時まで）
休館日　毎週月曜日 ( ７月 21 日を除く ) および６月 27 日（金）
場所　町立図書館　集会室
出品　西原敏克　「富貴蘭」「水石」
　　　山﨑旭高　「素描画」「創作茶杓」
出品者解説日　６月 22 日（日） ① 10 時～ 12 時　② 13 時～ 15 時
問い合わせ　町立図書館（℡ 48-6012）

図書館
だより

進め！協力隊 ～地域おこし協力隊通信～
vol.111

　

昨
年
11
月
に
着
任
し
ま
し
た
瀧
川
和
也
と
申
し
ま

す
。
町
の
情
報
格
差
対
策
を
担
当
し
、
主
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す
る
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
行
政
手
続
き
の
電
子
化
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
の

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
な
か
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操

作
に
不
安
を
感
じ
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

う
し
た
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、「
人
そ
れ
ぞ
れ
、

必
要
な
機
能
だ
け
を
無
理
な
く
利
用
で
き
る
こ
と
」
を
目

標
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
内
３
か
所
で
週
３
回
、
個
別
相
談
形
式
に
よ

る
ス
マ
ホ
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
ペ
ー

ス
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
わ
か
ら
な
い
点
を
そ
の
場
で
じ

っ
く
り
解
決
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

【
ス
マ
ホ
相
談
会 

開
催
日
時
・
場
所
】（
予
約
優
先
制
）

●
火
曜
日
９
時
～
12
時
／
13
時
～
16
時
＝
中
央
公
民
館　

● 

木
曜
日
９
時
～
12
時
＝
泊
分
館
、
14
時
～
16
時
＝
役
場

別
館

●
金
曜
日
９
時
～
12
時
／
13
時
～
16
時
＝
役
場
別
館

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
か
ら
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ

ー
ル
の
使
い
方
、
写
真
の
撮
影
・
保
存
、
ア
プ
リ
の
利
用

方
法
ま
で
、
幅
広
い
内
容
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
必
要
に
応
じ
て

無
理
な
く
活
用
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
丁
寧
な
サ
ポ
ー

ト
を
心
が
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら

い
戦
略
課
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

瀧
川
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）
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独
自
の
演
奏
方
法
を
確
立
し
て
活
動

を
し
て
お
ら
れ
る
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
イ

タ
ー
の
井
谷
優
太
さ
ん
の
演
奏
と
、
優

太
さ
ん
の
父
で
あ
る
憲
人
さ
ん
に
「
脳

性
ま
ひ
の
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が

生
ま
れ
る
ま
で
」
と
題
し
ご
講
演
い
た

だ�

き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
（
日
）
13
時
30
分

会
場
＝
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

■
ゆ
り
は
ま
人
権
セ
ミ
ナ
ー

①�
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
部
落
問
題
に

つ
い
て
」

講�
師
＝
下
吉
真
二
さ
ん
（
倉
吉
人
権
文

化
セ
ン
タ
ー
所
長
）

日
時
＝
７
月
25
日
（
金
）
19
時
～

会
場
＝
中
央
公
民
館　
　

②
「
外
国
人
の
人
権
に
つ
い
て
」

講�

師
＝
ア
ン
ト
ニ
ー
・
リ
エ
ヴ
ェ
ン
さ

ん（
三
朝
温
泉
観
光
協
会
事
務
局
長
）

日
時
＝
９
月
26
日
（
金
）
19
時　

会
場
＝
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

③
「
子
ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
」

講�

師
＝
神
戸
貴
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｋ
Ｃ
ナ
ー

シ
ン
グ
コ
ア
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
合

同
会
社
社
長
）

日
時
＝
11
月
21
日
（
金
）
19
時
～

会
場
＝
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　

詳
し
く
は
、今
後
、チ
ラ
シ
や
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
Ｔ
Ｃ
Ｃ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
人
権

尊
重
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
本
年
は
次
の
と
お
り
、
講
演
会

や
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
町
民
の
つ
ど
い

　

落
語
家
の
林
家
染
太
さ
ん
を
お
招

き
し
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
～
い
じ

ら
れ
っ
こ
の
僕
が
落
語
家
に
な
っ
た

わ
け
」
と
題
し
ご
自
身
が
い
じ
め
を

乗
り
越
え
ら
れ
た
経
験
を
も
と
に「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
」
な

ど
を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
＝
６
月
29
日
（
日
）
13
時
30
分

会
場
＝
中
央
公
民
館

■
人
権
教
育
推
進
大
会

町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡35-5369）

～つなげよう　みんなの笑顔　この町に～
人権教育シリーズvol.156

　

明
治
初
期
の
宇
野
の
道
路
は
荷
車
も

通
れ
な
い
坂
道
が
多
く
、
人
や
馬
が
通

る
の
が
や
っ
と
で
し
た
。
明
治
16
年
、

国
は
宇
谷
か
ら
仮
屋
ヶ
崎
、
宇
野
神
社

前
を
経
て
西
へ
、
谷
尻
か
ら
西
峰
の
山

を
切
り
下
げ
（
現
在
の
宇
野
坂
）、
海
岸

の
崖
下
を
通
り
橋
津
に
至
る
国
道
建
設

に
着
手
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
30

年
ご
ろ
ま
で
は
、
こ
れ
が
国
道
か
と
驚

く
ほ
ど
道
幅
は
狭
く
、
砂
利
道
で
屈
曲

が
多
く
、
自
動
車
の
平
均
速
度
は
24
㌖
、

交
通
量
は
一
日
５
０
０
台
程
度
で
し
た
。

　

経
済
成
長
が
進
ん
だ
昭
和
30
年
代
、

物
流
の
ス
ピ
ー
ド
化
に
伴
い
自
動
車
輸

送
が
増
加
し
、
地
方
道
の
整
備
も
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
宇
野
地
区
の
国
道
改
築

で
は
、
宇
野
坂
を
切
り
下
げ
て
海
岸
を

通
る
か
、
南
山
手
を
通
る
か
の
２
案
が

検
討
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
宇
野
海
岸

は
毎
年
の
よ
う
に
波
浪
に
よ
る
浸
蝕
被

害
を
受
け
、
復
旧
工
事
が
度
々
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
安
全
性
を
考
え
れ
ば
南

山
手
案
が
有
力
で
し
た
が
、
地
元
と
し

て
は
海
岸
案
を
強
く
希
望
し
、
そ
の
要

請
が
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
結
果
、

宇
野
坂
か
ら
坂
根
、
磯
な
ぎ
、
西
又
と

海
岸
線
を
通
り
、橋
津
海
岸
に
至
る
ル
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
宇
野

海
岸
で
は
船
小
屋
が
な
く
な
り
、
火
葬

場
や
墓
地
も
道
路
の
下
に
埋
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

海
岸
近
く
で
は
、
大
型
の
ケ
ー
ソ
ン

（
底
の
な
い
枡
形
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
）
を
海
中
の
岩
盤
上
に
並
べ
て
基
礎

と
し
、
そ
の
上
に
法
面
保
護
工
事
、
道

路
根
固
め
工
事
が
施
さ
れ
、
昭
和
41
年

に
開
通
式
を
迎
え
ま
し
た
。

　

工
事
の
発
破
の
音
、
護
岸
整
備
前
の

ケ
ー
ソ
ン
に
波
が
打
ち
砕
け
、
完
成
し
た

国
道
に
飛
沫
が
散
っ
て
い
た
光
景
が
、
今

も
記
憶
の
片
隅
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

　
　
　
　

町
文
化
財
保
護
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

河
原
孝
徳
（
宇
野
）

国
道
９
号
改
築
工
事
（
宇
野
海
岸
）

湯
梨
浜
今
昔
物
語

共に生きる―

宇野海岸　西峰から東（仮屋ヶ
崎）を望む（筆者撮影）
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　皆さん、こんにちは。ショーン・タイムのお
時間です。
Glory to the crows ！
　最近小さな幸せがありました。ようやく温か
くなったことで生物の活動が活発化し、家の周
りでは猫やリス、虫などがよく姿を現すように
なりました。そしてカラスもよく見かけるよう
になりました。
　最近知ったのですが、カラスはハトの天敵だ
そうです。ある日、ベランダがいつもより騒が
しいと思ったら、一羽のカラスが住みついたハ
トと喧嘩しており、猛犬のようにベランダから
全ての居候鳥を追い払ってくれました。まさに
弱肉強食。それ以来しばらくハトがベランダに
寄り付かなくなり、久々に静寂と清潔が保たれ
ました。カラスに栄光あれ。
Love the Large capacity ！
　私は業務用スーパーやバルク（量り売り）販
売店が大好きです。「好き」を超えて、「愛して
いる」と言ってもいいかもしれません。ハワイ
にいたころはコスコやサムズクラブといった大
量スーパーにお世話になっていました。コスコ

は日本でも「コストコ」と呼ばれ愛されていま
すね。そこでは業務用の香辛料、小さなプロテ
イン宇宙である 60 個入り卵パック、巨大ボト
ルのウスターソースなどをよく買っていまし
た。私の朝食メニューは数年前からほとんど変
わっておらず、オートミール、スムージー、卵
がメインで、いつも胃袋の半分ぐらいはオート
ミールが占領しています。そのため、大量にバ
ルク販売してくれるお店は、私にとって生命線
のような存在なのです。
　これと似た話？で、私はパンパンに詰まった
冷蔵庫に謎の安心感と達成感を得てしまいま
す。理性を取り戻して客観的に考えれば、全く
必要のない余計なものも混ざっているのです
が、ドアがギリギリ閉まらない冷蔵庫は、煩悩
と可能性あふれるスペシャル・ボックスに見え
てしまいます。
　将来は大きなアイランドキッチンを持つこと
が私の夢の一つですが、そこに超大型冷蔵庫を
置けば、ハピネスがさらに増えるでしょう！　
ただし皿洗い係も募集しなければ…
　それではまた次回お会いしましょう。

M
y story from

 Haw
aii to Haw

aii

Li
vi

ng
 th

e 
dr

ea
m

とある日の朝食
（オートミールとブルーベリーと蜂蜜）

トレーニングで健康的な身体づくり

■日時　 ▼７月５日、12 日、19 日、26 日、８月２日、
９日の全６回いずれも土曜日10時 30 分～
11時 30 分

■場所　湯梨浜みんなのげんき館
■対 象者　町内在住で中学校卒業以上の人
■参加費　１回につき 500 円

■定員　６人
※ 申し込みが定員を越えた場合は、初めての人を
優先します。

■申込期限　６月 28 日（土）
■申し込み・問い合わせ
　湯梨浜みんなのげんき館（℡ 34-3011）

　マシンを使ったトレーニングや自分の体重を生か
したトレーニング、使ったところをしっかり伸ばす
ストレッチなどを行います。自分に合ったトレーニ
ング方法を知り、健康的な身体づくりを目指しま
しょう。

げんき館トレーニングマシン教室参加者募集

国際交流員ショーン・オースの
雑談コーナー

Sean time

たいむ

ショーンたいむ

小さいけど大きな夢vol. 9
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YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

明るく豊かで生きがいのある生活を
湯梨浜文化大学開講式

自分のためだけの時間
ME　TIME ！ vol. ２

決意を新たに
町スポーツ少年団結団式

　町スポーツ少年団結団式が４月 12 日に羽合
小学校体育館で行われました。
　式には、22 団体約 250 人の団員が参加。初
めに町スポーツ少年団本部長山田直樹教育長
と、来賓を代表し知久馬和紀羽合小学校長か
ら応援の言葉が送られました。
　その後、各団の代表者がそれぞれ「全国大
会に出場します」「楽しく強いチームを目指し
ます」など抱負や目標、意気込みを発表し、
会場は激励の拍手に包まれ、子どもたちは今
後１年間の活動に向け決意を新たにしました。

　「再訪したくなる」「住みやすい」まちづく
りをテーマにしたイベント「ME　TIME ！ vol.
２」が、４月 27 日にハワイ夢広場で行われま
した。
　このイベントは、忙しい毎日を送る大人に、
仕事や家族の役割を忘れて自分の時間を堪能
してもらうことを目的に地域おこし協力隊の
池本亜希子さんが企画したものです。
　参加者は、ピラティスやヨガなどで自分と
向き合って心を整えたり、おいしいマルシェ
でお腹を満たしたりしました。
　ピラティス、ヨガ、ジャイロキネシスを体
験した参加者は、「難しかったけど楽しかった」
と話しました。
　次回は秋に開催される予定です。

決意表明をする代表者たち

　令和７年度湯梨浜文化大学開講式が５月 15
日に中央公民館で行われました。
　今年度は、羽合 108 人、東郷 70 人、泊 52 人、
合計 230 人の受講生とともにスタート。
　式の後、元 NHK アナウンサーの藤澤武さん
が「放送こぼれ話」と題し記念講演を開催し、
23 年間実況を担当した大相撲の話を中心にア
ナウンサー 44 年の体験談を話されました。講
演中は、受講生がメモを取る姿やユーモアあ
ふれる話に思わず笑みがこぼれる場面が見ら
れ、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

東郷池を眺めながらヨガを楽しむ参加者たち

熱心に話を聞く受講生たち
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ボールと一緒に笑顔も弾む
ぜんりょく！サッカーごっこ

　５月初旬、あやめ池公園のフジの花が見頃
を迎えました。
　今年は、例年より少し遅い４月 19 日ごろの
開花となり、長い花房が風に吹かれると、辺
り一面が甘い香りに包まれました。
　来場者は、藤棚の下にあるベンチに座り下
から眺めたり写真を撮ったりして紫色の花の
カーテンを楽しみました。

やさしい紫に包まれる
あやめ池公園のフジの花

身
近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

熱気あふれる掛け声とともに
伯耆国一宮倭文神社例祭

　４月 14 日に羽合小学校で交通安全教室が行
われました。
　教室では、登下校中に交通事故に遭わ
ないために気を付けることを確認したり、
６年生の手本に従って登校班ごとに横断
歩道を渡る練習をしたりしました。
　その後、子どもたちの登下校を見守る
「ルックチルドレン隊」の人と一緒に集団
下校も行いました。５、６年生を中心に１
年生を気にしながら歩いている様子やみ
んなで安全に帰るという意識がみられま
した。

みんなで学んで安全に登下校
羽合小学校交通安全教室

　ガイナーレ鳥取が、地域貢献として行うホー
ムタウン活動のひとつ「ぜんりょく！サッカー
ごっこ」を、５月 13 日にはわいこども園で行
いました。
　子どもたちは、おにごっこなど身体を使っ
た遊びやボールを使った運動をした後、サッ
カーに挑戦しました。
　ガイナーレ鳥取 U12 スクール統括の森野
巧さんは「サッカーごっこをきっかけに身
体を動かすことの楽しさを知ってもらうこ
とができれば嬉しいです」と話してくださ
いました。

　伯耆国一宮倭文神社の例祭が５月１日に行
われました。
　「一ノ宮さん」とも呼ばれるこの祭りでは、
氏子の子どもたちによる浦安の舞が奉納され
るほか、みこしとともに稚児行列が練り歩き
ます。
　前日の４月 30 日には、例祭の前夜に行われ
る宵宮にて雅楽の奉納演奏が行われ地元の高
校生も参加しました。

みこしを担ぐ氏子の皆さん

サッカーボールを使って身体を動かす子どもたち

春の風に揺れるフジの花

横断歩道を渡る練習をする子どもたち
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くらしの情報
information

 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県
中
部
総
合
事
務
所

　
環
境・循
環
推
進
課（
℡

　
２
３-

３
２
７
９
）

　
創
業
に
必
要
な
経
営
、
財
務
、
販

路
開
拓
、
人
材
育
成
の
４
つ
の
知
識

を
短
期
間
で
習
得
で
き
ま
す
。

日 

時　
７
月
６
日
（
日
）、13
日
（
日
）

９
時
～
16
時

場 

所　
中
部
商
工
会
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
北
栄
町
田
井
３
８
番
地
８
）

受
講
料　
無
料

定
員　
20
人

講 

師　
山
本
宗
人（
中
小
企
業
診
断
士
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
部
商
工
会
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
℡
３
６-

２
８
６
８
）

【
３
回
連
続
編
】

対
象　
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
人

場
所　
県
立
倉
吉
体
育
文
化
会
館

日 

時　
７
月
16
日（
水
）、23
日（
水
）、

30
日
（
水
）
19
時
～
21
時

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
７
月
９
日
（
水
）

【
親
子
編
】

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

場 

所　
①
県
立
倉
吉
体
育
文
化
会
館

②
エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心

日 

時　

①
８
月
４
日
（
月
）
19
時
～

20
時
30
分
②
８
月
10
日
（
日
）
10

時
30
分
～
12
時

定
員　
各
会
場
20
組
（
先
着
順
）

申  

込
期
限　

①
７
月
28
日
（
月
）
②

８
月
１
日
（
金
）

受
講
料　
両
編
と
も
に
無
料

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
中
部

聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
（
℡

２
７ｰ

２
３
５
５
）

対 

象
者　

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に

く
い
人
、
そ
の
家
族
、
友
人
な
ど

日 

時　

８
月
５
日
～
10
月
28
日
い
ず

れ
も
火
曜
日
13
時
～
15
時（
全
７
回
）

場 

所　
エ
キ
パ
ル
倉
吉

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
７
月
29
日
（
火
）

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
中
部

聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
（
℡

２
７ｰ

２
３
５
５
）

　
急
な
用
事
や
通
院
、
こ
ど
も
園
や

学
校
行
事
な
ど
の
時
に
、
お
子
さ
ん

の
預
か
り
を
援
助
し
て
い
た
だ
く
提

供
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
在
住
の
人
で
、
資
格
、
性
別
、

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
／
役
場
子
育

て
支
援
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
１
）

勤 

務
内
容　
館
の
開
錠
施
錠
、
警
備
、

電
話
対
応
、
み
ん
な
の
げ
ん
き
館

利
用
者
の
受
け
付
け
・
使
用
料
の

徴
収
な
ど

募
集
人
数　
２
人

応 

募
方
法　
指
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
中
央
公
民
館
ま

スマホで読める

『広報ゆりはま』
右の二次元コードを読
み取り、アプリ「マチ
イロ」をダウンロード！

android 版

iOS 版

　

町
立
小
・
中
学
校
、
こ
ど
も
園
・

保
育
園
の
一
斉
公
開
を
行
い
ま
す
。

日
時　
６
月
13
日
（
金
）

▼
小
学
校
＝
９
時
～
４
限
終
了

▼
中
学
校
＝
９
時
～
15
時
30
分

▼ 

こ
ど
も
園
・
保
育
園
＝
９
時
30
分

～
15
時
30
分

問 

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
教
育

総
務
課 （
℡
３
５ｰ

５
３
６
４
）

　
東
郷
池
の
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク
・
評

価
す
る
住
民
参
加
型
の
湖
沼
環
境
モ

ニ
タ
ー
で
す
。

 

モ 

ニ
タ
ー
期
間　
令
和
７
年
８
月
か

ら
１
年
間

調 

査
方
法　
毎
月
１
回
東
郷
池
の
水

質
な
ど
を
観
察
し
、
専
用
の
記
録

用
紙
に
記
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対 

象
者　
県
内
在
住
の
人
ま
た
は
県

内
の
団
体

募
集
期
限　
６
月
20
日
（
金
）

た
は
各
分
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
・
募
集
要
項
は
中
央

公
民
館
、
各
分
館
に
備
え
付
け
て

あ
り
ま
す
。

応 

募
期
限　

随
時
（
定
員
に
達
し
次

第
終
了
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

中

央
公
民
館
泊
分
館
（
℡ 

３
４ｰ

３
０
１
１
）

対 

象　

居
宅
介
護
・
同
行
援
護
事
業

所
関
係
者
、
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
全
般
に

理
解
と
興
味
が
あ
る
人

日
時　
７
月
２
日
（
水
）

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

場 

所　
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
６
月
20
日
（
金
）

受
講
料　
無
料

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
ラ
イ

ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館
（
℡
０
８

５
９ｰ

２
２ｰ

７
６
５
５
）

会
期　
６
月
10
日（
火
）～
20
日（
金
）

※
20
日
（
金
）
は
予
備
日

日 

程　

▼
10
日
（
火
）
提
出
議
案
説

明
な
ど
▼
12
日
（
木
）
一
般
質
問

▼
16
日
（
月
）
～
17
日
（
火
）
常

任
委
員
会
▼
19
日
（
木
）
議
案
審

議
・
採
決
な
ど

場
所　
役
場
３
階
議
場

募

集

　令和６年度町いきいきボランティア活動優秀団体として、「木香バラによ
る町づくり会」と「泊潮風クラブ」に、宮脇正道町長が感謝状と記念品を
贈呈しました。
　「木香バラによる町づくり会」は、町内の沿道、駅、公園などの植栽ブロッ
クに木香バラを中心とした植栽活動を行い地域の環境美化に貢献されてい
ます。「泊潮風クラブ」は、町道泊中央線の植栽ブロックへの花苗の植栽の
ほか、泊漁港のこいのぼりの掲揚など、環境美化、地域の美観形成に貢献
されています。

ボランティア活動団体に感謝状贈呈

木香バラによる町づくり会の中村祐子さん（中央）
と泊潮風クラブの濱田征次郎さん（右）

東
郷
池
湖
沼
環
境
モ
ニ
タ
ー

創
業
ス
ク
ー
ル
受
講
生

県
民
向
け
ミ
ニ
手
話
講
座
受
講
生

中
央
公
民
館
泊
分
館
警
備
員

学
校
な
ど
の
一
斉
公
開

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の

　
　
　
　
　
　
　
　
た
め
の
手
話
講
座

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員

代
筆
・
代
読
従
事
者
養
成
研
修

お
し
ら
せ

町
議
会
６
月
定
例
会
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写
真
：
「
湖
面
に
映
る
花
火
」
宮
本
和
久��

撮
影

（
令
和
６
年
度�

湯
梨
浜
夏
ま
つ
り
写
真
コ

ン
テ
ス
ト�

優
秀
賞
）

湯梨浜夏まつり開催日決定！
■日にち・会場
綱引き大会　７.19 土（東郷湖畔公園）
水郷祭　７.20 日（東郷湖畔公園）
とまり夏まつり　７.26 土（泊地内・泊新港）
※詳細は、『広報ゆりはま７月号』でお知らせします。
■問い合わせ　湯梨浜夏まつり実行委員会事務局／
　役場まちづくり企画課内（℡ 35-5311）

５
月
31
日
は

町
県
民
税
第
一
期（
全
期
前
納
）、国
民
健
康
保
険
税
第
一
期（
全
期
前
納
）、介
護
保
険
料［
普
通
徴
収
］第
一
期（
全
期
前
納
）の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・
金
融
機
関
・
役
場
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
支
払
い
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
生
活
課
賦
課
徴
収
係
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

６
月
30
日
は

問
い
合
わ
せ　
町
議
会
事
務
局

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
１
）

　

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
新
た
に

発
行
さ
れ
な
く
な
り
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し

ま
し
た
。

　
お
手
元
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
７
年
７
月
31
日
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の

人
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
令
和
８
年
７
月
末
ま

で
使
え
る
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま

す
。
資
格
確
認
書
は
、
被
保
険
者
証

と
同
様
の
役
割
を
持
つ
書
類
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
人
も
、
資
格
確
認
書
に
よ
り
こ

れ
ま
で
ど
お
り
医
療
に
か
か
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
は
診
療
履
歴
に
基

づ
い
た
よ
り
良
い
医
療
を
受
け
ら
れ

る
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
便
利
で
安
全
な
マ
イ
ナ
保
険
証

へ
の
切
り
替
え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

役
場
健
康
推
進
課　

（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）、
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
℡
３
２

ｰ

１
０
９
９
）

【
医
療
費
助
成
制
度
】

対 

象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
３
・
４

級
、
療
育
手
帳
Ｂ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
２
級
の
い
ず
れ
か

を
お
持
ち
の
人

助 

成
額　

月
額
負
担
額
な
ど
を
差
し

引
い
た
医
療
費
の
２
分
の
１

【
交
通
費
助
成
制
度
】

対 

象
者　

町
民
税
非
課
税
者
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▼ 

作
業
所
な
ど
に
通
所
し
て
お
り
、

特
定
の
障
が
い
が
あ
る
人

▼ 

在
宅
で
人
工
透
析
療
法
を
受
け
て

い
る
人

▼
精
神
通
院
を
し
て
い
る
人

助 

成
額　

通
所
・
通
院
に
要
し
た
交

通
費
の
一
部

問 

い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
課
（
℡

３
５ｰ

５
３
７
４
）

月
夜
繪
葉
書
店
（
２
階
）
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
申
込
不
要
）

▼
【
活
版
印
刷
体
験
】
木
活
字
で
刷

　
る
コ
ー
ス
タ
ー

日 

時　
６
月
７
日
（
土
）、21
日
（
土
）

11
時
30
分
～
16
時
30
分

参
加
費　
７
０
０
円(

材
料
込
み)

▼
【
製
本
体
験
】
三
つ
目
綴
じ
製
本

日 

時　
６
月
14
日
（
土
）、28
日
（
土
） 

11
時
30
分
～
16
時
30
分

参
加
費　
３
０
０
円(

材
料
込
み)

jig theater

（
３
階
）

　
カ
ナ
ダ
・
カ
ル
ガ
リ
ー
を
舞
台
に
、

少
年
少
女
の
友
情
と
孤
独
、
喪
失
の

悲
し
み
を
紡
ぐ
、
メ
ラ
ン
コ
リ
ッ
ク

で
魔
法
め
い
た
青
春
映
画
「
メ
イ
デ

ン
」
を
上
映
し
ま
す
。

上 

映
日　

５
月
31
日
（
土
）、
６
月

１
日
（
日
）、
２
日
（
月
）、
４
日

（
水
）、
７
日
（
土
）、
８
日
（
日
）、

９
日
（
月
）

　

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://jigtheater.com

で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企

画
課(

℡
３
５ｰ

５
３
０
５)

　
町
国
際
交
流
員
シ
ョ
ー
ン
・
オ
ー

ス
さ
ん
に
よ
る
国
際
理
解
講
座
で

す
。
外
国
文
化
や
町
の
印
象
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

主
催　
町
国
際
交
流
協
会

日 

時　

６
月
15
日
（
日
）
10
時
～
11

時
30
分

場 

所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

問 

い
合
わ
せ　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企

画
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
１
）

　
プ
ロ
の
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
、
歴

史
ガ
イ
ド
講
師
を
迎
え
、
撮
影
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、
泊
の
町
の
歴

史
を
感
じ
た
り
し
な
が
ら
カ
メ
ラ
を

片
手
に
ま
ち
歩
き
し
、
参
加
者
皆
さ

ん
の
視
点
で
ま
ち
を
切
り
取
り
作
品

を
共
有
し
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。

日 

時　

６
月
22
日
（
日
）
９
時
30
分

～
14
時

場 

所　

泊
漁
村
セ
ン
タ
ー
、
泊
漁
港

周
辺

参 

加
費　
１
５
０
０
円
（
昼
食
、
保

険
料
含
む
）

定 

員　

先
着
20
人
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
カ
メ
ラ
機
能
が
扱
え
る
人
）

問 

い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課
地

域
お
こ
し
協
力
隊　

金
岡
（
℡
３

５ｰ

５
３
８
３
、
メ
ー

ルy.photow
alk@

gm
ail.com

）

　
食
の
重
要
性
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
呼

び
か
け
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

く
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
に
な
る
た

め
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時　

８
月
26
日
（
火
）、
９
月
11

日
（
木
）、
10
月
３
日
（
金
）、
24

日
（
金
）、
11
月
18
日
（
火
）、
12

月
12
日
（
金
）
９
時
30
分
～
13
時

30
分

※
修
了
に
は
全
６
回
の
う
ち
５
回
の

出
席
が
必
要
で
す
。

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

受 

講
料　

無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
（
約

１
９
０
０
円
）
の
み
自
己
負
担

申
込
期
限　
８
月
12
日
（
火
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
健

康
推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
英
語
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ

な
ど
、
小
さ
な
お
子
様
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
英
語
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

主
催　
町
国
際
交
流
協
会

日 

時　
７
月
13
日
（
日
）
10
時
～
11
時

場 

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

参 

加
費　
無
料

定 
員　
15
人

申
込
期
限　
７
月
４
日
（
金
）

問 
い
合
わ
せ　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企

画
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

心
身
障
が
い
者
助
成
制
度

催
し
も
の

さ
く
ら
工
芸
品
工
房

国
際
理
解
講
座
「
Ａ
Ｓ
Ｋ　
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
」

フ
ォ
ト
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

Let's�en
jo
y�En

g
lish

informationくらしの情報
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交通事故
件　数　　    　　件  　（  5）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  0）
軽傷者　　    　　人  　（  6）

４
０
０
５

４月中まとめ（年間累計）

人　口    　　　　  人　（ ＋ 5）
おとこ    　　　　  人　（ ＋ 4）
おんな    　　　　  人　（ ＋ １）
世帯数    　　　　世帯（＋ １7）

16,141
7,738
8,403
6,547

４月 30 日現在（前月比）人の動き

そ
う
だ
ん

消

費

生

活

相

談

役
場
町
民
生
活
課
窓
口
延
長
日
時　
６
月
25
日
（
水
）　
17
時
15
分
～
19
時　
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
２
日
前
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
内 

容　
証
明
書
発
行
、
町
税
・
水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

調 査 日

　２日
１４日
２４日
２７日

（前年４月：70～100cm）
透 明 度
　８０cm
１１０cm
　７０cm
　８０cm

東郷池透明度調査〔４月〕

もっと身近で
もっと豊かな

東郷池へ

　「年金機構」を名乗る【詐欺の電話】が、県内で複数の固定電話にかかっています。詐欺の電話は、自動音声など
でかかっており、「こちらは年金機構です。案内に従って、番号を押してください。」などと流れ、番号を押すと、年
金機構を名乗る担当者が出て、「手続きをしないと年金が止まる可能性があります。」「還付金を振り込むので取引銀
行を教えてください。」などと言われます。
　このような電話は、その後、ＡＴＭに誘導され、還付金が振り込まれるどころか、お金を送金させられ、だまし取
られます。
　総務省や年金機構を名乗る自動音声の電話や、還付金を受け取るためにＡＴＭに行くよう言われたら詐欺です。電
話で「ＡＴＭ」というキーワードが出たら詐欺を疑い、警察または中部消費生活センターまでお問い合わせください。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5383）、中部消費生活センター（℡ 22-3000）倉吉交流プラザ２階

～年金機構を名乗る詐欺トラブルに注意～消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

　
目
が
見
え
に
く
く
て
読
み
書
き
が

難
し
く
な
っ
て
き
た
と
い
っ
た
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日 

時　

６
月
17
日
（
火
）
10
時
～

12
時

場
所　
中
央
公
民
館
泊
分
館

相
談
料　
無
料

問 

い
合
わ
せ　

県
視
覚
障
が
い
者

中
部
支
援
セ
ン
タ
―
（
℡
２
７ｰ

１
６
５
４
）

　
町
農
業
委
員
な
ど
が
各
種
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日 

時　
６
月
19
日
（
木
）
９
時
～
12

時
※
受
付
は
11
時
30
分
ま
で

場
所　
役
場
別
館
２
階
第
３
会
議
室

内 

容　
農
地
貸
借
・
農
地
転
用
・
農

業
者
年
金 

な
ど

問 

い
合
わ
せ　
町
農
業
委
員
会
事
務

局
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
９
）

　
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
（
水
）
10
時
～

12
時

※
11
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
個
別
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場 

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

対 

象
者　

認
知
症
な
ど
の
人
の
介

護
者

問 

い
合
わ
せ　
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
℡
３
５ｰ

５

３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
出
前
相
談
会
で
す
。

予
約
は
不
要
。
お
気
軽
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▼ 
毎
月
第
４
水
曜
日
10
時
～
11
時
30

分
＝
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

▼ 

毎
月
第
４
金
曜
日
10
時
～
11
時
30

分
＝
中
央
公
民
館
、
泊
分
館　

内 

容　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
利
用
案
内
・

入
会
案
内
・
そ
の
他
相
談
対
応 

問 

い
合
わ
せ　

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
／
役
場
子
育

て
支
援
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
１
）

　
専
門
相
談
員
が
悪
質
商
法
や
契
約

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
の

悩
み
事
な
ど
、
消
費
生
活
に
関
す
る

相
談
に
対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時　
▼
火
曜
日
～
土
曜
日
＝
９
時

～
17
時
30
分
▼
祝
日
の
翌
日
、
月

曜
日
＝
８
時
30
分
～
17
時

※
祝
日
の
翌
日
、
月
曜
日
は
電
話
相

談
の
み

場 

所　
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

問  

い
合
わ
せ　
中
部
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
℡
２
２ｰ

３
０
０
０
）

　５月１日付で、小椋由己氏が町防災特別対
策官に就任しました。
　小椋氏は、鳥取中部ふるさと広域連合消
防局に長年勤務し、消防局次長兼倉吉消防
署長などを歴任されました。その経験を活
かし、町での防災・減災に関する業務に携
わります。

町の防災官に小椋氏が就任

【４月のごみ分別優秀集落】

家庭ごみ    　　　㌧  （-１8.0）229.6

　「蛍光管」「乾電池」「充電池一体型製品」は
「有害ごみ」の日に出してください。不燃ごみ
の日には出せませんのでご注意ください。詳
しくは日程表、分別冊子をご覧ください。

■　蛍光管、乾電池などは ｢有害ごみ」

ごみの量 ４月（前年同月比）

松崎三、松崎四、藤津、北福、福永、田畑、引地、麻畑、羽衣石、
三通田、泊 1、泊４、泊６、小浜、石脇、新川、赤池、上橋津

家

族

の

つ

ど

い

農

家

相

談

会

目

の

健

康

相

談

フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
デ
イ
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informationくらしの情報

～運動教室～
▢℡役場健康推進課 35-5375

温泉ウオーキング教室
▢時２日～30日（24日を除く月・火・水）
月 14 時～ 14 時 45 分、火・水 13 時
30 分～ 14 時 15 分 ▢場ゆアシス東郷龍
鳳閣 ▢￥入館料（水着レンタル 300 円）
ココカラ筋力アップ教室
▢時 ３・10・17 日（火）19 時 30 分～
20 時 30 分 ▢場ゆアシス東郷龍鳳閣 ▢￥
500 円（３日は無料） ▢定先着 15 人
歩き方・リズムウオーキング教室
▢時毎週水曜日 10 時～ 11 時 ▢場北溟体育
館 ▢￥ 500 円（４日は無料）  ▢持上履き

～あやめ池スポーツセンター教室～
▢℡ 32-2189

みんなのヨガ教室
▢時２・９・16・23・30 日（月）10 時
～ 11 時 ▢定 12 人（子ども同伴不可） ▢￥
500 円 ▢持運動服、飲料水

～児童館イベント～
田畑児童館 J パラダイス
～体験活動「おかし工場スウィートラ
ンド TAKARA にいこう！」～
▢時 21日（土）12 時 50 分～16 時 ▢場田畑
児童館 ▢対小学生 ▢定８人（申込期限13日） 
▢￥ 1,000 円程度（買い物の時間のお小
遣い） ▢持水筒、ハンカチ、帽子 ▢℡ 32-
0963
浜児童館わくわくタイム
～空き箱でシュートゲーム機を作ろう～
▢時 21 日（土）14 時～ 15 時 30 分  ▢場
浜児童館 ▢定 15 人（申込期限 19 日）▢℡
35-4217

陶芸体験教室
▢時 14 日（土）９時 30 分～11時 30 分 
▢場ふるさと陶芸館 ▢定 12 人（申込期限
12 日） ▢￥ 700 円 ▢持エプロンなど ▢℡町
教育委員会生涯学習・人権推進課（35-
5367）

～こども園オープンデー～
たじりこども園
▢時５日（木）９時45分～ 10時 30分 『感
触遊びをしよう』▢持汚れてもよい服装、
タオル、水筒
ニチイキッズ湯梨浜ながえ保育園
▢時７日（土）10 時～ 10 時 40 分 ▢対０、
１歳児保護者『離乳食・幼児食相談会』
▶ ▢時 20 日（金）10 時 10 分～ 10 時
40 分 ▢対０，１歳児『氷遊びをしよう』 
▢℡ 32-2320（園見学・子育て相談も受
け付け中）

とうごうこども園
▢時 11 日（水）９時 45 分～ 10 時 30 分
 『一緒に遊ぼう』
あさひこども園
▢時 17 日（火）９時 30 分～ 10 時 30 分
 『七夕飾りをつくろう』
ながせこども園
▢時 18 日（水）10 時～ 10 時 30 分『園
庭で遊びましょう』▢持水筒、着替え
はわいこども園
▢時 20 日（金）９時 50 分～ 10 時 30 分
 『感触遊びをしよう』▢持帽子、着替え、
水筒
まつざきこども園
▢時 24 日（火）10 時～ 10 時 30 分『園
庭で遊びましょう』▢持水筒、着替え

～子育て支援センター～
ぽかぽか広場（はわいこども園）
▢時３日（火）10 時～『キラキラリサ
イクル』▢場羽衣会館▶▢時９・16 日（月）
９時 30 分～『手形足型アート』▶▢時
11 日（水）９時 30 分～ ▢対２カ月～
６カ月児『赤ちゃん広場』▶ ▢時 12・
26 日（木）９時 30 分～『発育測定』
▶▢時 18 日（水）10 時～ 『プレ＆産後
mama 広場（要予約）』▶▢時 21 日（土）
９時 30 分～『みんなで遊ぼう』▶▢時
24 日（火）10 時～『誕生会』▶▢時 25
日（水）９時 30 分～ ▢対６カ月～ 12
カ月児『ハイハイ広場』
すまいる広場 ( 花見コミュニティ )
▢時 11・25 日（水）23・30 日（月）９
時 30 分～『好きな遊び』
サンサン広場
▢時 10 日（火）９時 30 分～『手遊び・ペー
プサート・絵本の読み聞かせ他』 ▢場わ
かばこども園▶▢時 17 日（火）９時 30
分～『好きな遊び（オープンデー）』 ▢場
あさひこども園

～そうだん～
マイナンバーカード休日窓口
▢時８日（日）９時～ 12 時 ▢場役場町民生
活課 ▢℡役場町民生活課（35-5319）
特設人権・行政相談所
▢℡役場東郷支所 32-1111 ▢時 10 日（火）
13 時～ 15 時 ▢場中央公民館羽合分館▶
▢時 12 日（木）13 時～ 15 時▢場中央公
民館▶▢時 17 日（火）13 時～ 15 時 ▢場  
役場泊支所
ふれあい総合相談所　※要予約
▢時４日（水）13 時～ 15 時【土地財産】
▶▢時 11 日（水）13 時 30 分～ 15 時 30
分【法律】 ▢場中央公民館羽合分館 ▢℡暮
らしサポートセンターゆりはま（町社
会福祉協議会）35-2351

♪暮らしのお知らせ広場
詳細は町ホームページのイベントカレンダーをご覧ください。
▢時：開催日時  ▢場：場所  ▢対：対象  ▢定：定員  ▢￥：料金  ▢持：持参品
▢℡：問合せ・申込先

　『広報ゆりはま』５月号
16 ページ「ゆりはまトピッ
クス」の「さあた市開催」
の記事中、例年開催されて
いた場所を「長瀬神社境内」
と表記しておりましたが、
正しくは「勝福寺境内」で
す。おわびして訂正いたし
ます。

おわびと訂正
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ゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りはま

R5.6.20 生まれ（長瀬中部）
（健さん・悠加さん）

宮﨑　渉
わ た ね

寧ちゃん
わたちゃん２歳おめでとう　よく面白い顔
をして笑わせてくれるよね　大好きだよ

R5.6.22 生まれ（レークサイド）
（智之さん・温子さん）

西村　紬
つ む ぎ

稀ちゃん
２歳の誕生日おめでとう　これからもた
くさん食べて遊んで大きくなってね

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ
5・6

黒豆ごはん

カミカミレシピ

ひみこの歯がいーぜ！

■��材料（２人分）
米…１合（150g）、黒豆…60g、
水…250ml、塩…小さじ 1/4
■   １人分　エネルギー361kcal、
たんぱく質 2.9g、食塩相当
量 0.7g
■作り方
①米は洗って水を切り、分量の水に浸水させておく。
② 黒豆はフライパンで、皮が割れて、香ばしい香り
がするくらいしっかりと乾煎りする。

③①に②の黒豆と塩を入れ、炊く。
④炊きあがったらふんわり混ぜ、器に盛る。
※おにぎりにして、お弁当やおやつにもおすすめです♪
※ 酢を小さじ１程度一緒に入れて炊くと色が鮮やか
になります！

■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

R5.6.9 生まれ（田後南部）
（洸貴さん・遥香さん）

中川　綺
あ や と

斗ちゃん
祝２歳　お喋りが上手で、いつもニコニ
コなあやくんがだいすきだよ

2025年
６
月
　
vol.249

R4.5.25 生まれ（宇谷）
（恭之さん・真子さん）

西本　心
こ は る

春ちゃん
３歳おめでとう　おはなし大好き食べる
の大好きなこはる　大好きだよ

　

５
月
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
幅
広
く
取
材
し
ま
し

た
。
ど
こ
へ
行
っ
て
も
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
気
温
が
上
が
り
、

夏
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
体
調
に
気
を
付
け
て
、
元

気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

し
お
り

★

R4.6.30 生まれ（東田後）
（健太郎さん・彩さん）

荒木　玲
れい

ちゃん
３歳おめでとう　歌うことが大好き　こ
れからも元気いっぱい過ごそうね

　皆さんは「ひみこの歯がいーぜ」という合言葉を
知っていますか？　これは、よく噛むことで得られ
るメリットを覚えやすいように作られた言葉です。
ひ：肥満予防
み：味覚の発達
こ：言葉の発音がはっきり
の：脳の発達
は：歯の病気を防ぐ
が：がん予防
いー：胃腸の働きを促進
ぜ：全身の体力向上と全力投球
　噛み応えのある食品を取り入れ、よく噛んで食べ
ましょう。今回は、たんぱく質も取れ、おやつにも
おすすめのレシピです。

★

！

♪

！ ！
♪

！
★

　住所・氏名・生年月日・保護者氏名・電話番号・
35 字程度のコメントを添えて、メールにて役場デジ
タル・みらい戦略課にお申し込みください。掲載後
には、A4版の拡大写真をプレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者からの受領報告がな
い場合は、役場デジタル・みらい戦略課へご確認く
ださい。
※A4版の拡大写真は、画像が粗くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの写真を募集

【７月生まれの締め切り】６月６日金（先着順）

６月は食育月間です。
日頃の食生活を振り返ってみましょう！

　今年で第３回目を迎えるサイクリングイベント「うみなみ250」が６月15日に
開催されます。燕趙園をスタート・ゴールに県内を西から東へ一日で往復する日
本最長のロングライドイベントで、県外からも多数の参加者が集まります。参加
者の大きな励みとなりますので、ぜひ沿道での応援をよろしくお願いいたします。
　東郷湖羽合臨海公園およびあやめ池公園付近、国道９号では、自転車の集
団走行が予想されます。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご
協力のほどよろしくお願いします。コースの詳細は右記二次元コー
ドからご確認ください。
■ 問い合わせ　
　鳥取中部ツーリズム協議会事務局（E-mail：tourism@jp-roady.net）

第３回「うみなみ 250」開催のお知らせとお願い

広
報
ゆ
り
は
ま
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