
げんき館スタジオプログラムスケジュール 2025年6月
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１9：15－１9:45

ウェーブリング

全身ストレッチ30

１３：３０－１４：１５

【ＬＩＶＥ】 バレトン

14：30－14：45

青竹ビクス15

10：15－10：45

ウェーブリング

全身ストレッチ30

１1：0０－１1：3０

【LIVE】 ピラティス

10：0０－１０：3０

【ＬＩＶＥ】 ヨガ

11:00-11：30

【LIVE】 初級エアロ

９：30－１０：00

【LIVE】 初級エアロ

１3：３０－14：００

【ＬＩＶＥ】 骨盤ととのうヨガ

11：00-11：30
【ＬＩＶＥ】 骨格リセットエクササイズ

9：30－9：45

青竹ビクス15

１8：45ー19:00

青竹ビクス15

9：30－9：45

カラダ・うごく

１4：30－１5：15

オキシジェノ

OXIGENO45

10：00－10：45

オキシジェノ

OXIGENO45

9：30－9：45

青竹ビクス15

10：00－10：45

オキシジェノ

OXIGENO45

19:45－20:30

オキシジェノ

OXIGENO45

19：15－19：30

青竹ビクス15

14：15－15：00

オキシジェノ

OXIGENO45
１4：45－１5：30

オキシジェノ

OXIGENO45

16:30-17：00

【LIVE】 初級エアロ

13：3０－１4：0０

【ＬＩＶＥ】 ヨガ

１6：0０－１6：3０

【LIVE】 ピラティス

15：00－15:45

オキシジェノ

OXIGENOエレメント+30

16：00－16：15

【ビデオ】はじめてエアロ

13：45-14：00

カラダ・うごく

１4：15－１4：45

ウェーブリング

全身ストレッチ30

１5：00－15：3０

【ＬＩＶＥ】 骨盤ととのうヨガ

15：45-16：00
【ビデオ】adidasGYM&RUN

10:00-10：30

【LIVE】 フローヨガ

１1：00－１1：45

ウェーブリング

全身ストレッチ45

16：45-17：00
【ビデオ】adidasGYM&RUN

20:00－20:45

オキシジェノ

OXIGENO45

スタジオプログラムの

利用について

【場所】

・湯梨浜町中央公民館泊分館

2階 多目的室または研修室

【定員】

・各プログラム8名

【対象者】

・中学校卒業以上の方

【参加費】

・1人1枠につき…町内 200円

町外 400円

・回数券(11枚綴)…町内 2,000円

町外 4,000円

・次の人は参加費は無料です。

①ゆりはまげんきクラブ会員の方

②町内在住の70歳以上の方

③町内在住の身体などに障がいのある方

※30分未満のプログラムは受講料無料です。

（スケジュールの黄色・ピンクのプログラム）

【予約方法】

・7日前より中央公民館泊分館 事務室または

電話（34-3011）にて受け付けます。

※必ず予約をお願いします。

【持ち物】

・動きやすい服装、タオル、飲み物

【その他】

・講師の都合などにより、プログラム変更・休講

となる場合がございます。

・ マークのプログラムは運動靴が必要と

なります。

１5：３０－16：００
【ＬＩＶＥ】バランスコーディネーション

休講のご案内
下記のプログラムについては休講とします。

ご了承ください。

【休講日】

1日（日曜日） 全プログラム

15日（日曜日） 全プログラム

※対面プロブラムは緑・黄色です。

16：00－16：15

【ビデオ】はじめてエアロ

16：30-16：45
【ビデオ】adidasGYM&RUN

16：30-16：45
【ビデオ】adidasGYM&RUN

15：00-15：45

ZUMBA30＋ストレッチ

9：30－9：45

朝のストレッチ

10：45-11：15

オキシジェノ

OXIGENO30

１３：３０－１４：00

【ＬＩＶＥ】 バレトン

13:30－14:00

ZUMBA30


