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■�二十歳のつどい
■�確定申告について
■放課後児童クラブについて

　12 月 22 日にハワイアロハホール
でハッピースマイルコンサートが行
われました。打楽器の体験会では、
普段触ることの少ない打楽器を演奏
しました。（関連記事は 14 ページ）



二十歳のつどい

羽合地域

　１月３日にハワイアロハホールで「二十歳のつどい」が
開催され、125人が出席し、未来への一歩を踏み出しました。
　会場では、仲間との再会に歓喜の声が上がり、写真を撮
影し合うなど、旧友との再会を喜ぶ姿が見られました。

東郷・泊地域
湯梨浜学園
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■�出生年度（平成 16 年度）の
主な出来事

▼�羽合町、東郷町、泊村が合
併し、湯梨浜町が誕生

▼マツケンサンバがヒット
▼�映画「ハウルの動く城」が
劇場公開

▼�アテネ五輪で日本選手団が
37 個のメダルを獲得。競泳
男子 100 メートル平泳ぎで
金メダルを獲得した北島康
介選手による「チョー気持ち
いい」が流行語大賞に

二十歳のことば（要約）
　　　　　　　　　いつも支えてくれた家族や
　　　　　　　　お世話になった先生を始め、　
　　　　　　　　小さな頃から温かく見守って
　　　　　　　　くださった皆さまのおかげで、
　　　　　　　　今日の日を迎えられたことを
　　　　　　　　心より感謝いたします。
　　　　　　　　　私達は、この湯梨浜町とと
もにのびのびと成長し、さまざまな経験を通し
て、短かったようでとても長く濃い 20 年間を過
ごしました。
　中学生の頃を振り返ると、出会いと変化に富
んだ時間でした。最高の仲間に出会い、支えられ、
また本気で向きあってくださった先生のおかげ
で、素晴らしい中学生活を過ごしたと思います。
本当にありがとうございました。
　今日、私達は大きな節目の日を迎えました。
壁にぶつかることもあるかもしれません。そん
なときは一度立ち止まり、周りを見渡してみま
しょう。必ず支えてくれる仲間がいるはずです。
　また、私達をこれまで支えてくださった皆さ
まには、これからも人生の先輩としてご助言い
ただけると幸いです。

　時間をかけて準備をしてく
ださった実行委員の皆さま、
関係者の皆さま、ご来賓の皆
さまに心より感謝いたします。
　私達の中には、卒業後の進
路において、新しい環境へ飛
び込んだ経験を持つ人がいる
かと思います。私はこの経験を通して、人と人
との繋がりの大切さ、変化に対応することの重
要性を学びました。
　今日、私達は社会の一員として、新たな一歩
を踏み出します。自分の行動に責任を持ち、ど
んな状況でも夢や目標に向かって歩んでいきま
しょう。
　変化の激しい日本社会ではありますが、私達
は協力し合い、湯梨浜町をより魅力あふれるま
ちにしていくことに貢献したいと考えています。
　私達が二十歳のつどいを迎えることができた
のは、家族や友人、学校の先生、地域の人のお
かげだと思います。お世話になった人に少しで
も応えられるよう、これからも精一杯努力して
いきたいと思います。

出西快成さん
（上浅津南部）

杉井花雪さん
（長江）
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　申
告
が
必
要
な
人

■
所
得
税
の
申
告

▼�

自
営
業
や
農
林
漁
業
な
ど
に
よ

る
所
得
、
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
る
人

▼�

給
与
所
得
が
あ
る
人
で
、
そ
の
他

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

▼�

公
的
年
金
以
外
の
雑
所
得
が
あ

る
人

※
個
人
年
金
や
生
命
保
険
の
満
期

返
戻
金
を
受
け
取
っ
た
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。
後
で
判
明
し
た

場
合
、
各
種
保
険
料
が
途
中
で
増

額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼�

給
与
の
年
末
調
整
や
公
的
年
金

の
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
控
除
以
外
の
適
用
を
受
け

る
人

※
例
…
扶
養
親
族
の
変
更
、
寄
付

金
控
除
、医
療
費
控
除
、住
宅
ロ
ー

ン
控
除
な
ど
各
種
控
除
の
適
用

■
住
民
税
の
申
告

　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
町

内
に
住
所
が
あ
る
人
は
、
次
に
該

当
す
る
場
合
を
除
き
、
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す
。

①�

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
人

②�

「
給
与
収
入
の
み
」
の
人
で
勤
務

先
な
ど
か
ら
町
へ
、
年
末
調
整
済

み
の
給
与
支
払
報
告
書
（
源
泉
徴

収
票
）
を
提
出
し
て
い
る
人

③�

「
公
的
年
金
収
入
の
み
」の
人
で
、

控
除
額
な
ど
に
変
更
が
な
い
人

※
②
、
③
の
人
で
扶
養
、
医
療
費
、

社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地

震
保
険
料
な
ど
の
控
除
の
適
用
を

受
け
る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告
不
要
制
度

　

公
的
年
金
収
入
金
額
が
４
０
０

万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
そ
の
公

的
年
金
な
ど
の
全
部
が
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
る
場
合
に
お
い
て
、

公
的
年
金
な
ど
に
か
か
る
雑
所
得

以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
住
民
税
の
申
告
は
必

要
で
す
。
ま
た
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
も
申
告

が
必
要
で
す
。

収
入
が
な
く
て
も

　
　
　
　
　
　
住
民
税
の
申
告
を

　

令
和
６
年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
場
合
で
も
、年
金
や
公
営
住
宅
、

各
種
手
当
の
申
請
、
こ
ど
も
園
入

園
な
ど
の
手
続
き
の
際
に
所
得
や

課
税
に
関
す
る
証
明
書
が
必
要
な

人
は
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で

す
。
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
申
告
が
な
い
と
保
険
料
の
軽

減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

住
民
税
の
申
告
は
短
時
間
で
済

み
ま
す
の
で
、
申
告
相
談
の
受
付

期
間
中
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
に
必
要
な
も
の

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
通
知

カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
の
あ
る
住
民
票
の
写
し
と
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

②�

令
和
６
年
中
の
収
入
・
経
費
が

分
か
る
も
の

※
給
与
や
年
金
の「
源
泉
徴
収
票
」

が
あ
る
人
は
、
必
ず
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
事
業
所
得
の
あ
る

人
は
、
事
前
に
収
支
内
訳
書
を
必

ず
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
、

個
人
・
病
院
・
薬
局
ご
と
に
整

理
し
、
計
算
し
た
明
細
書

※
明
細
書
ま
た
は
医
療
保
険
者
な

ど
が
発
行
し
た
医
療
費
通
知
（
一

定
の
項
目
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

確定申告はお早めに！
　町では２月 17 日（月）から３月 17 日（月）までの期間中、左記日程の表の
とおり所得税および住民税の申告相談を受け付けます。申告期限が迫ると混雑
しますので、必要書類などを事前に整え、早めに申告と納税を済ませましょう。

【問い合わせ】
役場町民生活課（℡35-3116）、
倉吉税務署（℡26-2721）、
国税庁（℡0570-00-5901）

期間は２月 17 日（月）～３月 17 日（月）

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
次
の
内
容
を
含
む
所
得
税
の
確

定
申
告
は
、
町
が
開
設
す
る
申
告

相
談
で
申
告
で
き
ま
せ
ん
。
同
じ

時
期
に
倉
吉
税
務
署
が
開
設
す
る

申
告
相
談
ま
た
は
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
青
色
申
告

▼
消
費
税
申
告

▼�
株
式
、
不
動
産
の
譲
渡
所

得
の
申
告

▼�

先
物
取
引
に
係
る
所
得
の

申
告

▼�

暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）

取
引
所
得
の
申
告

▼�

株
式
な
ど
の
配
当
所
得
の

申
告

▼�

株
式
な
ど
の
譲
渡
損
失
の

繰
越
申
告

▼
山
林
所
得
の
申
告

▼�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

（
１
年
目
）

▼�

準
確
定
申
告
（
亡
く
な
ら

れ
た
人
の
申
告
）

▼�

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
寄

附
先
が
５
自
治
体
を
超
え

て
い
る
申
告
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を
提
出
す
る
場
合
は
、
領
収
書
の

提
出
は
不
要
で
す
。

※
領
収
書
は
５
年
間
自
宅
で
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
明
細
書

は
役
場
町
民
生
活
課
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

④�

国
民
年
金
保
険
料
、
生
命
保
険

料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
領
収

書
や
支
払
い
証
明
書
、
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
、
障
害
者

手
帳
な
ど
の
所
得
控
除
を
証
明

で
き
る
も
の

※
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
額
は
、
町
で
の
申
告
時
に
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

納
付
額
確
認
書
は
、
役
場
町
民
生

活
課
で
無
料
発
行
し
て
い
ま
す
。

⑤�
還
付
金
を
受
け
取
る
口
座
の
口

座
番
号
が
分
か
る
も
の

⑥�

利
用
者
識
別
番
号
（
以
前
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
、
番
号
を
お

持
ち
の
人
）

※
申
告
情
報
を
税
務
署
に
電
子
送

信
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
受
け
付

け
で
利
用
者
識
別
番
号
の
確
認
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
会
場
で
取
得
手
続

き
を
行
い
ま
す
。

　
　

土
日
・
祝
日
を
除
く
２
月
17
日

（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
） 

ま

で
の
間
、
倉
吉
税
務
署
で
申
告
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
告
期
限
間
際
に
な
る
と
多
く

の
来
場
者
が
あ
り
、
入
場
整
理
券

が
不
足
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
使
っ

た
事
前
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
16
時

※
入
場
整
理
券
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

■
申
告
時
間　
９
時
～
17
時

スマホ・
パソコン で確定申告
　「e-Tax（電子申告）」を利用すると、スマー
トフォンやパソコンで確定申告ができま
す。順番を待たずに申告することができ
ますので、ぜひ「e-Tax」をご利用ください。
■申告方法
　申告には国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。右の二次元
コードからアクセスし、画面の
案内に従って金額などを入力するだけで
申告書の作成ができます。作成後は、申
告データを送信または印刷して郵送など
で提出してください。
■�問い合わせ　
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　（℡ 0570-01-5901）、
　倉吉税務署（℡ 26-2721）

申告相談の日程表
期日 ９時 15 分～ 12 時 13 時 15 分～ 15 時 45 分

２月 17日月 宇谷 泊４
２月 18日火 泊２、泊３ 泊５、泊６
２月 19日水 園 原、泊１、港区、浜山
２月 20日木 石脇、小浜、筒地 休み

▼中央公民館泊分館研修室１・２

期日 ９時 15 分～ 12 時 13 時 15 分～ 15 時 45 分

２月 21日金 門田、長江 松崎一、松崎二
松崎三

２月 25日火 松崎四、松崎五
小鹿谷 旭

２月 26日水 福永、漆原、白石 宮内、藤津、北福
２月 27日木 引地、野花 方地、野方、久見

２月 28日金 中興寺、麻畑
川上、高辻 方面、別所、国信

３月  ３日月 田畑、田畑二 埴見、白樫、三通田、
尾長、佐美

３月  ４日火 長和田、羽衣石、レー
クタウン、長江２ 休み

▼役場東郷支所１階特設会場

期日 ９時 15 分～ 12 時 13 時 15 分～ 15 時 45 分
３月  ５日水 東田後 宇野
３月  ６日木 久留西、浜、赤池 水下、はわい温泉、新川
３月  ７日金 久留東 上橋津、南谷
３月 10日月 光吉、長瀬西部 下浅津

３月 11日火 橋津 長瀬東部
はわい長瀬団地

３月 12日水 田後北部 長瀬中部
３月 13日木 長瀬中央 田後南部
３月 14日金 上浅津南部 上浅津北部
３月 17日月 予備日

▼役場講堂（別館１階）

　この日程表は、極端な混雑を避けるた
めのものです。割り振られた日時でご都
合の悪い場合は、ご都合の良い日時にお
越しください。

■
入
場
整
理
券　
申
告
会
場
へ
の

入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が
必

要
で
す
。
発
行
方
法
は
▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行
▼
当
日
券
＝

会
場
入
口
で
配
付
で
す
。

■
お
願
い　
申
告
に
は
、
自
身
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
い
た

だ
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
利
用
者
証

明
用
電
子
番
号
証
明
書
お
よ
び
署

名
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち

追
加
は
こ
ち
ら
か
ら

倉
吉
税
務
署
の
申
告
相
談
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■工事名　町道泊中央線地すべり災害復旧工事
　（６年災第 1号）
■�場所　泊地内（あさひこども園北側）
■工期　令和７年７月 25 日（金）まで
■�工事内容　鋼管杭貫入 (地すべり滑動の抑止 )、
のり枠設置 ( のり面の崩落防止 ) など

■�請負者　井木組・前嶋組・山建運輸特定建設
工事共同企業体

■問い合わせ　役場建設水道課（℡ 35-5314）

町道泊中央線あさひこども園北側

災害復旧工事を延長します
　現在、令和３年７月７日の大雨で被災した町道泊中央線の災害復旧工事を実施している
ところですが、追加工事の発生などにより、工事期間を令和７年７月 25 日まで延長します。
　引き続き、片側交互通行規制を継続します。また、現場周辺道路では、工事車両の出入
りが頻発する時期がありますので、ご了承ください。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

●町内の放課後児童クラブ
児童クラブ名 開設場所 対象在籍児童
羽合第１ 羽合小学校敷地内 羽合小学校※
羽合第２ アロハホール敷地内 羽合小学校※

羽合第３ 旧たじりこども園 羽合小学校（子ども会が田後北、
田後南、東田後 1・２・３の児童）

東郷第１ 東郷小学校 東郷小学校（東郷・松崎・舎人地区）
東郷第２ 花見コミュニティー施設 東郷小学校（花見地区）
泊 泊小学校 泊小学校

※羽合第１・羽合第２放課後児童クラブ利用の対象となる地区は、令和７年度
当初の申し込み状況を勘案して決定します。

施工現場

利
用
受
け
付
け
中
で
す

　
町
で
は
、
令
和
７
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
申

し
込
み
の
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
児
童
が
利
用

対
象
者
に
該
当
し
、
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
書
お

よ
び
必
要
書
類
を
受
付
期
間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

利
用
対
象
者　

　

町
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
で
、
保
護
者
の
仕
事
な
ど
の
都

合
で
、
放
課
後
な
ど
に
家
庭
で
過

ご
す
こ
と
が
困
難
な
た
め
、
預
け

ら
れ
ざ
る
を
得
な
い
児
童

■
受
付
期
間　

１
月
23
日
（
木
）

　

～
２
月
17
日
（
月
）

■
利
用
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所

　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
役
場

子
育
て
支
援
課
お
よ
び
東
郷
・
泊

各
支
所
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
場
所　

　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
役
場

子
育
て
支
援
課
お
よ
び
東
郷
・
泊

各
支
所

■�
利
用
料
（
月
額
）

【
８
月
】

　

▼
平
日
＝
千
円
▼
長
期
休
業
＝

４
千
円
▼
土
曜
日
＝
５
０
０
円

【
８
月
以
外
】

　

▼
平
日
＝
２
千
円
▼
長
期
休
業

＝
千
円
▼
土
曜
日
＝
５
０
０
円

※
１
日
で
も
利
用
す
る
と
月
額
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

■
注
意
事
項

▼�

申
込
者
が
定
員
を
大
幅
に
上
回

る
場
合
は
、
利
用
調
整
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

長
期
休
業
の
み
の
利
用
や
、
年

度
途
中
か
ら
の
利
用
に
つ
い
て

も
、
期
間
中
に
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ　

役
場
子
育
て
支

援
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
４
）
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■�必要なもの　利用者証明用電子証明書（暗証番号
４桁）が搭載されたマイナンバーカード

■利用時間　６時 30 分～ 23 時
■�利用可能店舗　セブンイレブン、ファミリーマー
ト、ローソンなどの対応マルチコピー機が設置さ
れている店舗

■�取得できる証明書　住民票の写し（本人・同一世
帯・世帯一部）、印鑑登録証明書、所得課税証明書

■交付手数料　1通 250 円（役場窓口では 300 円）
■注意点
▼�証明書交付時の暗証番号は、利用者証明用電子証

明書の暗証番号（４桁）です。
▼�暗証番号を３回連続で間違えると利用できなくな
り、役場で暗証番号の再設定が必要となります。

▼�手数料の免除規定に該当する人もコンビニ交付の
場合には交付手数料が必要です。

▼�誤って取得した場合、交換や返金はできません。
▼��コンビニ交付で発行する�住民票には、住民票コード
　やマイナンバー（個人番号）は記載できません。記
　載が必要な人は役場または東郷・泊各支所窓口でお
　求めください。
■問い合わせ　役場町民生活課（℡ 35-5319）

　町では、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストアで住民票などの各種証明
書を取得できるコンビ二交付サービスを実施しています。仕事先や早朝、夜間、休日でも証明書
を取得できます。進学や就職で住民票などの証明書が必要になるこの時期にぜひご利用ください。

マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービスを利用できます

各種健診希望調査表
を配布します

■町内集団健診
　受診を希望する人は、同封の「健診ガイド」で
日程などをご確認の上、各種健診希望調査表に希
望日や項目を記入してください。申し込み状況に
よっては、ご希望に添えない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。
　集団健診は、パソコンやスマートフォンからの
Web 予約も可能ですが、希望調査表に希望日を記
入した人が優先です。Web 予約の開始時期につい
ては、町報や受診券と同封しているチラシなどで
お知らせする予定です。
■医療機関健診
　受診可能な医療機関は、４月配布予定の『イベン
ト・健康づくりカレンダー』に掲載します。受診券
の有効期間内であればいつでも受診可能です。希望
する医療機関に電話予約をしてから受けましょう。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

　２月上旬から「各種健診希望調査表」を配布し
ます。世帯分を記入後、返信用封筒に入れて保健
推進委員にご提出ください。
　ご記入いただいた内容を基に、令和７年度町内
集団健診の日程調整などを行います。令和７年度
用のがん検診・健康診査受診券は、５月中旬に郵
送でお届けする予定です。
　令和７年度のがん検診、健康診査の実施期間は
６月２日（月）から令和８年２月 28 日（土）までです。

■フレイル度チェック実施の対象となる人
　65 歳以上の人（令和７年 3月 31 日現在）
※ただし、要介護認定で要支援、要介護の認定を
受けている人、総合事業・介護予防事業を利用し
ている人は除きます。
■フレイル度チェックリストの結果について
　提出いただいたフレイル度チェックリストにつ
いて、全員にフレイル判定結果を送付します。結
果により、心身機能低下の可能性などがある人に
は介護予防事業などのご案内や訪問をさせていた
だきます。
■問い合わせ
　役場福祉課（地域包括支援センター）（℡ 35-5378）

　 町 で は、65 歳 以 上
の 人（ 一 部 を 除 く ）
を 対 象 に フ レ イ ル 度
チェックを実施をして
います。「フレイル度
チェック」は、日々の
生活での心身の機能を確認し、フレイル（心身機能
が低下し虚弱になること）のサインを早期に発見す
ることを目的として実施するものです。　
　フレイル度チェックリストは、２月上旬から下旬
にかけて地域の保健推進委員がご家庭に配布と回収
を行います。ご自身のフレイル度を確認し、要介護
状態を予防しましょう。

フレイル度チェック

フレイルを予防して
健康寿命を延ばそう！
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い
き
い
き
！
農
業
！
～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

　町農業委員などが農地に関する
相談に応じます。
日時　２月 20 日（木）９時〜 12 時
　（受付は 11 時 30 分まで）
※日程は変更することがあります。
場所　役場別館２階　第３会議室
相談内容　農地賃借、農地転用、
　農業者年金など

農家相談会

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
農
地
の
利
用
権
の
設
定
は
、
従
来
の
地
権
者
と
耕
作

者
の
相
対
の
契
約
か
ら
、
農
地
中
間
管
理
機
構
を
経
由
し
た
三
者
契
約
に
す
べ
て
変
更
に
な
り
ま
す
。

な
お
、現
在
の
地
権
者
と
耕
作
者
の
相
対
の
契
約
に
つ
い
て
は
、設
定
さ
れ
た
満
了
日
ま
で
有
効
で
す
。

令
和
７
年
４
月
か
ら
農
地
の
貸
し
借
り
の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す
！

▼相続登記申請義務化の内容
　相続により土地・建物などの不動産を取得したこ
とを知った日から、３年以内に法務局に相続登記申
請をする必要があります。なお、正当な理由がなく
相続登記をしない場合は、10 万円以下の過料が科
せられることがあります。
▼令和６年４月以前に相続した不動産
　相続登記がされていないものは義務化の対象であり、
令和９年３月末までに相続登記をする必要があります。
▼相続登記の申請手続き
　不動産の所有者が亡くなった場合の登記手続き
は、法務局に申請をしてください。
　手続きは、遺言書による相続の場合、遺産分割協議

　相続に伴う所有権の移転登記がされていないことで、所有者不明の土地が全国で増加しています。この問題
の解消に向けて、令和６年４月から土地・建物などのすべての不動産の相続登記の申請が義務化されています。

による相続の場合、法定された割合による相続の場合
など、ケースにより必要な登記や書類が異なります。
▼相談先
　相続登記の申請についての詳細は、鳥取地方法務
局倉吉支局にお問い合わせください。なお、司法書
士や弁護士などの専門家に相談し、申請手続きを依
頼することも可能です。
▼農地（地目が田または畑）の相続登記が完了した場合
　法務局が交付する登記完了証の写しおよび農地法
第３条の３第１項の規定による届出書を農業委員会
に提出してください。
■相続登記に関しての問い合わせ　
　鳥取地方法務局倉吉支局（℡ 22-4108）

相続登記が義務化されています！

地権者 農地中間
管理機構 耕作者

■
主
な
手
続
き
に
つ
い
て

①�

利
用
権
設
定
等
計
画
書
に
、
地
権
者
と
耕
作

者
の
両
方
の
氏
名
な
ど
を
記
入
、
押
印
の
う

え
、
農
業
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

農
業
委
員
会
が
機
構
に
利
用
権
設
定
等
計

画
書
を
送
付
し
、
機
構
の
押
印
を
も
ら
い

ま
す
。

③�

後
日
、
地
権
者
、
耕
作
者
お
よ
び
機
構
の

三
者
が
押
印
し
た
利
用
権
設
定
等
計
画
書

の
写
し
を
地
権
者
と
耕
作
者
の
両
方
に
送

付
し
ま
す
。

■相関図

農地の
貸し借り

農地の
貸し借り

■利用権設定等計画書
　地権者、耕作者および農地中間管理
機構の三者の契約書「利用権設定等計
画書」の様式の一部を紹介します。

【問い合わせ】
町農業委員会事務局（℡ 35-5389）
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みんなで湯梨浜町の
シンボルを描こう

■開催日時　２月９日（日）13 時～
■開催場所　ハワイアロハホール
■�対象者　町内在住の年長児・小学生、交流や絵
が好きな人

■定員　10 人程度
■参加費　無料
■�その他　協会で用意した布に、湯梨浜の好きな
ところや好きなものを、水彩絵具で描いていき
ます。汚れてもよい服装と、筆など
をお持ちであればご持参をお願いし
ます。詳細については二次元コード
をご確認ください。

■申し込み　下記問い合わせ先までご連絡ください。
■問い合わせ　役場まちづくり企画課
　（℡ 35-5311）

　巨大な絵を描くこと
で、地域社会や国際的
なつながり、共感の大
切さを育むことを目的
とした「世界一大きな
絵プロジェクト」。この
ほど、町国際交流協会は、こども園、ゆりはま子
育てネットワークくぷくぷと協力し、EXPO2025
大阪・関西万博での展示を目指して、子どもたち
と一緒に湯梨浜町をテーマとした巨大な絵を作成
します。

世界一大きな絵プロジェクト

入学・卒業祝金

■対象 
▼�入学祝金　令和７年４月に小学校に入学し、同
年４月１日時点で町内に住所がある第３子以降
の児童の保護者

▼�卒業祝金　令和７年３月に中学校を卒業し、同
年３月１日時点で町内に住所がある第３子以降
の生徒の保護者

※上記のいずれも町税などの滞納が無い人が対象
■支給額　対象児童一人につき３万円
■申請期間　２月３日（月）～２月 28 日（金）
■持ち物　通帳など振込先が分かるもの、印鑑
■�その他　申請用紙は役場子育て支援課、東郷・
泊各支所のほか、町ホームページからも取得す
ることができます。詳細については二次元コー
ドをご確認ください。必ず期間内に
申請を行っていただきますようお願
いします。

■申し込み・問い合わせ　
　役場子育て支援課（℡ 35-5354）

　町では、第３子以降の児童・生徒の小学校入学・
中学校卒業の際に祝金を支給しています。対象と
なる人は、役場子育て
支援課または東郷・泊
支所で申請手続きをし
てください。

第３子以降の児童・生徒が対象

■医療費通知の内容
▼�受診年月、医療機関などの名称、医療費の総額、
支払った医療費の額などを記載しており、確定申
告の医療費控除の添付資料として使用できます。

▼�医療費通知は被保険者ごとに作成し、送付します。
再発行はできませんので、紛失にご注意ください。

▼�入院時の差額ベッド代や診断書代などの自己負担
分は保険対象外であるため、記載されていません。

▼�医療機関からの請求実績を基に作成しますので、
請求遅れなどの理由により通知に掲載されていな
い医療費がある場合があります。

■確定申告時の注意点
　医療機関からの請求時期の都合上、令和６年 11

　町では、国民健康保険の被保険者に対して、医療機関などで受診した際の医療費などをお知らせする「国民
健康保険医療費についてのお知らせ」（医療費通知）を年４回送付しています。

月～ 12 月診療分を記載した医療費通知は令和７年
３月上旬頃に発送する予定です。
　医療費通知に記載されていない医療費がある場合
や、通知到着前に確定申告を行う場合は、領収書に
基づいて医療費通知に補完記入するか、「医療費控
除の明細書」を作成することが必要になります。
　なお、これらの場合は該当する医療費の領収書を
５年間保存することが必要になります。医療費控除
について詳しくは、倉吉税務署にお問い合わせくだ
さい。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5372）
　倉吉税務署（℡ 26-2721）

国民健康保険医療費通知を送付しています
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中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

信

館
民

通

日時　２月 17 日（月）９時 30 分～ 13 時
場所　中央公民館羽合分館
講�師　白水亜紀さん（あきさんちのごはん
　　とおやつ）

参加費　1,500 円
定員　15 人
申込期限　２月 12 日（水）
申込・問合せ　中央公民館羽合分館

カラダを整える料理教室
～胃腸にやさしいデトックスごはん～

公
日時　２月 16 日（日）10 時～ 11 時 30 分
場所　中央公民館
講師　岸田哲夫（役場総務課防災対策係
　　　参事）
参加費　無料
定員　20 人
持ち物　町防災マップ、筆記用具
申込期限　２月 13 日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館

東郷地域の防災教室

【中央公民館泊分館】
●�見る、伝える、見せる
　～商業写真が描く物語～
　２月５日（水）～２月 25 日（火）

ロ
ビ
ー
展

日時　２月 18 日（火）14 時～ 16 時
場所　ふるさと陶芸館
講師　増田裕司さん（町陶芸指導員）
参加費　700 円
定員　10 人
持ち物　手拭きタオル・エプロン
申込期限　２月 13 日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館

中央公民および各分館の
情報は二次元コードから
ご覧いただけます。

その他の情報はこちらから

日時　２月 23 日（日）９時～ 12 時 30 分
場所　赤碕椿の森（琴浦町）
講師　知久馬梓さん（椿の森を後世に伝
　　　える会代表）
参加費　無料
定員　20 人
申込期間　２月５日（水）～ 20 日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館羽合分館

椿の森の冬物語
～約 800 種類の椿の花咲く森で特別鑑賞会～

日時　２月 20 日（木）13 時 30 分～ 15 時
場所　中央公民館泊分館
講師　�田中功さん（ＦＰ事務所ファミリ代

表・ファイナンシャルプランナー）
定員　10 人　
参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込期限　２月 13 日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館泊分館

ライフプランセミナー
～シニア世代のキャッシュレス社会との付き合い方～

陶芸教室

日時　３月９日（日）
　　　13 時 30 分～ 14 時 15 分
場所　中央公民館泊分館
講師　桑田蘭さん（打楽器アンサンブル
　　　代表）他４人
定員　30 人程度
参加費　無料
申込期限　２月 28 日（金）
申し込み・問い合わせ　中央公民館泊分館

ロビーコンサート
～打楽器とフルートの音色は春うらら～

中
央
公
民
館
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 ～ 18 時
休�館日／３日、10 日、12 日、17 日、
25 日、26 日、28 日

おはなし会
1２月 15 日（土）
■場所　羽合図書室
■�内容　「グー・チョキ・パー」

さんによるおはなし会です。
2２月 16 日（日）
■場所　町立図書館
■�内容　「とっとり建設☆女星

ネットワーク」さんによる
けんせつ絵本のおはなし会
とワークショップです。

3２月 23 日（日）
■場所　しおさいプラザとまり
■�内容　図書館職員によるお
はなし会です。

※開催時間は全て、10 時 30
分から 11 時までです。

２月の特集コーナー
【町立図書館】

２�月生まれの作家本特集…２月生まれの作家、著名人の作品を紹
介します。２月生まれの人も、そうではない人も一緒に楽しん
でください！

世�界を魅了する！ JAPAN 特集…世界で活躍する日本人、世界で
人気の日本文化、世界が驚く日本の技術など、世界を魅了して
いる日本のものについての本を集めました。

【羽合図書室】
sw�eets library（あま～い本の世界）特集…２月、３月はスイーツ
　が関連するイベント、行事が多い季節となります。そこで「ス
　イーツ」にスポットをあて、歴史やレシピ、小説などの「あま
　～い本」を集めました。
【しおさいプラザとまり】

友�だち特集…2 月 22 日の「世界友情の日」にちなんで、世界の文
化や友情、絆に関する本を集めてみました。　

図書館
だより

進め！

　
こ
ん
に
ち
は
、
協
力
隊
の
遠
藤
で
す
。

　

空
き
家
・
移
住
担
当
と
し
て
約
２
年
４
カ

月
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
１
月
末
日
を
も

っ
て
退
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
鳥
取

と
い
う
私
に
と
っ
て
新
し
い
未
知
の
場
所
で

の
暮
ら
し
は
、試
行
錯
誤
の
刺
激
に
満
ち
た
も
の
で
し
た
。

空
き
家
・
移
住
の
業
務
に
も
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
業
務
全
体
の
成
果
に
つ
い
て
こ
こ
で
述
べ
る
に
は
紙
幅

に
余
裕
が
な
い
た
め
、
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
の
記
事
と
し
て
ま
と
め

ま
し
た
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
、

ぜ
ひ
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
人
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

こ
ん
に
ち
は
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
・
情
報
発

信
担
当
の
太
田
で
す
。

　

約
２
年
間
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の

ほ
ど
、
協
力
隊
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
知
り
合
い
も
お
ら
ず
、
鳥
取
の
こ
と

を
何
も
知
ら
な
い
状
態
で
移
住
し
、
慣
れ
な
い
暮
ら
し
や

仕
事
で
大
変
な
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、

自
ら
考
え
行
動
し
挑
戦
し
続
け
た
２
年
間
は
と
て
も
貴
重

な
体
験
で
し
た
。 

結
果
的
に
、
自
身
の
経
験
や
知
識
を

活
か
し
て
湯
梨
浜
町
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
で

き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　
今
ま
で
の
活
動
報
告
の
記
事
は
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
に
書
き
ま
し

た
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、
ご
覧
下
さ
い
。

２
年
の
間
に
出
会
い
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

協力隊 ～地域おこし協力隊通信～
vol.107

20�24 年ベストリーダ　2024 年に貸出が多かった資料を紹介します。
１.『星を編む』／凪良ゆう　58 冊　
２.『汝、星のごとく』／凪良ゆう　56 冊
３.『ブラック・ショーマンと覚醒する女たち』／東野圭吾　49 冊
４.『あなたが誰かを殺した』／東野圭吾　45 冊
５.『図書館のお夜食』／原田ひ香　42 冊
５.『クスノキの女神』／東野圭吾　42 冊
６.『成瀬は天下を取りにいく』／宮島未奈　41 冊
７.『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』／東野圭吾　38 冊
８.『魔女と過ごした七日間』／東野圭吾　37 冊
９.『風に立つ』／柚月裕子　35 冊
10.『月の立つ林で』／青山美智子　34 冊

図書館リサイクルフェア　
日時　２月１日（土）～９日（日）開催予定
場所　町立図書館・しおさいプラザとまり・羽合図書室
内容　保存期限の過ぎた雑誌などの無料配布を行います。
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が
返
っ
て
く
る
こ
と
で
、
自
分
の
考

え
が
世
間
の
「
正
し
い
意
見
」
だ
と

強
く
信
じ
込
み
や
す
い
た
め
、
正
確

な
情
報
、
多
様
な
意
見
や
考
え
に
触

れ
る
こ
と

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
た
だ
便
利
に
使

う
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
は
、
根
拠
の

あ
る
情
報
な
の
か
、
自
他
の
人
権
を
侵

害
し
て
い
な
い
か
を
正
し
く
判
断
し
、

安
全
に
使
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ネ
ッ
ト
上
の
問
題
を
な
く
す
た

め
に
は
、
私
た
ち
の
日
頃
の
人
権
意
識

を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

県
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
専
門
研
究
員

の
中
江
美
紀
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
同

和
問
題
の
早
期
解
決
を
目
的
と
し
た
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
18
日
（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
県
中
部
総
合
事
務
所

定
員　
50
人

参
加
費　
無
料

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
東
伯
郡
同

和
対
策
協
議
会
（
℡
２
３-

３
１
７
７
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
情
報
の
収
集
や

発
信
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段

の
一
つ
と
し
て
私
た
ち
の
生
活
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
き
は
次
の
よ
う

な
対
応
が
必
要
で
す
。

▼�

正
し
い
情
報
と
偽
情
報
が
混
在
し
て

い
る
た
め
、
情
報
の
真
偽
を
判
断
す

る
こ
と

▼�

見
て
い
る
人
の
検
索
履
歴
な
ど
に

基
づ
い
て
、
興
味
や
好
み
に
合
っ
た

情
報
の
み
が
優
先
的
に
表
示
さ
れ

る
た
め
、
様
々
な
情
報
源
を
利
用
す

る
こ
と　
　

▼�

自
分
が
発
信
し
た
意
見
と
似
た
意
見

町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡35-5369）

～つなげよう　みんなの笑顔　この町に～
人権教育シリーズvol.152

　

橋
津
公
園
で
の
運
動
会
の
様
子
を
写

し
た
写
真
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
大

正
・
昭
和
の
一
時
代
に
、
春
に
は
こ
こ

で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
公
園
は
地
元
の
人
も
最
近
は
上

が
ら
な
く
な
り
、
運
動
会
の
こ
と
な
ど

ほ
と
ん
ど
忘
れ
去
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
園
は
、
馬
ノ
山
か
ら
橋
津
の
村
に

向
か
っ
て
下
る
稜
線
の
最
先
端
部
分
に

あ
り
ま
す
。
村
か
ら
は
百
㍍
ほ
ど
登
っ

た
小
高
い
丘
の
上
で
す
。
こ
こ
は
馬
ノ

山
一
号
墳
の
周
辺
で
あ
り
、
以
前
は
橋

津
の
村
や
遠
く
広
が
る
稲
の
干
さ
れ
た

水
田
や
畑
、
小
高
い
山
、
そ
し
て
そ
の

先
に
船
上
山
と
大
山
を
望
む
こ
と
が
で

き
る
景
色
の
良
い
場
所
で
し
た
。現
在
、

草
刈
は
さ
れ
て
い
る
も
の
の
周
辺
の
樹

木
が
生
い
茂
り
、
以
前
の
よ
う
に
景
色

を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
場
所
に
は
明
治
時
代
に
招し

ょ
う
こ
ん
ひ

魂
碑

が
設
置
さ
れ
、
招
魂
祭
が
執
行
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
公
園
内
で
は
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
第
一
は
、
旧
河
村
郡
内
の
小
学
校

か
ら
選
手
が
集
ま
り
、
運
動
会
が
盛
大

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
他
に
大
相
撲

や
大
神
楽
、
演
芸
な
ど
も
公
演
さ
れ
、

黒
山
の
見
物
人
で
賑
わ
っ
た
よ
う
で
、

公
園
か
ら
村
の
ほ
う
ま
で
屋
台
と
見
物

人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
賑
わ
い
は
終
戦
後
に
も
引
き
継

が
れ
て
い
ま
し
た
が
、
招
魂
祭
が
小
規

模
に
な
り
、
徐
々
に
衰
退
し
て
い
き
ま

し
た
。
戦
後
に
行
わ
れ
た
運
動
会
に
つ

い
て
「
こ
こ
で
走
っ
た
記
憶
が
あ
る
」

と
言
う
高
齢
の
人
が
い
ま
し
た
。

　

今
で
は
公
園
に
上
る
人
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
１
枚
の
写
真
が
当
時
の

記
憶
を
伝
え
て
い
ま
す
。

町
文
化
財
保
護
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

安
達
幸
範（
橋
津
）

　
古
い
ア
ル
バ
ム
の
一
枚
の
写
真

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

湯
梨
浜
今
昔
物
語

共に生きる―

　
人
権
を
侵
害
し
な
い
た
め
に

　
東
伯
郡
同
和
対
策
協
議
会
研
修
会

橋津公園での運動会の様子
久葉俊二さん（橋津）提供
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　皆さま、良い新年を迎えられましたでしょう
か。どんな初夢を見ることができたのでしょう。
私が日本に来てから約半年、今年も頑張ってい
きます！
クリスマスの活動！　
　少しさかのぼりますが、私は 12 月に三朝町の
先輩国際交流員が講師をする料理教室に参加し
てきました。ブッシュドノエルという「クリス
マスの丸太」を意味するフランスの伝統的なケー
キを作り、さらにフランスのクリスマス文化に
ついてのお話も聞けたりと、とても楽しいイベ
ントでした。私も先輩を見習って、こんな素敵
なイベントを開けるよう頑張りたいと思います。
　12 月にはほかにも、こども園でサンタクロー
スになりきるというクリスマスイベントがあり
ました。サンタクロースの衣装を着て、三つの
こども園で園児と一緒に踊ったり、歌ったり、
遊んだりしました。「ホウ！ホウ！ホウ！メリー
クリスマス」とサンタクロースが使いそうな仕
草や口調で園児たちと話してみるなど、とても
楽しめました。

年越しに帰省！
　アメリカには、日本の初詣のように、新年
を迎える伝統的な風習は特にありません。た
だ年越しの瞬間には、友人や家族と共にタイ
ムズスクエアのカウントダウンをテレビで観
ながら、パーティーを開いて楽しみます。私
もこの正月はアメリカの家族の元へ帰り、地
元の友達や家族とシャンパンで乾杯しながら
新年を迎えました。
　私はアリゾナ州生まれですが、現在、家族は
バージニア州に住んでいます。日本からのフラ
イトは 15 時間かかり、これまで読み溜めてい
た本が全て読み終わってしまうほど長い旅路と
なりました。またバージニア州はアメリカ東海
岸にあり、日本海側にある鳥取県と同じように
寒いのかと思いましたが、滞在中の平均温度は
23℃ととても過ごしやすい気候でした。久しぶ
りの家族団らんでもあり、自分の全てが暖めら
れた気がしました。こういう時間も大切ですね。
　皆さま、今年も１年よろしくお願いします。

M
y story from

 Haw
aii to Haw

aii

Li
vi

ng
 th

e 
dr

ea
m

クリスマスではサンタクロースになりました

新
任
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
ご
紹
介

　

1
月
6
日
付
で
、
粟あ

わ
や屋

采あ
や
か代
さ
ん
が
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
粟
屋
さ
ん

は
役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ガ
ー
デ
ナ
ー
と
し
て
、
桜
の
保
護
活
動
を

は
じ
め
、
町
内
の
緑
化
の
推
進
や
魅
力
の
発
信

を
行
い
ま
す
。

■
粟
屋
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と

　

湯
梨
浜
町
の
自
然
の
豊
か
さ
に
魅
了
さ
れ
、

埼
玉
県
か
ら
来
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
の
目
標
は
、
誰
も
が

心
の
底
か
ら
「
湯
梨
浜
町
が
大
好
き
！
」
と
思

え
る
町
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ガ
ー
デ
ナ
ー
と
い
う
職
務

を
全
う
し
、
湯
梨
浜
町
が
よ
り
魅
力
的
な
町
と

な
り
、
発
展
に
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま

た
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
の
様

子
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
と
お
話
し
で
き
る
こ

と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

地域おこし協力隊員
粟屋采代さん

心
の
底
か
ら
「
大
好
き
！
」
と
思
え
る
ま
ち
に

国際交流員ショーン・オースの
雑談コーナー

Sean time

たいむ

今年もよろしくお願いします！vol. 5

ショーンたいむ
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YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

住みよいまちづくりのために
部落解放文化祭 2024

迫力ある演奏で観客を魅了
ハッピースマイルコンサート

年初の決意を新たに
町消防出初式

　町消防出初式を１月５日、中央公民館で
行い、町消防団や少年消防クラブが参加し
ました。
　式では、宮脇正道町長が「消防団はさまざ
まな活動を通して、町民にとって信頼が厚い
ものとなっています。あらゆる災害、火災か
ら町民を守るよう期待します」と激励。その後、
団員表彰や新入団員・少年消防クラブ員の紹
介を行いました。
　式の後、消防団員は少年消防クラブととも
に分列行進と一斉放水を行いました。

　鳥取・島根両県在住の打楽器奏者を中心に
構成しているアンサンブルグループ y'z による
「ハッピースマイルコンサート」が 12 月 22 日
にハワイアロハホールで行われました。
　当日は、木琴、鉄琴、ドラム、マリンバなど
の打楽器での演奏のほか、サックス奏者の西谷
友里さんをゲストに招き「情熱大陸」「クリス
マスメドレー」などが共演され、約 500 人の
観客に豊かな音色を届けました。
　続く打楽器体験コーナーでは、参加者が演奏
に使われた打楽器を体験。普段触る機会の少な
い楽器に目を輝かせていました。参加者からは

「珍しい楽器を好きなように使えて楽しかった
です」「こうしたイベントが増えるとうれしい
です」などの感想が聞かれました。

分列行進を行う消防団員

　地区内で育まれてきた伝統文化や活動成果
を発表する「部落解放文化祭 2024」を 12 月
7 日から 8 日にかけて、町立文化会館で行い
ました。
　当日は、地元住民や小中学生、こども園の
園児が制作した作品、書道やペーパークラフ
ト、手芸などの作品が多数展示されました。
このほか、湯梨浜中学校の生徒や太養保育園
の園児による発表、東郷小学校 PTA や「おは
なしれっしゃ」による絵本の読み聞かせなど
を行いました。

打楽器アンサンブル y'z による演奏

「おはなしれっしゃ」による読み聞かせ
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みんなで一緒に餅をつく
宇谷おやじの会・餅つき

　12 月 23 日、町シルバー人材センターによっ
て役場玄関前に門松が設置されました。
　この門松は、毎年、町シルバー人材センター
のご厚意で制作していただいており、参加者
は慣れた手つきで、町内で集めた松と竹、南
天などを使って仕上げました。
　一足早い新春の装いに、来庁者は歩みを止
めて見入っていました。

少し早く新春を感じて
町シルバー人材センター門松設置

身
近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

新春に汗を流そう
新春みんなでかけろう会

緑十字金賞

　北京オリンピック４×100m リレー銀メダ
リストの朝原宣治さんによる講演会と陸上教
室を 12 月 14 日に行いました。
　ハワイアロハホールで行われた講演会では
「目標を達成するためのセルフマネジメント」
と題して、自身の経験を交えながら成功に至
るための気持ちの整え方などを講演しました。
　湯梨浜中学校体育館で実施した陸上教室で
は、小学生、中高生の２部に分かれて練習を
行い、小学生の部では、走る時の正しい姿勢や、
速く走るためのコツなどを学び、中高生の部
では腹筋などの効率的な補強の方法を学びま
した。

メダリストから技術を学ぶ
朝原宣治さん講演会＆陸上教室

　「宇谷おやじの会」が主催する餅つき体験が
１月 12 日、宇谷集会所で行われ、地域の住民
など、およそ 50 人が参加しました。
　この催しは、伝統文化の継承や地域住民の交
流を目的として企画されたもので、参加者は用意
された約５kgの餅米をリズムよく杵でつき、昔な
がらの方法で餅を作りました。
　宇谷おやじの会会長の山田太一さんは「寒
い中多くの人に集まっていただき、大変うれ
しく思います。今後も地域を盛り上げていけ
たらと思います」と話されました。
　出来上がった餅は、きな粉や餡

あ ん こ

子で味付け
され、参加者に振る舞われました。

元気いっぱいに餅つきを体験

設置した町シルバー人材センターの皆さま

　新春みんなでかけろう会を１月３日にハワ
イアロハホール広場を発着とするコースで開
催し、62 人が参加しました。
　参加者は、アロハホール内で準備体操を行っ
たのちに、ウオーキング、ジョギング、ノル
ディックウオーキングの３グループに分かれて
スタート。新春の空の下、爽やかな汗を流し
ました。

一斉に駆け出す参加者

陸上教室にて児童を指導する朝原宣治さん
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くらしの情報
information

　
町
営
上
町
団
地
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
人
は
役

場
町
民
生
活
課
ま
た
は
東
郷
・
泊
各

支
所
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
部
屋
の

見
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
平
日

９
時
か
ら
16
時
ま
で
可
能
で
す
の

で
、
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

募�

集
期
間　
▼
１
次
募
集
＝
２
月
３

日
（
月
）
～
14
日
（
金
）
▼
２
次

募
集
＝
２
月
17
日
（
月
）
～
２
月

28
日
（
金
）

※
１
次
募
集
に
は
、
町
が
定
め
る
優

先
入
居
者
の
み
応
募
で
き
、
２
次
募

集
に
は
、
入
居
資
格
の
あ
る
人
は
ど

な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

１
次
募
集
に
応
募
が
あ
る
場
合
、
２

次
募
集
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

募
集
戸
数　
Ｂ
２
０
２
号
（
２
Ｄ
Ｋ
）

概
要　
Ｒ
Ｃ
造
（
令
和
６
年
築
）

家�

賃　
所
得
お
よ
び
世
帯
構
成
な
ど

に
よ
り
町
が
決
定
し
ま
す
。

そ�

の
他　

申
し
込
み
に
当
た
り
、
収

入
な
ど
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま

す
。
応
募
が
複
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。
駐
車
場
は
、
１

部
屋
に
つ
き
１
台
分
が
割
り
当
て

ら
れ
ま
す
。
２
台
目
以
降
は
、
駐

車
場
の
空
き
状
況
に
よ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

役
場
町
民
生
活
課

（
℡
３
５ｰ

５
３
１
８
）

　
美
観
の
保
持
と
生
活
環
境
の
保
全

の
た
め
、
町
内
の
巡
視
な
ど
を
行
う

町
環
境
美
化
促
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格　

町
内
在
住
で
、
普
通
自

動
車
免
許
お
よ
び
町
内
の
移
動
に

使
用
で
き
る
自
家
用
車
を
所
有
し

て
い
る
人

※
使
用
す
る
自
動
車
は
１
億
円
以
上

の
対
人
賠
償
・
５
０
０
万
円
以
上
の

対
物
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
る
も

の
に
限
り
ま
す
。

募
集
期
間

　
２
月
17
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

募
集
人
数　
４
人

面
接
日
時　
３
月
14
日
（
金
）
14
時

任�

用
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日

応�

募
方
法　
所
定
の
申
込
書
と
履
歴

書
を
役
場
町
民
生
活
課
ま
た
は
東

郷
・
泊
各
支
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
不
可
）。
申
込
書
は
、

各
提
出
先
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

勤��

務
条
件　
賃
金
は
１
時
間
１
４
１
３

円
で
、
勤
務
は
１
日
４
時
間
、
月

４
日
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
勤
務
条
件
に
つ
い
て
は
「
湯
梨
浜

町
環
境
美
化
促
進
員
設
置
要
綱
」
の

規
定
に
よ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ
５
３
１
８
）

　

４
月
29
日
の
任
期
満
了
に
と
も
な

い
町
議
会
議
員
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。

立�

候
補
予
定
者
説
明
会　

３
月
１
日

（
土
）
10
時
～
役
場
講
堂

立�

候
補
受
付
　
４
月�

22
日
（
火
）

役
場
町
民
生
活
課
窓
口
延
長

スマホで読める

『広報ゆりはま』
右の二次元コードを読
み取り、アプリ「マチ
イロ」をダウンロード！

android 版

iOS 版

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
な

ど
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、

懇
話
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任�

期　
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

応�

募
資
格　

県
内
に
在
住
で
満
75
歳

以
上
の
人
か
つ
、
令
和
７
年
４
月

１
日
現
在
、
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
の
人

募
集
人
員　
６
人
以
内

応�

募
方
法　
応
募
申
込
書
に
、
必
要
事

項
を
記
載
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
領
・
応
募
申
込
書
は
、
問
い

合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
役
場
健
康
推
進
課

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
得
で
き
ま
す
。

受�

付
期
間　
２
月
３
日
（
月
）

　
～
３
月
14
日
（
金
）（
必
着
）

応�

募
・
問
い
合
わ
せ　

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
（
℡
３
２ｰ

１
０
９
７
）

　

８
時
30
分
～
17
時

投�

票
日
　
４
月
27
日
（
日
）

　

７
時
～
20
時

期�

日
前
投
票

　

４
月
23
日（
水
）～
４
月
26
日（
土
）

　

い
ず
れ
も
８
時
30
分
～
20
時

問�

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
３
）

　
令
和
６
年
12
月
23
日
に
任
期
満
了

を
迎
え
た
町
選
挙
管
理
委
員
会
の
新

し
い
体
制
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

▼
戸
羽
君
男
さ
ん(

委
員
長)

▼

前
田
美
智
子
さ
ん(

委
員
長
代
理)

▼

安
藤
人
美
さ
ん
▼
三
ツ
田
達
彦
さ
ん

　
委
員
の
任
期
は
令
和
10
年
12
月
23

日
ま
で
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
３
）

　
婚
活
支
援
情
報
の
紹
介
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
婚
活
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。（
事
前
予
約
制
）

日
時　
２
月
16
日
（
日
）
10
時
～
16
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

対
象　
独
身
の
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

参
加
費　
無
料

申�

込
方
法　
二
次
元
コ
ー

　

ド
か
ら
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
と
っ
と
り
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
え
ん
ト
リ
ー

　
�（

℡
０
８
０ｰ

１
６
４
６ｰ

１
８
９

９
：
受
付
時
間
水
、
土
、
日
曜
日

10
時
～
17
時
）

募

集

日
時　
２
月
26
日
（
水
）　
17
時
15
分
～
19
時　

内�

容　
証
明
書
発
行
、町
税・水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
２
日
前
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
懇
話
会
委
員

町
議
会
議
員
選
挙

環
境
美
化
促
進
員

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
の
選
挙
管
理
委
員
が
決
定

お
し
ら
せ

え
ん
ト
リ
ー
婚
活
個
別
相
談
会
in
ゆ
り
は
ま

■�内容　タニタ健康セミナー
　「男性も女性も！　セルフエイジングケアで若々　
しく～若々しさを保つために食事から見直そう～」
■�講師　金華蓮さん（株式会社タニタヘルスリン

ク管理栄養士・健康運動指導士）　
■日時　２月 15 日（土）10 時～ 11 時 15 分

ゆりはまヘルシーくらぶ健康コラム
　見た目だけでなくからだの中身も若々しく元気になれる、食事法とポイントを紹介するセ
ミナーを開催します。中高年世代に多い肩まわりの悩みを解消するストレッチも実施します。

■場所　役場講堂
■対象　会員、事業や講演に興味がある人
■参加特典　会員には参加ポイントを付与します。
■申込期限　2 月 10 日（月）
■�申込方法　電話または二次元コードか
ら電子申請で申し込みをお願いします。

【申し込み・問い合わせ】　
　役場健康推進課（℡ 35-5375）
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くらしの情報 information

補
助
内
容

▼�

高
機
能
を
有
す
る
多
目
的
防
災
網

の
更
新
＝
補
助
率
２
分
の
１
（
上

限
額
30
万
円
／
10
㌃
）

▼�

網
か
け
施
設
の
整
備
＝
補
助
率
２

分
の
１

そ�

の
他　
事
業
は
令
和
７
年
度
中
に

完
成
す
る
こ
と
、
ま
た
完
成
後
は

園
芸
施
設
共
済
に
加
入
す
る
こ
と

必�

要
書
類　
設
置
費
用
と
果
樹
園
の

位
置
が
わ
か
る
も
の

申�

請
方
法　

役
場
産
業
振
興
課
で
聞

き
取
り
を
行
い
申
請
書
類
を
作
成

申
込
期
限　
２
月
14
日
（
金
）

問�

い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
４
）

【
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
】

日
時　
３
月
１
日
（
土
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

内�

容　
「
虎
に
翼
」
が
映
し
出
し
た

ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス

講�
師　

市
場
恵
子
さ
ん
（
社
会
心
理

学
講
師
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

入
場
料　
無
料

そ�

の
他　

▼
手
話
通
訳
あ
り
▼
託
児

を
希
望
さ
れ
る
人
は
２
月
14
日（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企

画
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
１
）

　
１
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁
護
委

員
に
森
輝
信
さ
ん
が
就
任
し
ま
し

た
。
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
が

委
嘱
す
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

▼�

片
側
の
平
均
聴
力
が
30
デ
シ
ベ
ル

以
上
で
、
医
師
か
ら
補
聴
器
の
装

用
に
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
る
と

判
断
さ
れ
た
人

補�

助
内
容　
補
聴
器
購
入
等
費
用
と

基
準
上
限
額
の
い
ず
れ
か
低
い
ほ

う
の
３
分
の
２

※
基
準
上
限
額
は
補
聴
器
の
機
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
福
祉
課（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　
令
和
５
年
１
月
か
ら
継
続
検
査
用

の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要

と
な
っ
た
た
め
、
令
和
７
年
度
よ
り

口
座
振
替
済
通
知
書
（
車
検
用
納
税

証
明
書
）
の
送
付
を
取
り
や
め
ま
す
。

な
お
、
納
付
い
た
だ
い
た
直
後
な
ど

は
納
付
状
況
を
確
認
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
車
検
用
納
税
証
明
書
が
必
要
な
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

対�

象　
▼
町
内
に
住
所
を
有
す
る
農

業
者
で
構
成
さ
れ
鳥
取
中
央
農
業

協
同
組
合
に
所
属
し
て
い
な
い
生

産
組
織
▼
認
定
農
業
者
（
た
だ
し
、

町
内
に
住
所
を
有
し
鳥
取
中
央
農

業
協
同
組
合
員
で
は
な
い
こ
と
）

条�

件　

梨
、
柿
、
そ
れ
ぞ
れ
３
㌃
以

上
の
作
付
け
が
あ
り
、
既
定
の
植

栽
密
度
を
満
た
す
こ
と

補
助
対
象　
梨
、
柿
全
品
種

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
や
申
請
、
更
新
の
た
め
、
休
日
に

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
証
明
書
発
行
や
転
入
・
転

出
な
ど
の
住
所
異
動
手
続
き
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
２
月
９
日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所　
役
場
町
民
生
活
課

問
い
合
わ
せ
　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

　

農
林
水
産
省
で
は
「
売
る
人
に
も
、

買
う
人
に
も
、
育
て
る
人
に
も
。
フ
ェ

ア
で
い
い
値
を
、
考
え
る
。」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
フ
ェ
ア
プ
ラ
イ
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
な
る

べ
く
安
い
方
が
い
い
。
け
れ
ど
、
そ

れ
ば
か
り
で
は
、
作
る
人
や
育
て
る

人
の
暮
ら
し
が
立
ち
行
か
な
い
。
よ

り
お
い
し
く
、
よ
り
良
質
な
日
本
の

「
食
」
を
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
つ
な

い
で
い
く
た
め
に
。
い
ま
、「
日
本
の

食
」
の
未
来
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

農
林
水
産
省
新
事

業
・
食
品
産
業
部
企
画
グ
ル
ー
プ

（
℡
０
３ｰ

３
５
０
２ｰ

５
７
４
２
）

対�

象　
町
内
在
住
で
在
宅
生
活
の
人

の
う
ち
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
対

象
と
な
ら
ず
、
当
該
年
度
末
時
点

で
18
歳
以
下
で
次
の
ど
ち
ら
か
に

該
当
す
る
人

▼�

平
均
聴
力
が
両
耳
と
も
に
30
デ
シ

ベ
ル
以
上
の
人

人
権
啓
発
や
、
町
民
の
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
１
月
１
日
時
点
の
人
権
擁
護
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

羽�

合
地
域　

▼
久
葉
俊
二
さ
ん
▼
山

本
孝
志
さ
ん
▼
新
川
裕
二
さ
ん

東�

郷
地
域　

▼
前
田
昭
夫
さ
ん
▼
森

輝
信
さ
ん

泊�

地
域　

▼
石
原
春
代
さ
ん
▼
森
一

子
さ
ん

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

　

４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
の

体
育
施
設
の
定
例
利
用
に
つ
い
て
利

用
調
整
会
を
開
催
し
ま
す
。

学�

校
施
設　

▼
小
学
校
体
育
館
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
▼
湯
梨
浜
中
学
校
体
育
館

社�

会
体
育
施
設　

▼
は
わ
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
▼
北
溟
・
泊
・

東
郷
体
育
館
▼
羽
合
野
球
場
▼
泊

野
球
場
▼
泊
テ
ニ
ス
場
・
泊
相
撲

場
▼
羽
合
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

体
育
館

日
時　
２
月
７
日
（
金
）
19
時
～
20
時

場
所　
中
央
公
民
館

問�

い
合
わ
せ　
▼
学
校
施
設
＝
町
教

育
委
員
会
教
育
総
務
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
２
）
▼
社
会
体
育
施
設
＝

町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▼�
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女
性

▼�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
期
間

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料[

普
通
徴
収]

第
８
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・
金
融
機
関
・
役
場
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
支
払
い
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
生
活
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

２
月
28
日
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

体
育
施
設
利
用
調
整
会
の
開
催

果
樹
カ
メ
ム
シ
対
策
支
援

難
聴
児
へ
の
補
聴
器
な
ど
の
購
入
助
成

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５

軽
自
動
車
税
の
口
座
振
替
済　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
通
知
書
送
付
取
り
や
め

フ
ェ
ア
で
い
い
値

人

権

擁

護

委

員

（
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
）
に
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接

種
し
た
人

※
３
月
末
時
点
で
の
接
種
歴
を
確
認

し
、
対
象
と
な
る
人
に
は
順
次
ご
案

内
す
る
予
定
で
す
。

助�

成
期
間
　
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で

そ�

の
他　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対

象
者
で
、
１
回
も
接
種
を
受
け
て

い
な
い
人
は
、
３
月
末
ま
で
に
接

種
を
開
始
す
る
と
令
和
８
年
３
月

末
ま
で
公
費
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
役
場
健
康
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

役
場
健
康
推
進
課　

（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

町ホームページをリニューアル
　町ホームページをリニューアルしました。ユニ
バーサルデザインフォントの全面採用や検索機能
の向上、「来庁しなくてもできる手続き」などの
お役立ちページの開設をはじめ、従来の
ホームページより見やすく、使いやすく
なっています。右の二次元コードからも
ご覧いただけます。
■問�い合わせ　役場デジタル・みらい戦略課（℡ 35-5306）

令
和
７
年
度
子
宮
頸（
け
い
）が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
助
成
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内�

容　

リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
講
座

参�

加
費　
５
０
０
円

※
２
月
６
日
（
木
）
は
無
料

●
コ
コ
カ
ラ
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日������

時　
毎
週
火
曜
日

　

�

19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
２
月
11
日
、
25
日
の
教
室
は
お
休
み

場
所
　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内��

容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定
員　
15
人

　
（
当
日
受
け
付
け
・
先
着
順
）

参�

加
費　
５
０
０
円

�

※
２
月
４
日
（
火
）
は
無
料　

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
自
宅
で
の
食
事
や
飲
み
込
み
に
関

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　

２
月
14
日
（
金
）
10
時
～
11

時
30
分
（
９
時
30
分 

受
付
開
始
）

場
所　
役
場
講
堂

講�
演　
「
食
べ
や
す
い
食
事
の
ひ
と

工
夫
と
は
？
」

講�

師　

川
上
美
樹
さ
ん
（
役
場
健
康

推
進
課
・
管
理
栄
養
士
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
福

祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡ 

３
５ｰ

５
３
７
８
）

【
田
畑
児
童
館
Ｊ
パ
ラ
ダ
イ
ス
】

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

日�

時
　
２
月
22
日
（
土
）

　
13
時
25
分
～
15
時
30
分

場
所
　
町
立
田
畑
児
童
館

ゆ
り
は
ま
ネ
ッ
ト
の
不
具
合
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
▼
音
声
告
知
機
＝
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
＝
鳥
取
中
央
有
線
放
送
㈱
（
℡
０
１
２
０ｰ

８
８ｰ

２
５
６
５
）

【
み
ん
な
の
ヨ
ガ
教
室
】

日�

時
　
２
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
い

ず
れ
も
月
曜
日
10
時
～
11
時

参
加
費　
各
回
５
０
０
円

定
員　
各
回
12
人

※
子
ど
も
の
同
伴
不
可

持�

ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲

料
水

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
】

日�

時　
２
月
６
日
（
木
）
10
時
～
11
時

参
加
料	

各
回
５
０
０
円

持�

ち
物　

上
靴
、
運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
料
水

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
１
８
９
）

日�

時
　
２
月
３
日（
月
）～
27
日（
木
）

の
13
時
15
分
〜
14
時
15
分

※
月
・
水
・
木
曜
日
に
実
施

※
２
月
24
日
（
月
）
は
お
休
み

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

日
時　
２
月
11
日
（
火
・
祝
）

　
13
時
30
分
～
16
時
頃

場
所　
打
吹
回
廊

募
集
人
数　
男
女
各
８
人
程
度

参�

加
資
格　
県
内
在
住
の
独
身
男
女

参
加
費　
２
千
円

申�

し
込
み　

二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
４
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ　
恋
活
運
営
事
務
局

　
（
℡
２
７ｰ

１
１
３
９
）

　

手
び
ね
り
で
の
陶
芸
体
験
で
す
。

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。

日
時�　
２
月
８
日
（
土
）

　
９
時
30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

場
所　
ふ
る
さ
と
陶
芸
館

参
加
費　
７
０
０
円
（
粘
土
代
含
む
）

申
込
期
限　
２
月
６
日
（
木
）

定
員　
12
人
（
事
前
申
込
制
）

注
意
事
項

▼�

エ
プ
ロ
ン
を
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
願

い
し
ま
す
。

▼�

駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く

乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員

は
、
次
の
運
動
教
室
に
参
加
す
る
と
、

１
回
参
加
ご
と
に
10
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

●
つ
み
た
て
リ
ズ
ム

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

場
所　
泊
体
育
館

※
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
で
す
。

参
加
費
　
２
０
０
円

申
込
期
限
　
２
月
12
日
（
水
）

定
員
　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
水

筒
、
ハ
ン
カ
チ

申��

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
田
畑
児
童
館（
℡
３
２ｰ

０
９
６
３
）

【
浜
児
童
館
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
】

●�

段
ボ
ー
ル
で
ル
ー
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う

日
時　
２
月
15
日
（
土
）
14
時
～
15
時

申
込
期
限　
２
月
13
日
（
木
）

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
立
浜
児
童
館

　
（
℡
３
５ｰ

４
２
１
７
）

日�

時
・
場
所

▼����

２
月
11
日
（
火
・
祝
）
13
時
～
15
時

　
＝
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

▼
２
月
13
日
（
木
）
13
時
～
15
時

　
＝
中
央
公
民
館
　

▼
２
月
18
日
（
火
）
13
時
～
15
時

　
＝
役
場
泊
支
所

問
い
合
わ
せ
　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
１
）

　
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　
２
月
26
日
（
水
）
10
時
～
12
時

※
11
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
個
別
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場�
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

運

動

教

室

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

町
介
護
技
術
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

そ
う
だ
ん

恋

活

交

流

会

陶

芸

体

験

教

室

あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
各
教
室

「中学生の税についての書写」表彰

【令和６年度中学生の税についての書写入賞者】
中国納税貯蓄組合連合会主催、広島国税局後援
▼公益社団法人倉吉法人会　会長賞　清水彩里 ( 湯梨浜中学校３年）
■問い合わせ　倉吉税務署（℡ 26-2721）

　将来を担う中学生のみなさんに、作品の応募を通じて税について
考え、税の役割や大切さを学んでいただくことを目的とし、「税に
ついての書写」の応募が行われました。
　１月号に引続き、受賞された人をご紹介します。（敬称略）

催
し
も
の

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
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族

の
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【12月のごみ分別優秀集落】

家庭ごみ    　　　㌧  （+5.9）243.6

　「蛍光管」「乾電池」「充電池一体型製品」は
「有害ごみ」の日に出してください。不燃ごみ
の日には出せませんのでご注意ください。詳
しくは日程表、分別冊子をご覧ください。

■　蛍光管、乾電池などは ｢有害ごみ」

ごみの量 12月（前年同月比）

交通事故
件　数　　    　　件  　（15）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  2）
軽傷者　　    　　人  　（16）

３
０
０
４

12月中まとめ（年間累計）

人　口    　　　　  人　（ -15）
おとこ    　　　　  人　（ - 9）
おんな    　　　　  人　（ - 6）
世帯数    　　　　世帯（ - 4）

16,218
7,785
8,433
6,528

12月 31日現在（前月比）人の動き

調 査 日
　２日
１５日
２０日
２８日

（前年12月：180～210cm）
透 明 度
１１０cm
１４０cm
１５０cm
１６０cm

東郷池透明度調査〔12月〕

もっと身近で
もっと豊かな

東郷池へ

松崎二、宮内、北福、福永、別所、麻畑、羽
衣石、三通田、門田、埴見、佐美、筒地、泊２、
泊３、泊４、泊６、港区、光吉、浜、上橋津

対
象
　
認
知
症
な
ど
の
人
の
介
護
者

問�
い
合
わ
せ　
役
場
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ
５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ
６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
法
律
】
※
要
予
約

日
時　
２
月
12
日
（
水
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

暮
ら
し

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
は
ま

（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

　
町
内
の
空
き
家
を
所
有
・
管
理
さ

れ
て
お
り
、
利
活
用
に
お
困
り
の
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
空
き
家
担
当
が
お
話
を
お

聞
き
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
予
約

は
不
要
で
す
。

日
時
・
場
所

▼
2
月
19 
日
（
水
）
13
時
～
15
時　

＝
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

問
い
合
わ
せ　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・

　
み
ら
い
戦
略
課（
℡
３
５ｰ

３
１
４
１
）

【
休
日
急
患
診
療
】

▼�

内
科
・
小
児
科
（
中
部
休
日
急
患
診

療
所
）
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）

▼�

歯
科
（
中
部
歯
科
医
師
会
立
口
腔
衛

生
セ
ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日・祝
）

▼�
小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）
10
時　

～
13
時
15
分
（
日
・
祝
）

【
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園
】

　
４
日
火
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
小
麦
粉
粘
土
で
遊
び
ま
し
ょ
う

【
た
じ
り
こ
ど
も
園
】

　
６
日
木
９
時
45
分
～
10
時
30
分

　
　
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

【
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
湯
梨
浜
な
が
え
保
育
園
】

　
８
日
土
10
時
10
分
～
10
時
40
分

　
　
ひ
な
飾
り
作
り

　
　

�

対
象
：
０
、１
歳
児

　
19
日
水
10
時
10
分
～
10
時
40
分

　
　
親
子
で
一
緒
に
遊
ぼ
う

　
　
対
象
：
０
、１
歳
児

【
と
う
ご
う
こ
ど
も
園
】

　
12
日
水
９
時
45
分
～
10
時
30
分

　
　
一
緒
に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う

【
ま
つ
ざ
き
こ
ど
も
園
】

　
18
日
火
10
時
～
10
時
30
分

　
　
好
き
な
遊
び
を
し
よ
う

 　
　

�

持
ち
物
：
水
筒
、
着
替
え
な
ど

【
は
わ
い
こ
ど
も
園
】

　
20
日
木
９
時
45
分
～
10
時
30
分

　
　
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う

　
　
持
ち
物
：
水
筒
、
着
替
え
な
ど

【
な
が
せ
こ
ど
も
園
】

　
21
日
金
10
時
～
10
時
30
分

　

�　
こ
ど
も
園
の
生
活
を
体
験
し
て
み
よ
う

　
　

�

持
ち
物
：
水
筒
、
着
替
え
な
ど

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　

6
日
、
27
日
木
９
時
30
分
～
発
育
測
定

　
10 
日
、
17
日
月
９
時
30
分
～

　
　
手
形
足
形
ア
ー
ト

　
12
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
児
～
６
カ
月
児

　
13
日
木
９
時
30
分
～
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー

　
　
さ
ん
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

14
日
、
21
日
、
28
日
金
９
時
30
分
～

　
　
ス
テ
ン
シ
ル
制
作
（
要
予
約
）

　
15
日
土
９
時
30
分
～
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
18
日
火
10
時
～
キ
ラ
キ
ラ
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
会
場
：
羽
衣
会
館

オ
ー
プ
ン
デ
ー

休

日

診

療

日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

空

き

家

相

談

会

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

informationくらしの情報

　
19
日
水
10
時
～
プ
レ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
広
場

　
　
（
要
予
約
）

　
20
日
木
10
時
～
す
く
す
く
広
場（
要
予
約
）

　
　
対
象
：
１
歳
８
カ
月
児
～

　
25
日
火
10
時
～
誕
生
会

　
26
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
児
～
12
カ
月
児

【
す
ま
い
る
広
場（
花
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）】

　
12
日
、
19
日
、
26
日
水
９
時
30
分
～

　
　
好
き
な
遊
び

【
サ
ン
サ
ン
広
場
】

　

４
日
火
９
時
30
分
～
好
き
な
遊
び　

　
　

(

オ
ー
プ
ン
デ
ー)　

　
　
会
場
：
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園「東郷池お散歩ガイド」を

ホームページで
　好評いただいている「漁師の
おっちゃん」こと中前雄一郎さ
ん執筆の『東郷池お散歩ガイド』
の電子書籍版を、町ホームペー
ジに公開しました。
　各生物の専門家と協力しなが
ら、学名の見直し、説明文や掲
載種の見直しなどを行いデジタ
ル改訂版として再構
成しています。右の
二次元コードからご
覧ください。
■問い合わせ　役場町民生活課
　（℡ 35-5319）

　『広報ゆりはま』１月号 12 ペー
ジ「公民館通信」において中央公
民館羽合分館事業の講師名を「田
中巧さん」と表記しておりました
が、正しくは「田中功さん」です。
おわびして訂正します。

おわびと訂正
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 編
集
・
発
行
／
湯
梨
浜
町
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課

 　
〒
682-0723 鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
久
留
19
番
地
1

 　
℡
0858 -35 -5306 FAX 0858-35-3697 電

子
メ
ー
ル
koho@

yuriham
a.jp

ゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りはま

R5.2.21 生まれ（新川）
（有司さん・絵里さん）

西原　莉
り い な

愛ちゃん
祝２歳　歌って踊ってよく食べる可愛い
りいなちゃん　大好きだよー　

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ
２

　

町
で
も
雪
が
舞
う
季
節
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
山
陰
の
雪

は
重
い
の
で
雪
か
き
な
ど
で
腰

を
痛
め
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

前
月
号
で
と
あ
る
箇
所
を
今

年
の
干
支
で
あ
る
へ
び
に
変
え

て
み
ま
し
た
。
ぜ
ひ
見
つ
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

いり鶏

今日からはじめる減塩レシピ

血圧コントロールで健康を守る！

■��材料（２人分）
鶏もも肉…80g、サラダ油…
小さじ１、【具】ニンジン…
40g、ゴボウ…40g、レンコン
…40g、干しシイタケ（戻し
たもの）…30g、こんにゃく
…50g、サラダ油…小さじ２【煮汁】だし汁または
干しシイタケの戻し汁…300ml、塩…ミニスプーン
1/3、しょうゆ…小さじ２、砂糖…大さじ１・1/3
■���１人分　エネルギー 211kcal、たんぱく質 9.7g、食
塩相当量 1.1g
■作り方　
①鶏肉は一口大に切り、分量のサラダ油で焼く。
②�こんにゃくは一口大にちぎり、熱湯で１～２分ゆ
で、ザルにとる。

③�ニンジン、ゴボウ、レンコンは乱切り、シイタケ
はそぎ切りにする。

④鍋に油を入れ、②と③を入れて炒める。
⑤�だし汁を加えて沸騰したら、煮汁の調味料を加え、
ふたをして中火で 15 分煮る。

⑥�①を加え、さらに２～３分、煮汁がなくなるまで
煮からめる。

■減塩ポイント　
　鶏肉に下味をつけないことがポイント。時間が経
つと味が全体に浸透し、薄く感じてしまうので、作
りたてを食べましょう。干しシイタケの戻し汁は塩
分ではなく、うまみを多く含んでいるため、だし汁
に使用すると、より塩分を抑えることができます。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

R4.2.23 生まれ（長瀬中央）
（建太さん・みなみさん）

宍戸　陽
はる

ちゃん
これからも素敵な笑顔を大切に

2025年
２
月
　
vol.245

！

　住所・氏名・生年月日・保護者氏名・
電話番号・35 字程度のコメントを
添えて、メールにて役場デジタル・
みらい戦略課にお申し込みくださ
い。掲載後には、A4 版の拡大写
真をプレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者
からの受領報告がない場合は、役
場デジタル・みらい戦略課へご確
認ください。
※ A4 版の拡大写真は、画像が粗
くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【３月生まれの締め切り】
２月４日火（先着順）

そらとくも 今月は

副菜！

R4.2.6 生まれ（上浅津北部）
（康次さん・瑞葉さん）

齋尾　慧
え ま

茉ちゃん
３歳のお誕生日おめでとう　これからも
笑顔いっぱいで元気に過ごそうね♫ 

　世界保健機関は、セルフメディケー
ションを「自分自身の健康に責任を
持ち、軽度な身体の不調は自分で手
当てすること」と定義しています。
セルフメディケーションを推進していくことは、個
人の自発的な健康管理や疾病予防の取り組みを促進
するほか、医療費の適正化にもつながります。

ご存じですか？
セルフメディケーション

■ OTC 医薬品（市販薬・大衆薬）を活用しましょう
　OTC 医薬品とは、一般の人が医師の処方箋なしに、
薬局やドラッグストアなどで購入できる医薬品のこ
とです。軽度な身体の不調はこれらの医薬品を使用
し自分で手当てをすることもできます。ただし、使
用の際には、説明書を読んで正しい用法・用量を守
りましょう。また、症状が改善しない場合は、医療
機関を受診しましょう。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5372）

自発的な健康管理や疾病予防に取り組みましょう

　町内に新たに病児保育施設がオープンしました。生後６カ月
～小学３年生までの児童で、病気でこども園などに通園できな
い場合に一時的に保育する施設です。利用には事前予約が必要
です。利用方法など詳細はホームページをご確認ください。

町病児保育施設「キッズケア　ポノ」運営開始

ホームページ
はこちら

利用予約
はこちら

カラー

■タテ・小型レイアウト (91mm × 70mm)

モノクロ

広
報
ゆ
り
は
ま

！
！
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