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８月３０日～９月５日は『防災週間』です！ 
 

『防災の日』は毎年９月１日とし、この日を含む１週間を『防災週間』となっています。 

もしもの時のために食料などを備蓄していますか？ 

これを機会に家族で備蓄するものを決めたり、期限切れがないが確認しましょう。 

「ストック食品」の上手な活用法 
ストック食品（備蓄食品）は、災害時だけでなく、毎日の食事にも活かせます。今回は、日常の少しの工夫で、

無理なく備蓄するコツをお伝えします。 

便利なローリングストック法 

「ローリングストック」とは、日常の生活で使う食品を少し多めに買い置きして、使った分だけ買い足すこと

で、常に一定量の食品を家庭に備蓄しておく手段です。 

ステップ2 

買い置きのスペースを
少し増やしてストック

する 

ステップ3 

賞味期限が 

切れる前に食べる 

ステップ4 

食べた分を買い足す 

※お米はおおよそ７日分が 

残っている状態で買い足す 

ステップ1 

いつも使っている食品
を多めに買い揃える 

ローリングストック 

災害時 子どもが病気で買い物にいけない 


