
●朝食を欠食する成人割
合が増えている。

●間食する女性割合が国
平均よりも高い。

●高血圧の該当者が多い。

概要版

≪計画の体系≫

（１）個人が主体的に取り組む健康づくり

（２）個人の健康づくりへの取り組みを支援するための環境整備

（３）町民と行政、関係機関等との協働の健康づくり

（４）湯梨浜町らしい健康づくり

計画の理念

●健康増進法に基づく市町村健康増進計画

●食育基本法に基づく市町村食育推進計画

●自殺対策基本法に基づく市町村自殺対策計画

計画の位置付け

計画の期間

●2024（令和６）年度から2029（令和11）年度までの６年間

Ⅰ 日常生活における生活習慣病の予防

Ⅱ 生活習慣病の早期発見と重症化予防

Ⅲ 生活機能の維持・向上

⑦糖尿病 ⑧がん

①栄養・食生活 ②身体活動・運動 ③こころの健康
④喫煙 ⑤飲酒 ⑥歯・口腔の健康

⑨フレイル予防

〒682-0723 東伯郡湯梨浜町久留19番地1湯 梨 浜 町
健康推進課 ℡:0858-35-5375 FAX:0858-35-5376 e-mail:ykenkou@yurihama.jp
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≪分野別の主な課題≫

●運動習慣のない割合が
国平均よりも高い。

●運動教室などの参加者
が固定化している。

●２割以上が睡眠で休養
がとれていない。

●ストレスや不安を感じ
る人が増加傾向にある。

●加熱式を含むタバコの
有害性の啓発が必要。

●呼吸器系のがんで亡く
なる割合が県平均より
も高い。

●毎日飲酒したり、目安
量を超えて飲酒したり
する男性割合が高い。

●適正飲酒の啓発が必要。

●歯周疾患検診の受診率
が低い。

●食事の際に「噛みにく
い」と感じる人が増え
ている。

●糖尿病にかかる医療費
の割合が高い。

●高血圧症や脂質異常症
の割合が増えている。

●がん検診の受診率や、
精密検査の受診率が低
下している。

●がん死亡率の上位は、
消化器系と呼吸系。

●65歳以上の約２割が、
運動・認知機能にフレ
イルリスクがある。

●後期高齢女性の医療費
１位が「骨折」である。

歯・口腔の健康飲酒

身体活動・運動

喫煙

こころの健康栄養・食生活

糖尿病 がん フレイル予防

湯梨浜町天女キャラクター

©湯梨浜町

第４次

健康ゆりはま２１
『健康ゆりはま２１』は、健康寿命の延伸と健康
格差の解消を目指して、子どもから高齢者までの
あらゆる世代が主体的に健康づくりに取り組み、
まちのげんきを推進していく計画です。


