
　6月中旬になると町内の河川でホタル
が飛び交う姿を見ることができました。
写真は白石地内で撮影したもので、20
時ごろになると多くのホタルが舞い始
め、辺りが幻想的な風景に一変しました。

Contents
■�湯梨浜夏まつり
■�ゆりはまヘルシーくらぶ
　健康コラム
■フレイル予防の３つの柱！

７
vol.226

2023

　6月中旬になると町内の河川でホタル
が飛び交う姿を見ることができました。
写真は白石地内で撮影したもので、20
時ごろになると多くのホタルが舞い始
め、辺りが幻想的な風景に一変しました。



４年ぶりに本格開催！

役場
東郷支所

松崎
駅

水明荘

至倉吉市
至三朝町

龍鳳閣

至泊

東郷湖畔
公園

綱引き大会
会場案内図

Ｐ

会場

★

Ｐ

Ｐ

Ｐ

東郷梨選果場

車両通行止：17 時～ 21 時
一方通行　：17 時～ 21 時

→

７.22土
■参加料　2,000 円
■�申し込み　申込書と参加料をご持参の上、役場
まちづくり企画課または東郷・泊各支所でお申
し込みください。
■申込期限　７月７日（金）
【日程】
17:00　受け付け開始
17:30　開会式（終了後、競技開始）

【問い合わせ】湯梨浜夏まつり
実行委員会事務局／役場まち
づくり企画課内（℡ 35-5311）

夏
ま
つ
り

湯梨浜

夏
４年ぶりに本格開催！

湯梨浜
　
湯
梨
浜
夏
ま
つ
り
が
４
年
ぶ
り

に
本
格
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
綱
引
き

大
会
が
復
活
す
る
ほ
か
、
各
会
場

に
は
、
露
店
が
並
ぶ
予
定
で
す
。

　
今
年
の
祭
り
の
見
ど
こ
ろ
に
つ

い
て
各
実
行
委
員
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

７.22土

綱
引
き
大
会
実
行
委
員
長

川
田
憲
一
さ
ん

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
中
、
綱
引
き

に
参
加
す
る
こ
と
で
近
所
の
人
な
ど

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
当

日
は
露
店
が
並
び
、
待
ち
時
間
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

に
ぎ
や
か
で
地
域
活
性
化
の
起

爆
剤
に
な
る
よ
う
な
大
会
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
綱
引
き
に

参
加
し
な
い
人
も
応
援
に
来
て
い

た
だ
き
、
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま

し
ょ
う
。
入
賞
し
た
チ
ー
ム
に
は

豪
華
な
景
品
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】湯梨浜夏まつり
実行委員会事務局／役場まち
づくり企画課内（℡ 35-5311）

綱引き大会
会場：東郷湖畔公園

　
湯
梨
浜
夏
ま
つ
り
が
４
年
ぶ
り

に
本
格
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
綱
引
き

大
会
が
復
活
す
る
ほ
か
、
各
会
場

に
は
、
露
店
が
並
ぶ
予
定
で
す
。

　
今
年
の
祭
り
の
見
ど
こ
ろ
に
つ

い
て
各
実
行
委
員
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
中
、
綱
引
き

に
参
加
す
る
こ
と
で
近
所
の
人
な
ど

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
当

日
は
露
店
が
並
び
、
待
ち
時
間
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

に
ぎ
や
か
で
地
域
活
性
化
の
起

爆
剤
に
な
る
よ
う
な
大
会
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
綱
引
き
に

参
加
し
な
い
人
も
応
援
に
来
て
い

た
だ
き
、
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま

し
ょ
う
。
入
賞
し
た
チ
ー
ム
に
は

豪
華
な
景
品
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

綱引き大会
会場：東郷湖畔公園
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役場泊支所

中央公民館
泊分館

とまりグラウンド
ゴルフのふる里公園

至浜山
（国道９号）

至石脇

至羽合・東郷
至鳥取市

とまり夏まつり
会場案内図

会場
泊新港

★

車両通行止：17 時 30 分～ 21 時 30 分

Ｐ

Ｐ

Ｐ

役場
東郷支所

松崎
駅

会場
東郷湖畔公園

★水明荘

車両通行止：１９時３０分～２２時
一方通行   ：１７時～２１時３０分
車両通行止：１７時～２１時３０分

→

至倉吉市
至三朝町

龍鳳閣

至泊

東郷梨選果場

水郷祭
会場案内図

Ｐ

Ｐ

Ｐ

水郷祭
会場：東郷湖畔公園

とまり夏まつり
会場：泊地内・泊新港

【日程】
17:30　湯梨浜中学校ブラスバンド・ダンス
　　　「翔

しょうりゅうたい

龍隊」龍おどり
19:15　神

み こ し と ぎ ょ

輿渡御
�19:45　浪

ろうにん

人踊り
19:50　灯ろう流し
20:30　湖上大花火大会

７.23日

７.29土
【日程】
榊
さかき

・神
み こ し

輿（泊地内）
「とまりの日」イベント
17:30　バザー
20:00　海上大花火大会（泊新港）

■�募集作品　今年の綱引き大会、水郷祭、とまり夏まつり
のイベントや花火などを撮影したカラー写真で、未発表
または発表予定のない作品です。写真のサイズ、応募点
数は問いませんが、組み写真は不可とします。データ提
出の場合は、jpeg 形式１MB以上を推奨します。
■�応募方法　作品裏面に題名、住所、氏名、電話番号を記
入し、持参または郵送してください。電子メールの場合
は、本文に題名、住所、氏名、電話番号、メールアドレ
スを記入して送信してください。
■応募期限　８月 18 日（金）※当日消印有効

■�表彰　最優秀賞１点、優秀賞数点とし、各賞受賞者には
副賞を贈呈します。入賞作品は『広報ゆりはま』で発表
するとともに、来年の湯梨浜夏まつりポスターに使用す
る場合があります。
■�注意事項　入賞作品の著作権および使用権は町に帰属し
ます。また、応募作品は返却しません。
■申し込み・問い合わせ
　役場まちづくり企画課
　（�〒 682-0723　久留 19 番地 1、℡ 35-5311、電子メール：
ykikaku@yurihama.jp）

湯梨浜夏まつり写真コンテスト作品募集

７.23日

水
郷
祭
実
行
委
員
長

伊
藤
晃
一
さ
ん

　

地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
町

内
や
県
内
の
飲
食
店
な
ど
を
中
心

と
し
た
露
店
が
並
び
ま
す
。ま
た
、

昨
年
開
催
で
き
な
か
っ
た
町
内
の

中
学
生
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
・

ダ
ン
ス
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

県
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
で

あ
る
浪
人
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
た

後
、
東
郷
池
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ

る
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

　

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上

げ
る
よ
う
な
祭
り
に
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
一

緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

７.29土

　

夜
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
簡

略
化
し
、昼
間
に
「
と
ま
り
の
日
」

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
石
脇
海

岸
で
の
海
で
楽
し
め
る
催
し
を

行
っ
た
り
、
泊
地
域
の
飲
食
店
が

祭
り
に
併
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
た
り
し
ま
す
。
花
火
会
場
付
近

で
は
露
店
が
並
び
、
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
迫
力

満
点
の
花
火
で
締
め
く
く
り
ま
す
。

　

泊
地
域
で
一
日
中
遊
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
ま
り
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
長

坂
田
克
さ
ん

　

地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
町

内
や
県
内
の
飲
食
店
な
ど
を
中
心

と
し
た
露
店
が
並
び
ま
す
。ま
た
、

昨
年
開
催
で
き
な
か
っ
た
町
内
の

中
学
生
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
・

ダ
ン
ス
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

県
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
で

あ
る
浪
人
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
た

後
、
東
郷
池
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ

る
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

　

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上

げ
る
よ
う
な
祭
り
に
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
一

緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

　

夜
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
簡

略
化
し
、昼
間
に
「
と
ま
り
の
日
」

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
石
脇
海

岸
で
の
海
で
楽
し
め
る
催
し
を

行
っ
た
り
、
泊
地
域
の
飲
食
店
が

祭
り
に
併
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
た
り
し
ま
す
。
花
火
会
場
付
近

で
は
露
店
が
並
び
、
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
迫
力

満
点
の
花
火
で
締
め
く
く
り
ま
す
。

　

泊
地
域
で
一
日
中
遊
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

水郷祭
会場：東郷湖畔公園

とまり夏まつり
会場：泊地内・泊新港

3 広報ゆりはま



ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
健
康
コ
ラ
ム

医
療
費
の
中
間
分
析
を
実
施

抑
制
の
可
能
性
が
示
さ
れ
る

　

令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
分

析
で
は
、
参
加
者
と
非
参
加
者
と

の
医
療
費
・
介
護
給
付
費
を
比
較

す
る
と
、
全
体
で
は
１
人
当
た
り

年
間
12
・
３
万
円
、
65
歳
以
上
で

は
11
・
２
万
円
の
抑
制
効
果
の
可

能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
の
習
慣
化
と
継
続
実
施
に

よ
っ
て
、
医
療
費
の
抑
制
効
果
が

さ
ら
に
高
ま
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

令
和
５
年
事
業
も
残
り
半
年
間

７
月
か
ら
年
会
費
５
０
０
円
に

　

令
和
５
年
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
事
業
期
間
も

あ
と
半
年
間
と
な
り
、
景
品
交
換

に
必
要
な
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
収
集

す
る
期
間
は
短
く
な
り
ま
す
が
、

こ
の
期
間
中
の
新
規
入
会
費
は
半

額
の
５
０
０
円
に
な
り
ま
す
。
お

得
な
こ
の
時
期
に
ぜ
ひ
ご
入
会
い

た
だ
き
、
健
康
管
理
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

■�

入
会
条
件　

満
20
歳
以
上
で
、

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
人

■�

入
会
方
法　
会
員
申
込
書
に
年

会
費
を
添
え
て
、
役
場
健
康
推

進
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
役
場
健
康
推
進
課
お

よ
び
東
郷
・
泊
各
支
所
の
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
求
め

く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
コ
ツ

健
診
受
診
な
ど
も
付
与
対
象

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
方

法
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
は
あ

● 1人当たり医療費＋介護給付費の推移
全体

65歳以上

※分析結果は、健康ポイント事業参加者のうち、
町国民健康保険加入者および後期高齢者医療保険
加入者のデータを基に算出しています。
（分析元：株式会社つくばウエルネスリサーチ）
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参加前 １年目 ２年目

27.8

27.9
42.6

45.0 44.8

32.5

30.2

30.3
45.2

49.5 46.6

35.4

参加者
55 人

非参加者
162 人

（万円／年）

（万円／年）

１年目 ２年目

参加者
62 人

非参加者
183 人

　
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
は
、
参
加
者
の
運
動
習
慣
化
と
健
康
増
進
を
目

指
す
と
共
に
、
こ
れ
に
伴
う
医
療
費
と
介
護
給
付
費
合
計
額
の
抑
制
を
図
る
目

的
も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
７
月
以
降
は
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
の
入
会

金
が
半
額
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

り
ま
せ
ん
。
６
月
か
ら
開
始
し
て

い
る
各
種
健
診
・
が
ん
検
診
、
ふ

し
め
歯
科
検
診
の
受
診
の
ほ
か
、

毎
月
開
催
し
て
い
る
運
動
教
室

（
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
へ
の
参
加
な

ど
で
も
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
機
関
で
の
検
診
受

診
や
町
内
集
団
健
診
の
結
果
は
町

に
受
診
者
情
報
が
届
き
ま
す
が
、

職
場
で
検
診
を
受
け
た
人
の
情
報

は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト

付
与
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
受
診

結
果
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
カ
月
ご
と
に
更
新
さ

れ
る
平
均
歩
数
の
増
加
、
３
カ

月
ご
と
に
更
新
さ
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
ま

た
は
筋
肉
率
の
改
善
な
ど
で
も
特

典
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。
歩
数

デ
ー
タ
の
送
信
や
体
組
成
測
定

は
、
定
期
的
に
実
施
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）
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「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
衰
え
た
状
態
を

い
い
、
放
置
す
る
と
要
介
護
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
生
活

習
慣
の
見
直
し
が
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
秘ひ

け
つ訣
で
す
。

まめなかえ？
―保健師の健

け ん こ う

幸だよりー

第４回

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と

が
フ
レ
イ
ル
の
は
じ
ま
り

　
地
域
・
人
な
ど
「
社
会
」
と
の

つ
な
が
り
が
少
な
く
な
る
こ
と

で
、
生
活
範
囲
や
行
動
範
囲
が
狭

く
な
り
、
意
欲
や
気
力
が
低
下
し

て
こ
こ
ろ
の
状
態
も
悪
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
食
べ
物
を
か
む
・

飲
み
込
む
と
い
っ
た
口
の
機
能
低

下
か
ら
栄
養
状
態
も
悪
く
な
り
、

身
体
機
能
が
低
下
し
フ
レ
イ
ル
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
の
こ
と
を
フ
レ
イ
ル
ド

ミ
ノ
と
い
い
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

３
つ
の
柱
！

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め

に
、
ま
ず
は
社
会
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
、
楽
し
み
の
あ
る
生
活
を

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
口
の
健
康

管
理
と
栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
心
掛
け
、
自
分
に
合
っ
た
運
動

を
定
期
的
に
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、『
令

和
５
年
度 

湯
梨
浜
町
イ
ベ
ン
ト
・

健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
』
26

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

■�活動内容　ゆりりん体操、ミニ介護予防講
座、レクリエーション（歌、脳トレ、遊び
リテーションなど）、体力測定
■�問い合わせ　役場長寿福祉課
　（℡ 35-5378）

【短期集中ゆりりんサロン】
　地域サロンなどに町職員や介護予防・健康
づくりリーダー「ゆりりんメイト」が出向いて、
いきいき元気な通いの場づくりを支援します。
■�活動頻度　週１回（12 回コース）または月
２回（８回コース）、1時間程度

あなたの地域で
「短期集中ゆりりんサロン」をやってみませんか？

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱
！

東京大学高齢社会総合研究機構「フレイルハンドブック」

東京大学高齢社会総合研究機構「フレイルハンドブック」

フレイルドミノ

３つの柱

　町では、高齢者がいつまでも住み慣れた地
域でいきいきと暮らすことができるよう、集
会所などの身近な場所で行う介護予防活動を
支援しています。地域で、サロン活動をして
みたい人、サロン活動に興味をお持ちの人は、
お気軽にご相談ください。
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■
対
象
者

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
５
年
６
月
１
日
に
お
い
て
町

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
５
年
度
分

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
。

た
だ
し
、
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
な
ど
の

扶
養
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

①
の
ほ
か
、
令
和
５
年
６
月
１
日

に
お
い
て
、
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

予
期
せ
ず
令
和
５
年
１
月
以
降
に
家

計
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
。

■�

給
付
額　

１
世
帯
当
た
り
３
万
円
。

た
だ
し
、
１
世
帯
１
回
限
り
で
①
、

②
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
請
方
法

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

対
象
世
帯
に
は
７
月
中
旬
頃
に
、
確

認
書
を
送
付
し
ま
す
。
書
類
が
届
き
ま

し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
同
封
す
る

専
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

役
場
総
合
福
祉
課
窓
口
で
の
申
請
手

続
き
が
必
要
で
す
。
申
請
書
な
ど
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
役

場
総
合
福
祉
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

■
申
請
期
限

　

９
月
30
日
（
土
）（
消
印
有
効
）

■
問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
９
０
）

　

物
価
高
騰
に
よ
る
低
所
得
者
世
帯
へ
の
負

担
増
を
踏
ま
え
、
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課

税
世
帯
な
ど
に
１
世
帯
に
つ
き
３
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

物
価
高
騰
支
援
給
付
金

低
所
得
者
世
帯
を
支
援
し
ま
す

申請期限は７月 31日です
原油価格高騰等事業者応援給付金（第２段）

■対象事業者
　町内に本社または本店など主たる事業所が
ある個人の農林漁業者を除く事業者で、今後
も事業を継続する意思がある人。
■対象要件
　令和４年 10 月から令和５年３月までの燃料
費および光熱費の合計額が、前年同期間と比
較して 110％を超えていること。
■給付金額
　令和４年 10 月から令和５年３月の燃料費お
よび光熱費の合計額から、前年同期の燃料費
および光熱費の合計額を差し引いた額に２分
の１を乗じて得た額（千円未満切捨て）。ただ
し、上限額は 50 万円。

　原油価格や電気料金高騰などの影響を受け
た、町内の事業者に対して給付金を交付します。

■申請方法・必要書類
　申請書に必要書類を添えて、郵送で
ご提出ください。申請書・必要書類は
町ホームページに掲載しています。
【共通】
　▽令和３年 10 月から令和４年３月までおよ
び令和４年 10 月から令和５年３月までの燃料
費および光熱費が確認できる書類の写し▽通
帳の写し▽本人確認書類の写し―など
【法人】
　▽直近の確定申告書および法人事業概況説
明書の写し
【個人】
　▽直近の確定申告書第１表の写し
■申請期限　７月 31 日（月）
■問い合わせ
　役場産業振興課（℡ 35-5383）
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軽減
割合

世帯（世帯主と世帯内の被保険者
全員）の総所得金額等の合計額

軽減後の
均等割額

７割
軽減

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者
等の数－ 1）以下の世帯 14,231 円

５割
軽減

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者
等の数－ 1）＋（29 万円×世帯内
の被保険者数）以下の世帯

23,718 円

２割
軽減

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者
等の数－ 1）＋（53 万 5 千円×世
帯内の被保険者数）以下の世帯

37,949 円

●均等割額の軽減
　世帯の所得状況に応じて、下記のとおり均等割額が
軽減されます。

※均等割軽減判定の総所得金額等では、事業専従者
控除、譲渡所得の特別控除は適用されません。
※ 65 歳以上の人で公的年金所得がある場合は、15 万
円を控除した額が軽減判定所得になります。
※給与所得者等は、給与収入が 55 万円を超える人と、
公的年金収入が 60 万円を超える 65 歳未満の人また
は 125 万円を超える 65 歳以上の人のことです。

■
均
等
割
額
の
軽
減
制
度
の
変
更

　

本
年
度
は
軽
減
判
定
所
得
に

つ
い
て
、
世
帯
内
の
被
保
険
者

数
に
乗
じ
る
額
を
５
割
軽
減
は

28
万
５
千
円
か
ら
29
万
円
、
２
割

軽
減
は
52
万
円
か
ら
53
万
５
千
円

に
引
き
上
げ
、
軽
減
の
範
囲
を
拡

充
し
て
い
ま
す
。

■
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の
軽
減

　
医
療
制
度
の
持
続
性
を
高
め
る
た
め
、
世
代
間
・
世
代
内
の
公
平
な

負
担
と
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
負
担
を
求
め
る
観
点
か
ら
、
令
和
５
年

度
以
降
の
保
険
料
軽
減
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

●令和４･５年度保険料率

※総所得金額等とは、非課税所得である遺族・障害年金などを除く公的年
金などの雑所得、事業所得、給与所得、譲渡所得などの合計額です。
※譲渡所得は特別控除後の金額を用います。

保険料
（賦課限度額66万円）

均等割額
47,436円

所得割額
所得に応じて負担+ =

後期高齢者医療保険料

制度が見直されました
【問い合わせ】役場町民生活課（℡ 35-3116）、
県後期高齢者医療広域連合（℡ 32-1097）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る
「
均

等
割
額
」
と
被
保
険
者
の
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
に
な
り
ま
す
。
保
険
料

率
は
県
内
均
一
で
、
２
年
ご
と
に

見
直
し
が
行
わ
れ
て
お
り
、
令
和

５
年
度
の
保
険
料
率
は
、
昨
年
度

と
同
じ
で
左
記
の
と
お
り
で
す
。

年
間
の
保
険
料
額
は
下
記
の
と
お

り
計
算
さ
れ
ま
す
。

均等割額　47,436 円
所得割率　　  9.10％
賦課限度額　66 万円

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
前
日
に
市
町
村
国
民
健
康
保

険
・
国
保
組
合
を
除
く
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
は
、

資
格
取
得
日
の
属
す
る
月
以
後
２

年
を
経
過
す
る
月
ま
で
の
間
に
限

り
、
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
所
得
割
額
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

（前年の総所得金額等－基礎控除額 43万円）×所得割率 9.10％所得割額計算式

●保険料額の求め方

保
険
料

軽
減
制
度

7 広報ゆりはま



新
し
い
被
保
険
者
証
の
お
届
け

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
15

日
（
土
）
以
降
、
順
次
、
手
渡
し

に
よ
る
配
達
「
簡
易
書
留
」
で
お

送
り
し
ま
す
。
不
在
の
場
合
は
、

郵
便
局
が
ポ
ス
ト
に
不
在
票
を

入
れ
ま
す
の
で
、
再
配
達
希
望
な

ど
に
よ
る
保
管
期
限
内
の
受
け
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
保

管
期
限
内
に
受
け
取
り
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類

を
持
参
の
上
、
役
場
健
康
推
進
課

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

配
送
事
情
に
よ
り
、
多
少
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
承

知
く
だ
さ
い
。

各
認
定
証
の
更
新
も
お
忘
れ
な
く

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額

【問い合わせ】役場健康
推進課（℡ 35-5372）、
県後期高齢者医療広域
連合（℡ 32-1099）

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
は
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す
。
８
月
１
日
（
火
）
か

ら
更
新
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま

す
の
で
、
更
新
後
の
被
保
険
者
証

を
持
参
の
上
、
役
場
健
康
推
進
課

ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支
所
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
用
ケ
ー
ス
の

配
布
終
了

　

こ
れ
ま
で
、
被
保
険
者
証
用

ケ
ー
ス
を
更
新
の
際
に
お
送
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
の
削
減
に
よ
る
環
境
へ
の
配

慮
を
目
的
と
し
て
、
本
年
度
よ
り

更
新
時
の
配
布
を
行
わ
な
い
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
紛
失
や
破
損
な
ど
で

ケ
ー
ス
の
配
布
を
希
望
さ
れ
る
人

に
は
、
引
き
続
き
役
場
健
康
推
進

国民健康保険加入者 後期高齢者医療
保険加入者

手続きの
要否 方法など 手続きの

要否 方法など

限度額適用認定証、
限度額適用・標準
負担額減額認定証

必要

８月以降、役場
健康推進課または
東郷・泊各支所で
手続き

不要
今までお持ちの人
は、被保険者証
と同封して郵送

特定疾病
療養受療証 不要

今までお持ちの
人は、被保険者証
と同封して郵送

不要 お持ちの証を引
き続き使用

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
（
月
）
で
す
。
限
度
額
適
用
認
定
証
な

ど
の
各
認
定
証
も
更
新
時
期
を
迎
え
ま
す
の
で
、
更
新
が
必
要
な
人
や
新

た
に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●各認定証の更新手続き

ま
も
な
く
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

歯の教室を開催します！

　40 歳から急増する歯周病は、歯を失う原因
第１位です。歯が多く残っていると、おいしく
食事をしたり、楽しく会話できたりするだけで
なく、重い病気になりにくくなります。
　歯科衛生士が、お手入れのポイントや口の体
操をご紹介します。
■日時　7 月 26 日（水）
　健康教室＝ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
　個別相談＝14時 30分～ 15時 30分（要予約）

■場所　ハワイアロハホール
■講師　井手添裕美さん　（県中部歯科医師会）
■参加費　無料
■�注意事項　感染症予防対策のため、マスクの
着用をお願いします。また、体調の優れない
人は参加をお控えください。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

おとなの歯とからだの健康教室
～よい歯

ハ

ッピーライフを送ろう～

課
ま
た
は
各
支
所
で
ケ
ー
ス
を
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
の
取

り
組
み
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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64
歳
以
下
の
医
療
従
事
者
な
ど
は
発
券
申
請
が
必
要
で
す

■
令
和
５
年
春
開
始
接
種
の
期
限

　
８
月
31
日
（
木
）

■
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク

チ
ン

■
対
象
者

　

１
・
２
回
目
接
種
を
終
了
し
、

最
終
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
た
次
の
人

①
65
歳
以
上
の
人

②�

基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
や
、
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師
が

認
め
る
64
歳
ま
で
の
人

③
医
療
従
事
者

■
接
種
券
に
つ
い
て

　
①
に
該
当
す
る
人
に
は
、
４
月

中
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

②
③
に
該
当
す
る
人
に
は
、
申

請
に
基
づ
い
て
発
行
し
ま
す
の

で
、
役
場
健
康
推
進
課
ま
た
は
東

郷
・
泊
各
支
所
窓
口
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
取

得
し
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法

▼�

平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
に
役
場
健
康
推
進
課
に
電

　
５
月
８
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の
位

置
付
け
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
「
５
類
感
染
症
」

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
感
染
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、
国
か

ら
の
一
律
な
要
請
は
な
く
、
個
人
の
主
体
的
な
判
断
と
な
り
ま
す
が
、

引
き
続
き
自
己
負
担
な
し
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
と
な
っ
て
い
る
人
は
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

話
に
て
予
約　
　

▼�

ウ
ェ
ブ
（https://jum

p.m
rso.

jp/312037

）
ま
た
は
右
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
予
約

■�

１・２
回
目
接
種
を

　
受
け
て
い
な
い
人

　

１
・
２
回
目
接
種
は
、
従
来
型

の
１
価
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す

の
で
、
接
種
で
き
る
医
療
機
関
が

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
役

場
健
康
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
〒
６
８
２ｰ

０
７
２
３　

久
留

19
番
地
１
、
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
、

電
子
メ
ー
ル
：ykenkou@

yuriham
a.jp

）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン「
令
和
５
年
春
開
始
接
種
」

　食生活改善推進員は、調理実習などの地域活
動を通して、食育を推進するためのボランティ
ア活動を行っています。町民であればどなたで
も受講いただけます。
■内容　講義、調理実習
■テキスト代　1,700 円程度
■申込締切日
　８月 10 日（木）

食生活改善推進員養成講座を開催します！
■申し込み・問い合わせ
　役場健康推進課（℡ 35-5375）

町の食生活・健康づくりのため

●予約サイト

　食生活、健康づくりに関する正しい知識を学
び、ご自身やご家族、地域の人の健康づくりに
役立ててみませんか。 日時   場所

８月 25 日（金）
９時 30分～ 14 時 10 分

▼講義＝ハワイアロハホール
▼調理実習＝中央公民館羽合分館

９月 15 日（金）
９時 30分～ 14 時 10 分 中央公民館羽合分館

９月 29 日（金）
９時 30分～ 14 時 10 分

▼講義＝ハワイアロハホール
▼調理実習＝中央公民館羽合分館

10 月 13 日（金）
９時 30分～ 14 時 10 分 中央公民館

10 月 27 日（金）
９時～ 12 時 50 分 中央公民館羽合分館

■日時・場所

9 広報ゆりはま



■�

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
の
概
要

　

情
報
公
開
制
度
は
、
町
が
保
有

す
る
公
文
書
を
、
請
求
に
応
じ
て

公
開
す
る
制
度
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
開
か
れ
た
町
政
を
実
現
し
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
町
政
参
加
を
促

進
す
る
こ
と
で
、
公
正
で
民
主
的

な
町
政
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
町
が

取
り
扱
う
個
人
情
報
の
保
管
や
利

用
に
つ
い
て
具
体
的
な
ル
ー
ル
を

定
め
、
自
身
の
情
報
を
本
人
の
請

求
に
よ
り
開
示
す
る
制
度
の
こ
と

で
、
個
人
の
権
利
や
利
益
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■�

請
求
か
ら
公
開
・
開
示
ま
で
の

流
れ

①�

役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課
に

情
報
開
示
請
求
書
、
保
有
個

　
町
で
は
、
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
行
政
情
報
や
自
分
自
身
に
関
す
る
情
報
を

無
料
で
閲
覧
し
た
り
、
１
枚
10
円
、
カ
ラ
ー
の
場
合
は
１
枚
１
０
０

円
で
そ
の
写
し
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公
正
で
開
か
れ
た
町
政
を
目
指
し
て

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

人
情
報
開
示
請
求
書
を
提
出

し
ま
す
。
請
求
書
は
、
役
場

ま
ち
づ
く
り
企
画
課
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②�

情
報
開
示
請
求
に
つ
い
て
は
、

原
則
と
し
て
請
求
書
を
受
け
付

け
た
日
の
翌
日
か
ら
15
日
以

内
、
保
有
個
人
情
報
開
示
請
求

に
つ
い
て
は
30
日
以
内
に
情
報

の
開
示
ま
た
は
不
開
示
を
決
定

し
、
請
求
者
に
通
知
し
ま
す
。

③�

通
知
を
受
け
取
っ
た
請
求
者

は
、
町
が
指
定
し
た
場
所
で
文

書
を
閲
覧
し
た
り
、
費
用
を

払
っ
て
写
し
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

�　

な
お
、
不
開
示
決
定
の
通
知

を
受
け
取
っ
た
請
求
者
は
、
通

知
を
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
３
カ
月
以
内
に
、
町
に
対
し

て
審
査
請
求
や
６
カ
月
以
内
に

裁
判
所
に
処
分
取
り
消
し
の
訴

え
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

情報公開
請求

決定
審査
請求全部

開示
部分
開示 不開示 開示

拒否
６件 ３件 ３件 ０件 ０件 ０件

個人情報
開示請求

決定
審査
請求全部

開示
部分
開示 不開示 開示

拒否
０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

●令和４年度の運用状況

【問い合わせ】
役場まちづくり企画課
（℡ 35-5304）

▼三朝町教育委員会「缶バッジづくり」＝ 200 人
▼�琴浦町教育委員会「螺

ら は つ

髪の型をつかったお
香づくり」＝ 80 人
▼北栄町教育委員会「勾

まが た ま

玉づくり」＝ 60 人
▼�鳥取県埋蔵文化財センター「古代のコマづ
くり」＝ 60 人
■�問い合わせ　鳥取県埋蔵文化財センター
　（℡ 0857-27-6711）

■日時　７月 22 日（土）10 時～ 15 時
■場所　倉吉未来中心アトリウム
■参加費　無料
■内容・定員
▼�湯梨浜町教育委員会「ミニはにわ
づくり」＝ 60 人
▼�倉吉市教育委員会「獣

じゅうとう

頭キーホルダーづく
り」＝ 200 人

古代まつり in 中部

古代体験でタイムスリップ！
　中部地域の古代をテーマにしたさまざまな体験をとおして、
考古学や埋蔵文化財を身近に感じることができます。申し込
みは不要です。当日、興味のあるブースに直接お越しください。
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●関係ある SDGs 目標

で
き
る
こ
と
か
ら
地
球
温
暖
化
対
策
に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う

　

７
月
７
日
は
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
で
す
。
２
０
０
８
年
の
Ｇ
８

サ
ミ
ッ
ト
（
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
）

が
７
月
７
日
の
七
夕
の
日
に
開
催

さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
国
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
天
の
川
を

見
な
が
ら
、
家
庭
や
職
場
に
お
い

て
、
地
球
環
境
の
大
切
さ
を
再
認

識
し
、
低
炭
素
社
会
へ
の
歩
み
を

実
感
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
の
取

り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

�

■�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
６
月
21
日
（
夏
至
）
～
７
月
７
日

　
（
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
）

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
概
要

　

期
間
中
、
消
灯
な
ど
地
球
温

暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
取
り
組

み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
施
設
や
事
業
所

に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
事
業
所
名
を
掲
載
し
ま
す
。

役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課
に
取

組
内
容
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

関
連
事
業

▼
図
書
館
特
設
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
に
町
立

図
書
館
に
お
い
て
、
地
球
温
暖

化
や
気
候
変
動
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
家
庭
や
職
場
で
地
球
環
境
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
た
め
の

取
り
組
み
と
し
て
、照
明
の
消
灯
を
呼
び
掛
け
る「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。
安
全
面
、
防
犯
面
な
ど
に
支
障
の
な
い

範
囲
で
節
電
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
、
照
明
を
消
し
、
星
空
を
見
上
げ
な
が
ら
、
地

球
の
未
来
に
思
い
を
は
せ
た
り
、
家
族
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　

７
月
７
日
（
金
）　

19
時
30
分
か

ら
５
分
間
、
オ
フ
ィ
ス
や
店
舗
、

宅
内
の
照
明
お
よ
び
屋
外
照
明
を

一
斉
に
消
灯
す
る
「
七
夕
一
斉
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
当
日
は
役
場
で

も
ノ
ー
残
業
デ
ー
と
し
て
、
一
斉

消
灯
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課　

（
℡
３
５ｰ

５
３
０
４
、
FAX
３
５

ｰ

３
６
９
７
、
電
子
メ
ー
ル
：

ykikaku@
yuriham

a.jp

）

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　町では、木造一戸建て住宅の無料耐震診断を実施し
ます。地震から大切な生命と財産を守るため、この機
会に「わが家の耐震性」を確認しましょう。

木造住宅無料耐震診断

　対象となる木造一戸建て住宅に診断技術者を
派遣し、無料で耐震診断を行います。
　診断を希望される人は、10 月 27 日（金）ま
でに役場建設水道課にご連絡ください。
■対象住宅
　次の全ての要件を満たすもの
①平成 12 年５月 31 日以前に建築されたもの
②延べ床面積が 200 ㎡以下のもの

③階数２階以下の木造１戸建て住宅
④�現在居住している、または居住する予定であ
るもの
■問い合わせ　役場建設水道課
　（℡ 35-5312）

地震に強い住まいづくりのために地震に強い住まいづくりのために
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登
録
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

統
計
調
査
員
は
、
統
計
調
査
が

実
施
さ
れ
る
際
に
任
命
さ
れ
、
調

査
対
象
と
な
る
企
業
や
家
庭
を
訪

問
し
、
調
査
内
容
の
説
明
、
調
査

票
の
配
布
・
回
収
・
点
検
な
ど
を

行
い
ま
す
。
質
の
高
い
統
計
調
査

を
行
う
た
め
に
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

町
か
ら
優
先
的
に
統
計
調
査
員

の
依
頼
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
事

前
に
登
録
し
て
お
く
人
を
「
登
録

統
計
調
査
員
」
と
い
い
ま
す
。

■
登
録
条
件

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
町
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
人

②�

調
査
事
務
に
責
任
を
持
っ
て
従

事
し
、
秘
密
を
守
れ
る
人

③�

税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
な
ど

に
直
接
関
係
の
な
い
人

④�
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
と
密

接
な
関
係
を
有
し
て
い
な
い
人

■
統
計
調
査
員
の
待
遇

　
統
計
調
査
員
は
、
国
や
県
か
ら

任
命
さ
れ
る
非
常
勤
公
務
員
で
す
。

任
命
期
間
は
２
～
３
カ
月
程
度
で
、

活
動
中
に
災
害
に
遭
っ
た
場
合
に

は
、
一
般
の
公
務
員
と
同
じ
く
公

務
災
害
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

報
酬
額
は
、
調
査
の
種
類
や
規

模
、
受
け
持
つ
件
数
に
よ
っ
て
変

動
し
ま
す
が
、
１
回
の
調
査
で
約

２
万
～
５
万
円
程
度
で
す
。

■
仕
事
の
ご
案
内

　
調
査
実
施
の
１
～
２
カ
月
前
に

役
場
か
ら
電
話
で
調
査
業
務
へ
の

従
事
を
依
頼
し
ま
す
。
そ
の
際
、

都
合
が
悪
け
れ
ば
断
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
国
や
県
が
行
う
各
種
統
計
調
査
の
際
に
、
統
計

調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
ま
ち
づ
く
り

企
画
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
本
年
度
の
主
な
統
計
調
査

　
住
宅
と
居
住
す
る
世
帯
の
居
住

状
況
、
世
帯
の
保
有
す
る
土
地
な

ど
の
実
態
を
把
握
し
、
現
状
と
推

移
を
調
査
す
る
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
が
10
月
１
日
を
基
準
日
に
実

施
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
調
査
員
を

必
要
と
し
ま
す
の
で
、
ご
登
録
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
登
録
方
法

　
所
定
の
申
請
書
を
役
場
ま
ち
づ

く
り
企
画
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
５
）

揺
る
ぎ
な
い
社
会
指
標
を
あ
な
た
の
手
で

■日時　７月７日～９月 29 日の毎週金曜日
　第１部＝９時 30 分～ 10 時 30 分
　第２部＝ 11 時～ 12 時
※７月 21 日、８月 11 日は休み
■場所　中央公民館泊分館
■講師　手石侑岐さん（運動指導員）
■内容　
①ストレッチ運動
②ウエーブリング（補助道具）を使った運動

体をほぐそう！ストレッチ教室

③体幹トレーニング
■参加費　無料
■定員　各 10 人
■持�ち物　飲み物、ヨガマット、タオル
■申込期限　７月５日（水）
※定員に達するまで随時募集
■申し込み・問い合わせ
　湯梨浜みんなのげんき館（℡ 34-3011）

　ストレッチで筋肉をほぐすことにより、健康
な身体づくりや転倒予防などにつなげることが
できます。体を動かすことが年々少なくなり、
筋肉や関節が固まっている人にお勧めです。

体をほぐそう！ストレッチ教室
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ともに、青少年の健全育成への取り組みにご理解と
ご協力をお願いします。
■最重点課題
　インターネット利用における子どもの犯罪被害
などの防止 
■重点課題
①有害環境への適切な対応
②薬物乱用対策の推進
③�不良行為および初発型非行（犯罪）などの防止
④再非行（犯罪）の防止
⑤�重大ないじめ ･暴力行為などの問題行動への対応 
■�問い合わせ　町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡ 35-5367）

　インターネットの利用拡大は、青少年を取り巻
く環境に大きな影響を及ぼしています。特にスマー
トフォンや SNS を始めとする新しい機器・サービ
スが急速に普及し、犯罪被害やトラブルに遭う事例
が絶えません。
　次代を担う青少年の健全育成と犯罪被害の防止
のため、親として、大人として危険性をしっかりと
認識し、責任を持って子どもを指導していただくと

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」

子どもをトラブルから守りましょう
　こども家庭庁では、学校が夏休みに入る７月を
「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と定め、
青少年の健全育成と犯罪被害の防止活動に取り組
んでいます。

い
き
い
き
！
農
業
！

～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
遊
休

農
地
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
・

解
消
、
農
地
の
違
反
転
用
発
生
防

止
に
つ
い
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
農
地
法

第
30
条
に
基
づ
く
利
用
状
況
調
査

と
一
体
的
に
実
施
す
る
も
の
で
、

荒
廃
農
地
の
発
生
・
解
消
状
況
に

つ
い
て
把
握
を
行
い
ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
内
各
所
に
お
い
て
農
業
委
員

お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

の
際
に
は
、
農
業
委
員
な
ど
が
農

地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
農
地
の
所
有
者
や
耕
作
者
に

農
地
利
用
状
況
を
う
か
が
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

農
地
の
適
正
管
理
を

　

農
作
物
を
栽
培
し
て
い
な
い
農

地
で
は
、
雑
草
が
生
い
茂
り
、
病

害
虫
発
生
の
原
因
と
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
有
害
鳥
獣
が
潜
入
し

た
り
、
ゴ
ミ
が
不
法
投
棄
さ
れ
た

【問い合わせ】
町農業委員会事務局
（℡ 35-5389）

①�許可を得ずに農地以外に転用されて
いる農地はないか
②�耕作が放棄されている農地はないか
③�周辺の営農に支障を与えている農地
はないか
④�以前に指導を行った耕作放棄地の状
況はどうか

パトロールのポイント
　

町
農
業
委
員
会
で
は
、
地
域
の
農
地
の
総
点
検
と
し

て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
７
月
下
旬
か
ら
10
月
に
か
け
て

町
内
全
域
で
実
施
し
ま
す
。

り
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
周
囲

に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

一
度
管
理
を
放
棄
さ
れ
た
農
地

は
、
数
年
で
原
形
を
失
う
ほ
ど
に

荒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ

被
害
の
増
加
や
災
害
の
発
生
な
ど

に
も
つ
な
が
り
、
周
辺
の
自
然
環

境
を
も
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
態
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
農
地
を
所
有
す
る
人
は
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
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町
内
の
水
道
水
は

全
て
水
質
基
準
に
適
合

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

水
道
水
。
そ
の
水
質
基
準
は
、
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
、
水
源

系
統
ご
と
の
給
水
栓
（
水
道
水
の

蛇
口
）
で
51
項
目
の
水
質
検
査
を

実
施
。
町
内
全
て
の
場
所
で
水
質

基
準
に
適
合
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
水
質
検
査
計
画
お
よ

び
前
年
度
の
水
質
検
査
結
果
は
、

役
場
建
設
水
道
課
お
よ
び
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【問い合わせ】
役場建設水道課（℡ 35-5328）

令和４年度水質検査結果（一部抜粋）

※一般細菌の場合、水１㎖に含まれる一般細菌の個数が 100 個以下であれば、水質
基準に適合しています。

検査項目   単位 ※ 水質基準値
年間平均値

羽合地域 泊地域 東郷地域
一般細菌 個 /㎖ 100 以下 0 0 ０
大腸菌 個 /100 ㎖ 検出されないこと 不検出 不検出 不検出

総トリハロメタン mg/ℓ 0.1 以下 0.01 未満 0.01 未満 0.01 未満
残留塩素 mg/ℓ 0.1 ～ 1.0 0.33 0.27 0.32
鉄 mg/ℓ 0.3 以下 0.03 未満 0.03 未満 0.03 未満
硬度 mg/ℓ 300 以下 45 119 30
pH 値 （－） 5.8 ～ 8.6 7.6 7.5 6.6
有機物質 mg/ℓ 3.0 以下 0.3 未満 0.3 未満 0.3 未満

安
心
で
お
い
し
い
水
を

お
届
け
す
る
た
め
に

令
和
４
年
度
水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

▼�総トリハロメタン…水に含まれる有機物と塩素が反応してできる消毒
副生成物。発がんの可能性が高く、毒性も強い物質です。
▼�硬度…水に含まれるカルシウム、マグネシウムなどの合計量。硬度が
低いと淡泊でさっぱりした味、高いと苦味を感じる場合があります。
▼�pH値…０から14の数値で表されます。pH７が中性で、７より小さくな
ると酸性、７より大きくなるとアルカリ性が強いことを表します。

用語解説

　（中部在住者優先）
■参加費　1,000 円
■申込期限　７月 23 日（日）
【大人の恋活交流会】
　同世代とお話ししたいという人向けのイベント
です。なお、アルコールの提供はありません。
■日時　９月 27 日（水）18 時 30 分～ 21 時
■場所　クラヨシオリエンタルビストロ　LaPaLa
■募集人数　男女各８人程度
■参加資格　県内在住で 35 歳以上の独身男女
　（中部在住者優先）
■参加費　男性 3,000 円、女性 1,000 円
■申込期限　７月 23 日（日）
■問い合わせ　恋活運営事務局　メイプル（有）
　（℡ 27-1139）

【恋活メイク教室＆恋活交流会】
　自分のメイク、素顔に自信をもって恋活がしたい
人向けの教室を開催します。
■�日時　７月 30 日（日）▼メイク教室（女性限定）
＝ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
　▼恋活交流会＝ 14 時 45 分～ 17 時 30 分
■場所　打吹回廊コミュニティホール
■募集人数　男女各８人程度
■参加資格　県内在住で 20 歳以上の独身男女

　中部１市４町と鳥取中部ふるさと広域連合が主
催するイベントです。友達同士でのご参加も可能で
すのでお気軽にお申し込みください。イベントの詳
細・お申し込みは、二次元コードよりご
確認ください。

恋活応援イベントがもりだくさん！

安
心
で
お
い
し
い
水
を

お
届
け
す
る
た
め
に

令
和
４
年
度
水
道
水
の
水
質
検
査
結
果
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■
申
込
方
法

　
事
前
に
購
入
の
申
し
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
申
込
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。

①
ウ
ェ
ブ
で
の
申
し
込
み

　

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

②
専
用
申
込
書
で
の
申
し
込
み

　
『
広
報
ゆ
り
は
ま
７
月
号
』
折

り
込
み
の
チ
ラ
シ
か
ら
「
専
用
申

込
書
」
を
切
り
取
っ
て
、
町
商
工

会
、
役
場
ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支

所
の
専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
投
か
ん
し

て
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
７
月
18
日
（
火
）

17
時
ま
で

■
購
入
限
度
　
１
人
５
冊

商
品
券
取
扱
店
舗
を

募
集
し
ま
す
！

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
が

使
用
で
き
る
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。
７
月
14
日
（
金
）
17
時
ま

で
に
町
商
工
会
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
町
商
工
会

　
（
℡
３
２ｰ

０
８
５
４
）

　10 月 15 日（日）開催のゆりはま商工会
フェスタ「ステージショー」の出演者を募
集します。音楽やダンスなどパフォーマン
ス活動をされている団体や個人の皆さん、
日頃の練習の成果を披露してみませんか。

■日時　10 月 15 日（日）10 時～ 14 時
■場所　ハワイアロハホール
■申込期限　７月 20 日（木）
■申し込み・問い合わせ
　　町商工会（℡ 32-0854）

ゆりはま商工会フェスタ
ステージショー出演者募集

　

価
格
高
騰
対
策
と
し
て
地
域
経
済
の
活
性
化
と
町
民
の
生
活
を

応
援
す
る
た
め
、町
内
店
舗
な
ど
で
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

ゆ
り
は
ま
商
品
券
を
、
町
内
在
住
者
を
対
象
に
販
売
し
ま
す
。

　

１
冊
１
万
２
５
０
０
円
分
の
商
品
券
を
１
万
円
で
購
入
い
た
だ

け
ま
す
。

販売日   時間 場所
８月１日（火）～４日（金）
８月７日（月）～ 10 日（木）10 時～ 19 時 町商工会（龍島 501 番地 1）

８月５日（土）、６日（日） 10 時～ 12 時
役場（久留 19 番地１）

中央公民館泊分館（泊 1204 番地１）
町商工会（龍島 501 番地１）

※町商工会が発送した「商品券購入引換ハガキ」をご持参ください。

■販売日時・場所

■日時　７月５日（水） 14 時～ 15 時 30 分
■場所　中央公民館
■講師　小山浩和さん（県立博物館学芸員）
■参加費　無料
■�問い合わせ　倭

し と り

文神社（℡ 080-3875-7397）、
町教育委員会生涯学習・人権推進課
　（℡ 35-5367）

歴史講座を開催します

　伯耆一ノ宮経塚や県内経塚の紹介、埋納
が行われた平安後期の思想とその影響など
を図や写真を使用して分かりやすく解説し
ていただきます。

伯
ほ う き い ち の み や き ょ う づ か

耆一ノ宮経塚出土品と
鳥取県の経塚について
伯
ほ う き い ち の み や き ょ う づ か

耆一ノ宮経塚出土品と
鳥取県の経塚について

歴史講座を開催します
ゆりはま商工会フェスタ
ステージショー出演者募集

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売

地
域
活
性
化
と
町
民
の
生
活
を
応
援

●商品券見本
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公

中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

信

館
民

通

湯
梨
浜
文
芸

今
月
の
一
句
・
一
首

日�時　７月 24 日（月）９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　町ふるさと陶芸館
講師　増田裕司さん
　（町ふるさと陶芸館陶芸指導員）
参加費　700 円
定員　先着 10 人
持�ち物　エプロン
申込期限　７月 13 日（木）
申�し込み・問い合わせ　中央公民館泊分館

陶芸教室
～創る楽しさ・使う喜びを味わいます～

【中央公民館】
●�寺地千代子切り絵展
　７月１日土～７月 31日月
【中央公民館泊分館】
●いろいろ楽しんで作りました展
　（絵手紙グループ）
　７月４日火～７月 27日木

ロ
ビ
ー
展

日�時　８月６日（日）13 時～ 17 時
日程　
▼ 13 時　ハワイアロハホール出発
▼ 14 時～ 16 時　県立博物館　
▼ 17 時　ハワイアロハホール到着
行き先　県立博物館
講師　三ツ木紀英さん
　（NPO法人芸術資源研究機構代表理事）
内�容　県立博物館で開催される講演に参加
し、最近日本の美術館などで実践されてい
る鑑賞方法「対話型鑑賞」の楽しさについ
て学びます。
参加費　無料
定員　先着 15 人
申込期間
　７月３日（月）〜８月３日（木）
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館羽合分館

楽しく美術鑑賞「対話型鑑賞」とは？

日�時　８月３日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　中央公民館
講師　佃美智子さん
　（明治安田生命保険相互会社鳥取支社）
参加費　無料
定員　先着 15 人
申込期限　７月 31 日（月）
申�し込み・問い合わせ　中央公民館

睡眠と健康の知恵袋講座
～良い睡眠をとるためのポイントを紹介～

日�時　８月６日（日）
　▼受け付け＝８時 30 分▼開会＝９時
場所　中央公民館羽合分館
内容　▼囲碁の部＝階級別リーグ戦
　▼将棋の部＝トーナメント方式
※参加賞があります。
参加費　▼大人＝ 300 円▼高校生以下＝無料
申込期限　８月１日（火）
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館および各分館

第 19回湯梨浜囲碁・将棋大会

は
わ
い
短
歌
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
遅
蒔
き
な
が
ら
申
請
す
保
険
証
に
と
ふ
八
十
越
す
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

植
原
眞
由
美

病
棟
の
看
護
師
詰
所
は
夜
を
灯と

も

し
呼
び
出
し
ラ
ン
プ
い
く
た
び
点と

も

る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
部　

秀
子

雨
降
り
て
人に

ん
じ
ん参
・
葱ね

ぎ

の
芽
立
ち
あ
り
畑
へ
の
畦あ

ぜ

道
足
取
り
軽
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
崎　

美
雪

木
下
ゆ
き
枝
垂
れ
桜
に
ふ
れ
て
見
ゆ
日
差
し
を
受
け
て
温
も
り
を
持
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

多
田　

典
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

陶芸教室
～創る楽しさ・使う喜びを味わいます～

楽しく美術鑑賞「対話型鑑賞」とは？

第 19 回湯梨浜囲碁・将棋大会

睡眠と健康の知恵袋講座
～良い睡眠をとるためのポイントを紹介～
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／３日、10 日、18 日、19 日、
24 日、28 日、31 日

おはなし会
1�７月 15 日（土）
■場所　羽合図書室
■�内容　職員よる絵本の読み聞
かせ
2７月 16 日（日）
■場所　町立図書館
■�内容　図書館ボランティアさ
んによるおはなし会
3７月 29 日（土）
■場所　しおさいプラザとまり
■�内容　図書館ボランティア森
本せつさんによるおはなし会
＆工作
※開催時間は全て、10 時 30 分
から 11 時までです。

７月の特集コーナー
【町立図書館】
夏�休み特集　夏休みのお出掛け、遊び、
自由研究・工作、夏バテ予防に関連す
る本を集めました。
ハ�ワイ・南国特集　ハワイアンフェスティバルに合わせて、ハワ
イに関連する本や南国を感じてワクワクする本を集めました。

ミ�ステリー＆ホラー特集　怪談や未確認生物など不思議なこわーい
本を集めました。真夏に涼しいお話はいかがでしょうか。

【羽合図書室】
海�特集　７月 17 日の海の日にちなんで、さまざまな海の本を集
めてみました。

【しおさいプラザとまり】
青�（あお）の特集　青い空、青い海、夏に輝く色、「青」。碧、藍、
蒼、さまざまな青（あお）をテーマに本を集めました。

図書館
だより

新着図書情報　５月に入荷した本の一部をご紹介します
『小説すずめの戸締まり』／新海誠
『黒蝶貝のピアス』／砂村かいり
『くもをさがす』／西加奈子　　
『山陰本線　1960 ～ 2000 年代の思い出アルバム』／辻良樹・解説
『牧野富太郎植物語り』／清水洋美・編著
『子どもと一緒に覚えたい野菜の名前』／稲垣栄洋・監修
『これ 1冊でもめない損しない相続・事業継承』／平美都江

進め！協力隊 ～地域おこし協力隊通信～
vol.88

■羽合図書室臨時休館
　羽合図書室は、照明器具改修工事のため、８月１日（火）から
３日（木）まで臨時休館とします。ご迷惑をお掛けしますが、ご
協力をお願いします。期間中、町立図書館およびしおさいプラザ
とまりは通常どおり開館しますので、どうぞご利用ください。

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
藤
井
で
す
。

　

丸
一
年
梨
作
り
に
携
わ
り
、
思
っ
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
当
初
は
、

花
粉
を
付
け
た
り
袋
掛
け
し
た
り
と
華

や
か
な
作
業
を
思
い
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
が
、
真
夏
の
収

穫
を
は
じ
め
、
冬
場
の
剪せ

ん
て
い定
や
わ
ら
敷
き
な
ど
力
仕
事
が

多
く
、
年
間
を
通
じ
て
体
に
負
担
が
か
か
る
作
業
が
多
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
作
業
を
経
て
、
美
味
し
く
格
好
の
い
い
梨

が
出
来
上
が
る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
梨
は
収

穫
し
選
果
場
に
出
荷
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
皆
さ
ん
の
も
と
に

届
け
ら
れ
ま
す
。
選
果
場
は
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え

ら
れ
て
稼
働
し
て
い
ま
す
。
選
果
さ
れ
て
か
ら
出
荷
さ
れ

る
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
工
程
に
分
か
れ
て
お
り
、
実

際
に
携
わ
っ
て
み
な
い
と
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
そ
こ
で
、
選
果
場
の
作
業
内
容
や
働
い
て
い
る
人
た
ち

を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発
信
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
フ

ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
、
全
国
に
誇

る
町
特
産
の
梨
が
ど
の
よ
う
に
出
荷

さ
れ
る
の
か
も
っ
と
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、
選
果
場
で
働
い
て
い
る
人
と
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。
体
の
ど
こ
に
負

担
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
、
何
が
原
因
な
の
か
、
ど
の
よ

う
に
体
を
使
っ
た
ら
い
い
の
か
、
体
の
状
態
を
診
断
し
ま

す
。
１
人
５
分
ず
つ
選
果
場
休
憩
室
で
行
い
ま
す
。
選
果

場
に
あ
る
チ
ラ
シ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、
興
味
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
」
の
設

問
に
対
す
る
回
答
割
合
は
、

①�

自
分
自
身
に
係
る
問
題
と
し
て
、
そ

の
解
決
の
た
め
に
努
力
し
た
い

　

…
16
・
１
％

②�

自
分
は
差
別
意
識
を
持
っ
て
い
な
い

の
で
、
自
分
に
は
関
係
な
い
問
題
だ

と
思
う
…
20
％

③�

自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
捉
え
ら
れ

ず
、
同
和
問
題
の
解
決
に
消
極
的
だ

と
思
う
…
18
・
４
％

で
し
た
。

　

町
で
は
、
部
落
問
題
を
は
じ
め
と
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
解
決
し
、

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
人

権
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
機
会
を

設
け
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
７
月
12
日
（
水
）

　

19
時
～
20
時
15
分

■
場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

■�

内
容　
部
落
問
題
と
私

　

�

～
沢
山
の
出
会
い
と
繋
が
り
か
ら
学

　

ん
だ
こ
と
～

■
講
師　
中
口
諒
子
さ
ん

　
（
倉
吉
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
指
導
員
）

　
７
月
10
日（
月
）か
ら
８
月
９
日（
水
）

ま
で
の
１
カ
月
間
は
、「
部
落
解
放
月

間
」
で
す
。

　

こ
の
月
間
は
、
同
和
問
題
（
部
落
差

別
）
の
早
期
解
決
を
目
指
し
「
同
和
対

策
事
業
特
別
措
置
法
」
が
施
行
さ
れ
た

昭
和
44
年
７
月
10
日
を
記
念
し
て
、
昭

和
45
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。　

　

令
和
３
年
に
町
が
実
施
し
た
人
権
教

育
意
識
調
査
に
お
い
て
、「
町
内
に
お

い
て
、
ど
の
よ
う
な
人
権
課
題
が
あ
り

ま
す
か
」
と
い
う
設
問
で
、
最
も
多
か

っ
た
回
答
が
同
和
問
題
で
し
た
。
そ
し

て
「
同
和
地
区
や
同
和
問
題
に
つ
い
て

町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡35-5369）

～あいさつで　つながる思い　広がる笑顔～
人権教育シリーズvol.133

共に生きる―

湯
梨
浜
今
昔
物
語

祭
神
　
級し

な
つ
ひ
こ
の
み
こ
と

長
津
彦
命
　
級し

な
つ
ひ
め
の
み
こ
と

長
津
姫
命

例
祭
　
11
月
26
日

　

福
永
神
社
は
福
永
集
落
北
方
の
丘
上

に
鎮
座
し
、
以
前
は
星
宮
大
明
神
と
称

し
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
元
年
に
現
在

の
名
称
に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。
創
立
年

代
は
不
詳
で
す
が
、
社
伝
に
よ
る
と
寛

永
９
（
１
６
３
２
）
年
に
鳥
取
藩
主
と

岡
山
藩
主
と
の
国
替
え
が
行
わ
れ
た
際
、

岡
山
か
ら
随
従
し
て
き
た
籔や

ぶ

某な
に
が
しが
福
永

の
地
に
居
を
定
め
、
以
後
、
籔
一
族
は

こ
の
神
社
を
崇
敬
し
て
現
在
に
至
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

正
徳
５
（
１
７
１
５
）
年
に
籔
得
左

衛
門
が
願
主
と
な
り
、
備
前
国
か
ら
大

工
を
呼
ん
で
本
殿
を
改
築
し
ま
し
た
。

安
永
４
（
１
７
７
５
）
年
、弘
化
３
（
１

８
４
６
）
年
に
も
本
殿
が
改
築
さ
れ
て

お
り
、
平
成
16
年
秋
に
は
、
銅
板
に
よ

る
屋
根
の
ふ
き
替
え
工
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

祭
神
は
夫
婦
の
神
様
で
、
級し

な長
と
は

息
が
長
い
と
い
う
意
味
で
、
風
を
表
し

ま
す
。
日
本
書
紀
に
は
、
伊い

ざ
な
ぎ
の
み
こ
と

弉
諾
尊
が

吹
き
出
し
た
息
か
ら
風
の
神
の
級
長
津

彦
命
が
生
ま
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
風
は
稲
作
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
が
、
一
方
で
暴
風
は
悪
風
と
い
わ

れ
古
代
よ
り
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
神
は
マ
ム
シ
か
ら
守
っ

て
く
れ
る
と
言
わ
れ
、
古
く
か
ら
信
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
村
に
は
マ

ム
シ
の
被
害
は
な
く
、万
一
被
害
に
あ
っ

て
も
神
社
に
参
拝
す
れ
ば
治
る
と
も
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
参
拝
し
た
時（
令
和
４
年
12
月
）、

手
前
の
石
段
を
登
っ
た
本
殿
は
大
岩
や

大
木
、
草
木
に
囲
ま
れ
た
静
寂
の
た
た

ず
ま
い
で
、
長
年
の
風
雪
に
耐
え
て
き

た
の
だ
と
、
心
に
し
み
る
感
が
あ
り
ま

し
た
。

町
文
化
財
保
護
委
員

　
　
　
　
　
　
　

河
原　

孝
徳
（
宇
野
）

星ほ
し
の
み
や宮
（
福
永
神
社
）

　

部
落
解
放
月
間

福永神社本殿

　
ゆ
り
は
ま
人
権
セ
ミ
ナ
ー
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　皆さん、こんにちは！　国際交流員のジャック
です。私の活動の一つとして、町内に住む外国人
が安心して働き、生活できるように、町内企業を
対象に、無料の出張日本語教室を実施しています。
今年の３月からは、はわい温泉の望湖楼で台湾出
身のインターンシップ生２人に日本語を教えまし
た。私も日本語学習の経験者として、生徒と同じ
経験をしてきたので、日本語を学ぶ人の悩みに共
感できるつもりでいました。しかし、日本語教室
を実施して、気付かされた点がありました。例え
ば、ある日の授業で「インターネット」という言
葉を使ったところ、生徒からは「インターネットっ
て何ですか？」という質問がありました。日本語
には英語由来の言葉が多く、インターネットも英
語圏だとなじみのある単語なので、予想もしてい
なかった質問に戸惑いました。別の言葉を使って
何とか説明できましたが、今後は意識しなければ
いけないなと逆に勉強になりました。外国人でも
住みやすい町にするため、私もできる活動を考え
ていきたいです。出張日本語教室にご興味のある
企業は、役場まちづくり企画課にお問い合わせく
ださい。

　今月は泊地域の50代の人からの質問です。
Ｑ .�知人に外国人がいます。生活で困った
ことはどこに相談すればいいですか？

Ａ �. 新型コロナウイルス感染症による入国
規制も撤廃され、今後は日本に住む外国
人の増加が見込まれる中、町内でも支援
が必要な人が増えてくるのではないかと
思います。生活の悩みなどがあれば、私
が相談窓口として対応します。その後、
必要に応じて、役場担当課などに取り次
ぎます。役場まちづくり企画課に直接お
越しいただくか、電話、メールでも相談
を受け付けます。ささいなことでも構い
ませんので、お気軽にご相談ください。
■相談先　役場まちづくり企画課
　（℡ 35-5311、電子メール：ykikaku@
yurihama.jp）

「A
アスク

sk J
ジャック

ack!」
ジャックに聞いてみよう！

■日時　７月 18 日～８月 29 日（全 6回）
　毎週火曜日 19 時 30 分～ 20 時 30 分
※８月 15 日は休み
■場所　湯梨浜みんなのげんき館
■�対象者　▼げんき館運動教室を受講したこと
がない人▼運動を始めたい人▼運動する習慣

げんき館初心者向けトレーニングマシン教室

を付けたい人
■参加費　１回につき 500 円
■定員　６人
※定員になり次第、終了
■申し込み・問い合わせ
　湯梨浜みんなのげんき館（℡ 34-3011）

　運動を始めたい人や、トレーニングマシンを使った運動をしてみたい人におすすめです。講師指
導の下、正しい運動の知識や身体のことを知り、また、自分自身の身体の状態を知る良いきっかけ
にしましょう。運動を習慣化し、健康な身体をつくっていきましょう。

国際交流員ジャック・グレンの
雑談コーナー

ジャックと
豆知識

Japanese Class!vol.19
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発祥地に愛好者が集結
グラウンド・ゴルフ発祥地大会

　６月７日にたじりこども園の４，５歳児 44
人が田植え体験を行いました。
　短パン、はだしになった園児たちは一列に
並んで田植えを開始。近所に住む福井研二さ
んの指導の下、苗を一つ一つ丁寧に植えまし
た。中には尻もちを付き、泥まみれになる園
児も見られましたが、終了後には、楽しかっ
たと声が上がりました。
　園児たちは 10 月ごろに収穫祭で稲刈りを
行い、自分たちが植えたお米を食べる予定
です。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

泥んこでも「楽しい！」
たじりこども園田植え体験

意見を交わし、新たな発見を
ブックミーティング Vol.13

　６月 10 日から 11 日に第 35 回グラウンド・
ゴルフ発祥地大会が、「ねんりんピックはばた
け鳥取 2024」のプレ大会を兼ねて、潮風の丘
とまりで開催され、23 都府県から 191 チーム
575 人が参加しました。
　開会式では大会長である宮脇正道町長が「発
祥の地湯梨浜でグラウンド・ゴルフを楽しん
で、コロナ禍の疲れを癒やしてください」と
あいさつ。その後、参加者たちは親睦を深め
ながらプレーを楽しみました。
　成績は次のとおりです。（敬称略）
【団体戦】①昴（広島県）②ベルリング北条（鳥
取県）③チームおもしろ（和歌山県）
【個人戦】①城代頼次（京都府）②岩本みどり
（京都府）③小谷謙蔵（広島県）

　ブックミーティングが５月 21 日、松崎駅前
総合相談センターどれみで催されました。
　ブックミーティングとは、毎回決められた
テーマに沿った本を紹介しあい、参加者同士
で意見交換することで本から得た知識や考え
方、価値観の共有を図るものです。
　会を主催した三谷侑生さん（長瀬中央）の
プレゼンの後、３人のプレゼンターが「働く」
をテーマに本を紹介。オンラインを含む 11
人の参加者によって活発な意見交換が行われ
ました。

プレゼンをする三谷さん

泥だらけでも田植えに集中

ボールをホールポストに決めてガッツポーズ
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身
近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

洗練された動きを披露
町消防ポンプ操法大会

いくつになっても学習を

地元に生きる鳥を知って

湯梨浜文化大学開校式

写真集寄贈

　県中部清掃事業協同組合が６月６日、「とっ
とり中部ピッカ美化大作戦」と称して宇谷海
岸で海岸清掃を行いました。
　この活動は、県中部の９業者からなる同組
合が清潔で住みやすい中部のまちづくりに貢
献しようと毎年行っています。
　今年は組合員や企業、自治体などおよそ 80
人が参加し、海岸に打ち寄せられた浮きやペッ
トボトルなどを可燃、不燃、粗大ごみと手際
よく分別しながら回収しました。廃棄物運搬
にはドローンも活躍。集めたごみの集積袋を
リモート操作により 500m先の収集車両付近
まで運搬しました。

最新技術を使って海をきれいに
とっとり中部ピッカ美化大作戦

　６月６日、北栄町在住で鳥の撮影をされて
いる嶋豊基さんが町内の小中学校、図書館に
写真集を寄贈されました。
　写真集は自らが北栄町・湯梨浜町付近で撮影
した 100種類を超える鳥の写真が掲載されてい
ます。嶋さんは「地元にたくさんの種類の鳥が
いることを知り、郷土愛と自然を大切にする心
を育んでもらいたい」と話されました。

 令和５年度湯梨浜文化大学の開講式が５月 26
日、ハワイアロハホールで行われました。
　式の後、鳥取大学の千酌浩樹教授が「新型
コロナ５類移行後の対応」をテーマに記念講
演を開催。５類移行後の検査や医療費、感染
した後の対応など分かりやすく解説し、今後
も感染しないように気を付けてくださいと呼
び掛けました。

　町消防ポンプ操法大会が６月５日、泊漁港
で開催されました。
　大会には町内七つの分団から、計８チーム
が参加。消火活動における動作の速さや正確
性、チームワークなどを競いました。
　結果は、第７分団（花見）が優勝。第６分
団Ａ（東郷・松崎）が２位、第６分団Ｂが３
位となりました。
　３位までの分団は、６月 18 日に倉吉市で行
われた郡大会に出場。第６分団Ａが２位、第
６分団Ｂが３位に入賞し、２位になった第６
分団Ａは７月２日の県大会への出場を決めま
した。ごみをドローンで回収

５類移行後について解説

写真集を山田教育長に渡す嶋さん（左）

標的めがけて放水！
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くらしの情報
information

場
所　
県
立
倉
吉
体
育
文
化
会
館

受
講
料　
無
料

定
員　
先
着
30
人

申
込
期
限　
７
月
11
日
（
火
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
県
中
部

聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
（
℡
２
７

ｰ

２
３
５
５
、
FAX
２
７ｰ

２
３
６
０
）

対�

象
者　
高
校
生
以
上
で
興
味
の
あ

る
人
、
窓
口
・
接
客
業
務
に
携
わ

る
人

日
時
・
場
所

①
７
月
17
日
（
月
・
祝
）
13
時
～
15
時

＝
県
立
倉
吉
未
来
中
心　

②
８
月
20
日
（
日
）
13
時
～
15
時

＝
大
栄
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
無
料

定
員　
各
会
場
先
着
20
人

申
込
期
限　
①
７
月
10
日
（
月
）

　
②
８
月
９
日
（
水
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
中
部

聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
（
℡
２

７ｰ

２
３
５
５
、FAX
２
７ｰ

２
３
６
０
）

 

内�

容　
①
実
技
②
聴
覚
障
害
者
福
祉

な
ど
に
関
す
る
講
義

※
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
準
じ
て
実
施

対�

象　

高
校
生
以
上
の
人
で
、
き
こ

え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
な
ど
の

福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
有
す
る
人

日�

時　
９
月
７
日
～
令
和
６
年
２
月

15
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
10
時
～

12
時
（
全
21
回
）

場
所　
県
立
倉
吉
体
育
文
化
会
館
ほ
か

受
講
料　
２
千
円

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要

定
員　
40
人　
※
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
方
法

▼�

郵
送　

申
込
書
を
記
入
し
、
申
込

書
記
載
の
住
所
宛
に
「
入
門
編
受

講
申
込
書
在
中
」
と
赤
で
記
入
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送

信
後
、
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
の

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム　
県
聴
覚
障

害
者
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

案
内
申
込
書
お
よ
び
以
下
に
記
載

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
22
日
（
火
）
必
着

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
中
部

聴
覚
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
（
〒
６

８
２ｰ

０
８
２
２　

倉
吉
市
葵
町

７
２
４
番
地
15
、
℡
２
７ｰ

２
３

５
５
、
FAX
２
７ｰ

２
３
６
０
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
７
月
１
日
（
土
）
～

　
９
月
５
日
（
火
）

１�

次
試
験
日　
９
月
15
日
（
金
）
～

24
日
（
日
）

※
採
用
予
定
人
数
を
満
た
さ
な
か
っ

た
場
合
、
再
募
集
を
行
い
ま
す
。

入�

隊
時
期　
令
和
６
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬

【
航
空
学
生
】

資�

格　

▼
海
上
自
衛
隊
＝
18
歳
以
上

23
歳
未
満
の
者
▼
航
空
自
衛
隊
＝

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

※
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専

役
場
町
民
生
活
課
窓
口
延
長
日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、町
税・水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

スマホで読める

『広報ゆりはま』
右の二次元コードを読
み取り、アプリ「マチ
イロ」をダウンロード！

android 版

iOS 版

　
各
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
状
況
に
よ
り
変
更
・
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報

に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
担
当
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
親
子
編
】

対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
時
・
場
所

①
７
月
21
日
（
金
）
19
時
～
20
時
30
分

＝
県
立
倉
吉
未
来
中
心　
　

②
８
月
20
日
（
日
）
10
時
30
分
～
12
時

＝
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷

受
講
料　
無
料

定
員　
各
会
場
先
着
20
組

申
込
期
限　

①
７
月
14
日
（
金
）　

　
②
８
月
10
日
（
木
）

【
３
回
連
続
編
】

対
象
者　
手
話
言
語
に
興
味
の
あ
る
人

日
時　
７
月
18
日
、
25
日
、
８
月
１
日

　
い
ず
れ
も
火
曜
日
19
時
～
21
時

３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
（
土
）
～

　
９
月
７
日
（
木
）

１
次
試
験
日　
９
月
18
日
（
月
）

入�

隊
時
期　
令
和
６
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬

問�

い
合
わ
せ　
自
衛
隊
倉
吉
地
域
事

務
所
（
℡
２
６ｰ

２
９
０
０
）

対�

象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父

お
よ
び
寡
婦

受�

講
期
日　
９
月
～
10
月
の
月
・
木

曜
日
18
時
30
分
～
20
時
30
分

※
９
月
18
日
、
10
月
９
日
は
除
く

場
所　
（
有
）
ほ
う
き

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
が
３
千
円
程
度
必
要

申
込
期
限　
８
月
17
日
（
木
）　

問�

い
合
わ
せ　
（
一
社
）
鳥
取
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
事
務
局

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

５
９ｰ

６
３
４
４
）

　
「
重
度
心
身
等
」
の
記
載
が
あ
る

特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
の
有
効
期

限
は
、
７
月
31
日
（
月
）
で
す
。

　
所
得
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
、
８

月
以
降
も
制
度
の
対
象
と
な
る
人
に

は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
資
格

証
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
８
月
か
ら

非
対
象
と
な
る
人
に
は
、
そ
の
理
由

を
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）

募

集

特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新

お
し
ら
せ

気
軽
に
筆
談
セ
ミ
ナ
ー

県
民
向
け
ミ
ニ
手
話
講
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
入
門
編
）

　400ml の献血を行います。終了 15 分前まで
にお越しください。服薬中の人は、お薬手帳な
どの薬剤名が分かるものをお持ちください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会
場では、体温測定・手指消毒の実施にご協力いた
だきます。発熱が確認された場合は献血をお断り
させていただきますので、ご了承ください。

献血にご協力を
■日にち　７月４日（火）
■場所・時間
▽湯梨浜消防署＝８時 45 分～９時 45 分
▽中央公民館＝ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▽役場＝ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
▽県自動車運転免許試験場＝ 16時 10 分～ 17 時
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

自

衛

官

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
パ
ソ
コ
ン
中
級
講
座
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くらしの情報 information

あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
各
教
室

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予

　サブスクリプション（サブスク）は、定められた料金を定期的に支払うことにより、一定期間、
商品やサービスを利用できるシステムです。近年、音楽や動画配信を楽しむ人が増えています。
　ただし、解約しない限り自動的に支払いが継続されるので、注意が必要です。また、「自動的に有
料会員に移行していた」「パスワードを忘れて解約できない」「スマホを解約したら心当たりのない
料金が毎月引き落とされていた」などのトラブルもあります。
　契約内容をよく確認して情報を管理し、解約を忘れないようにしましょう。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5383）、中部消費生活センター（倉吉交流プラザ２階／℡ 22-3000）

忘れないで！　サブスクの解約

な
ど

受�

け
付
け
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
町

民
生
活
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
８
）

日�

程　

７
月
13
日
、
９
月
14
日
、
11

月
９
日
、
令
和
６
年
１
月
11
日
、

３
月
14
日　
い
ず
れ
も
木
曜
日　

時
間　

▼
家
族
教
室
＝
14
時
～
15
時

▼
専
門
相
談
（
個
別
相
談
）

　
＝
15
時
～
16
時
（
要
予
約
）　

場
所　
中
部
総
合
事
務
所

問�

い
合
わ
せ　
中
部
総
合
事
務
所
倉

吉
保
健
所
（
℡
２
３ｰ

３
１
２
７
）、

社
会
医
療
法
人
仁
厚
会
医
療
セ
ン

タ
ー
倉
吉
病
院
地
域
連
携
室

　
（
℡
２
６ｰ

１
１
９
０
）

【
み
ん
な
の
ヨ
ガ
教
室
】

日�
時　

７
月
３
日
、
10
日
、
24
日
、

31
日　
い
ず
れ
も
月
曜
日

　
10
時
～
11
時

講
師　
小
谷
真
理
子
さ
ん

参
加
費　
各
回
５
０
０
円

定
員　
各
回
12
人

※
子
ど
も
の
同
伴
不
可

持�

ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲

料
水

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
】

日�

時　
７
月
の
毎
週
木
曜
日

　
10
時
～
11
時

参
加
料	

各
回
５
０
０
円

※
13
日
は
無
料
体
験
で
き
ま
す
。

出
な
ど
の
住
所
異
動
手
続
き
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

▼
７
月
15
日
（
土
）
９
時
～
12
時

▼
７
月
30
日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所　
役
場
町
民
生
活
課

取�

扱
業
務　
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
、
申
請
▼
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の
更
新

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

　

本
格
的
な
暑
さ
の
到
来
と
と
も

に
、
農
作
業
中
に
熱
中
症
に
な
る
人

が
増
え
て
き
ま
す
。
次
の
点
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

▼�

暑
さ
を
避
け
て
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

▼�

こ
ま
め
な
休
憩
と
水
分
補
給
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼�

な
る
べ
く
複
数
で
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ　

県
農
作
業
安
全
・
農

機
具
盗
難
防
止
協
議
会

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
１ｰ

２
６
０
７
）

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
、
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
福

祉
団
体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

受
付
期
間

　
７
月
18
日
（
火
）
～
28
日
（
金
）

寄
付
し
て
い
た
だ
き
た
い
食
品

　
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
残
っ
て

い
て
、
常
温
保
存
が
可
能
な
も
の
▼

お
米
、
麺
類
な
ど
の
乾
物
▼
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
―

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
は
、
申
請
を
す
る

こ
と
で
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
本
年
度
の

受
け
付
け
を
７
月
か
ら
開
始
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
役
場
健
康
推

進
課
ま
た
は
東
郷
・
泊
各
支
所
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
も
し
く
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
ま
た
は
離
職
票
（
失
業
に
よ
り

申
請
を
行
う
場
合
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）

　
日
本
年
金
機
構
倉
吉
年
金
事
務
所

　
（
℡
２
６ｰ

５
３
１
１
）

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円 

の
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」 

と

３
千
万
円
の
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
」
が 

、
７
月
４
日
（
火
）
か
ら
８

月
４
日
（
金
）
ま
で
の
期
間
で
発
売

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

　
（
公
財
）
鳥
取
県
市
町
村
振
興
協
会 

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
９ｰ

３
１
８
４
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

や
申
請
、
更
新
の
た
め
に
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
証
明
書
発
行
や
転
入
・
転

講
師　
宮
城
志
佳
さ
ん

持�

ち
物　

上
靴
、
運
動
の
で
き
る
服

装
（
ベ
ル
ト
な
ど
含
め
、
身
体
を

締
め
付
け
な
い
も
の
）、
飲
料
水

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
１
８
９
）

【
田
畑
児
童
館
Ｊ
パ
ラ
ダ
イ
ス
】

日
時　
７
月
15
日
（
土
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
町
立
田
畑
児
童
館

内�

容　

ク
ッ
キ
ン
グ
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
パ
フ
ェ
を
つ
く
ろ
う
！
」

参
加
費　
１
５
０
円

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

持�

ち
物　

水
筒
、
ハ
ン
カ
チ
、
マ
ス

ク
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
期
限　
７
月
11
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
立
田
畑
児
童
館

　
（
℡
３
２ｰ

０
９
６
３
）

※
開
館
時
間
は
火
曜
日
～
土
曜
日
の 

８
時
30
分
～
17
時
で
す
。

【
浜
児
童
館
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
】

日
時　
７
月
15
日
（
土
）
14
時
～　

場
所　
町
立
浜
児
童
館

内�

容　
ワ
イ
ヤ
ー
で
籠か

ご

を
作
ろ
う

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

申
込
期
限　
７
月
14
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
立
浜
児
童
館

　
（
℡
３
５ｰ

４
２
１
７
）

※
開
館
時
間
は
火
曜
日
～
金
曜
日
の

13
時
～
17
時
30
分
、
土
曜
日
の
９
時

30
分
～
17
時
30
分
（
12
時
か
ら
13
時

は
休
憩
）
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

７
月
31
日
は

町
税
第
二
期
、
介
護
保
険
料[

普
通
徴
収]

第
二
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料[

普
通
徴
収]

第
一
期
（
全
期
前
納
）
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・
金
融
機
関
・
役
場
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
支
払
い
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
生
活
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

催
し
も
の
➊

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

依
存
症
家
族
教
室
・
専
門
相
談
開
催

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

と
っ
と
り
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

農
作
業
は
涼
し
い
時
間
に
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●
足
腰
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日�

時　
毎
週
金
曜
日

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

※
７
月
28
日
の
教
室
は
休
み

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

内�

容　
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

※
７
月
７
日
は
、教
室
終
了
後
、知
っ

て
得
す
る
健
康
講
座
（
30
分
）「
高

血
圧
予
防
！
血
管
を
い
た
わ
る
食
事

に
つ
い
て
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

参�

加
費　
５
０
０
円

※
７
月
７
日
は
無
料

【
コ
コ
カ
ラ
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
】

日�

時　
毎
週
火
曜
日

　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内
容　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

定
員　
15
人

　
（
当
日
受
け
付
け
・
先
着
順
）

参�

加
費　
５
０
０
円

※
７
月
４
日
は
無
料

※
龍
鳳
閣
の
会
員
は
参
加
費
３
０
０
円

と
通
常
の
会
員
使
用
料
が
必
要
で
す
。

そ�
の
他　

教
室
終
了
後
に
中
国
風
呂

へ
の
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
混
雑

す
る
場
合
は
、
後
日
入
浴
で
き
る

入
浴
券
配
布
の
対
応
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）�

【
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

日
時　
７
月
20
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場
所

　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
容　
卓
球
バ
レ
ー

ゆ
り
は
ま
ネ
ッ
ト
の
不
具
合
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
▼
音
声
告
知
機
＝
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
＝
鳥
取
中
央
有
線
放
送
㈱
（
℡
０
１
２
０ｰ

８
８ｰ

２
５
６
５
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
歩
こ
う
会
】

　
希
望
者
に
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー

ル
の
貸
出
し
も
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
９
日
（
日
）
９
時
～

集
合
場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

コ�

ー
ス　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
～

東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
（
周
回
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

町
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

日�

時　
７
月
３
日
〜
13
日
の
月
・
水
・

木
曜
日
13
時
15
分
〜
14
時
15
分

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
今
月
の
健
康
相
談
日
は
「
自
分
の

身
体
を
知
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、

簡
易
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
唾
液

で
ス
ト
レ
ス
度
の
測
定
が
で
き
る

キ
ッ
ト
も
準
備
し
ま
す
。
ま
た
、
血

管
年
齢
測
定
、
健
診
結
果
に
関
す
る

相
談
、
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ

会
員
の
体
組
成
測
定
結
果
に
関
す
る

相
談
も
行
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
の
受
け
付
け
も
行

催
し
も
の
➋

運

動

教

室

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

そ
う
だ
ん

健

康

相

談

日

　

手
び
ね
り
で
の
陶
芸
体
験
で
す
。

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。

日
時�　
７
月
９
日
（
日
）

　
９
時
30
分
～
　
※
２
時
間
程
度

場
所　
町
ふ
る
さ
と
陶
芸
館

参
加
費　
７
０
０
円
（
粘
土
代
含
む
）

申
込
期
限　
７
月
６
日
（
木
）

定
員　
12
人
（
事
前
申
込
制
）

注
意
事
項

▼�

多
少
汚
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
人
は
エ
プ
ロ
ン
を
ご
持

参
い
た
だ
く
か
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く

乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

　　

精
神
の
病
気
で
治
療
し
て
い
た
人

や
現
在
治
療
中
の
人
が
、
仲
間
づ
く

り
を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
ご
家

族
の
人
同
伴
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

初
め
て
参
加
を
す
る
人
は
、
必
ず
事

前
に
役
場
総
合
福
祉
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時�　
７
月
11
日
（
火
）

　
10
時
～
12
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

内
容　
バ
ス
ボ
ム
作
り

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
３
）

　
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　
７
月
26
日
（
水
）
10
時
～
12
時

※
11
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
個
別
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

対
象　
認
知
症
な
ど
の
人
の
介
護
者

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ
３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員

は
、
次
の
運
動
教
室
に
参
加
す
る
と
、

１
回
参
加
ご
と
に
10
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

【
つ
み
た
て
貯
筋
運
動
】

●
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室

日�

時　
毎
週
水
曜
日
14
時
～
15
時

場
所　
羽
衣
会
館

内�

容　

腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど

定
員　
15
人

　
（
当
日
受
け
付
け
・
先
着
順
）

参�

加
費　
５
０
０
円

※
７
月
５
日
は
無
料

●
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

場
所　
中
央
公
民
館

内
容　
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

参�

加
費　
５
０
０
円

※
７
月
６
日
は
無
料

■場所　宇野 2343 番地 ( 山陰自動車道沿い )
■賃料　136,080 円 ( 内訳：630 円 / ㎡×216 ㎡ )
■期間　８月～ ( １年更新 )
■備考　現在営業しているレストランは、７月末までに閉店する予定です。
■�申込方法　右記の二次元コードから町ホームページに掲載の募集要
項をご確認の上、申込用紙を郵送またはメールにてお申
し込みください。
■�問い合わせ　役場産業振興課（〒 682-0723　久留 19 番
地１、℡ 35-5382、電子メール：ysangyo@yurihama.jp

陶

芸

体

験

教

室

精
神
地
域
デ
イ
ケ
ア　
Ｓす

み

れ

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
会

家

族

の

つ

ど

い

ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業

道の駅はわい店舗募集道の駅はわい店舗募集
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特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

【５月のごみ分別優秀集落】
白石、方地、漆原、福永、高辻、方面、引地、
麻畑、羽衣石、石脇、筒地、麻畑、泊１、
泊２、泊５、泊６、光吉、上浅津、赤池

家庭ごみ    　　　㌧  （ｰ 11.0）257.9

　「蛍光管」「乾電池」「充電池一体型製品」は
「有害ごみ」の日に出してください。不燃ごみ
の日には出せませんのでご注意ください。詳
しくは日程表、分別冊子をご覧ください。

■　蛍光管、乾電池などは ｢有害ごみ」

ごみの量 ５月（前年同月比）交通事故
件　数　　    　　件  　（  9）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  1）
軽傷者　　    　　人  　（  8）

１
０
０
１

５月中まとめ（年間累計）

人　口    　　　　  人　（－   5）
おとこ    　　　　  人　（－ 10）
おんな    　　　　  人　（+   5）
世帯数    　　　　世帯（+   6）

16,399
7,861
8,538
6,458

５月31日現在（前月比）人の動き

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

消

費

生

活

問��

い
合
わ
せ　
中
部
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
℡
２
２ｰ

３
０
０
０
）

【
法
律
】
※
要
事
前
予
約

日
時　
７
月
12
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ゆ
り

は
ま
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

日�
時
・
場
所　

▼
７
月
６
日
（
木
）
13
時
～
15
時

＝
中
央
公
民
館

▼
７
月
11
日
（
火
）
13
時
～
15
時

＝
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

▼
７
月
18
日
（
火
）
13
時
～
15
時

＝
役
場
泊
支
所

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

【
休
日
急
患
診
療
】

い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
人
は
、

大
腸
が
ん
検
診
受
診
券
と
自
己
負
担

金
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
25
日
（
火
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
役
場
本
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
専
門
相
談
員
が
悪
質
商
法
や
契
約

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
や

ヤ
ミ
金
融
で
の
悩
み
事
な
ど
、
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日�

時　
▼
火
曜
日
～
土
曜
日
＝
９
時

～
17
時
30
分
▼
月
曜
日
、
祝
・
休

日
の
翌
日
＝
８
時
30
分
～
17
時

※
月
曜
日
、
祝
・
休
日
の
翌
日
は
電

話
相
談
の
み
で
す
。

場�

所　

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
（
倉

吉
市
駄
経
寺
町
１
８
７
番
地
１
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

休

日

診

療

日

オ
ー
プ
ン
デ
ー

調 査 日
　３日
１７日
２５日
２８日

（前年５月：70~80cm）
透 明 度
　７０cm
　９０cm
　９０cm
　８０cm

東郷池透明度調査〔５月〕

もっと身近で
もっと豊かな
東郷池へ

　
▼
内
科
・
小
児
科
（
中
部
休
日
休
館

診
療
所
）
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）
▼

歯
科
（
中
部
歯
科
医
師
会
口
腔
衛
生
セ

ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）
▼

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）
10
時
～
13

時
15
分
（
日
・
祝
）

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
２
日　
垣
田
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
９
日　
厚
生
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
16
日　
信
生
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
17
日　
藤
井
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
23
日　
垣
田
（
内
）・
厚
生
（
外
）

　
30
日　
野
島
（
内
）・
清
水
（
外
）

　　
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
に
応
じ
て
予
約
制
を
再
開
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　
４
日
、
18
日
火
９
時
30
分
～

　
　
手
形
足
形
ア
ー
ト（
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

　
７
日
金
10
時
～
七
夕
ま
つ
り

　
　
場
所
：
羽
衣
会
館

　
10
日
月
10
時
～
離
乳
食
の
お
話
会

　
　
（
要
予
約
）

　
13
日
、
27
日
木
９
時
30
分
～

　
　
発
育
測
定

informationくらしの情報

　
15
日
土
９
時
30
分
～
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
19
日
水
10
時
～

　
　
プ
レ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
広
場

　
　

�（
沐
浴
・
産
前
産
後
に
必
要
な
栄
養

の
話
）（
要
予
約
）

　
21
日
金
10
時
～

　
　
ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
講
座
（
要
予
約
）

　
　
場
所
：
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
25
日
火
10
時
～
誕
生
会

【
す
ま
い
る
広
場
（
羽
衣
会
館
）】

　
12
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
児
～
６
カ
月
児

　
　
場
所
：
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
19
日
水
９
時
30
分
～
好
き
な
遊
び

　
26
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
児
～
12
カ
月
児

【
サ
ン
サ
ン
広
場
】

　
11
日
火
10
時
～
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
　
（
要
予
約
）

　
　
会
場
：
湯
梨
浜
み
ん
な
の
げ
ん
き
館

【
は
わ
い
こ
ど
も
園
】

　
20
日
木
９
時
50
分
～
10
時
30
分

　
　
水
遊
び
を
し
よ
う

　
　
持�

ち
物
：
水
筒
・
着
替
え
・
水
遊

び
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル

【
と
う
ご
う
こ
ど
も
園
】

　
22
日
土
17
時
～

　
　
夏
ま
つ
り
に
来
て
く
だ
さ
い

【
ま
つ
ざ
き
こ
ど
も
園
】

　
26
日
水
10
時
～
10
時
30
分

　
　

水
遊
び
の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊

　
　
ぼ
う
！

もっと身近で
もっと豊かな
東郷池へ
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 編
集
・
発
行
／
湯
梨
浜
町
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課

 　
〒
682-0723 鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
久
留
19
番
地
1

 　
℡
0858 -35 -5306 FAX 0858-35-3697 電

子
メ
ー
ル
koho@

yuriham
a.jp

ゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りはま

R1.6.28 生まれ（門田）
（洋志さん・聡子さん）

岡本　清
せ い じ

司ちゃん
乗り物大好きせいちゃん、４歳おめでとう
　いつもニコニコ笑顔がステキだよ

R3.7.1 生まれ（橋津）
（崇さん・真希さん）

但馬　心
こ い ろ

彩ちゃん
お世話好きなこいちゃん　変顔し
てもかわいいよ　2歳おめでとう

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ
６･７

　住所・氏名・生年月日・保護者氏名・電話番号・
35 字程度のコメントを添えて、メールにて役場デジ
タル・みらい戦略課にお申し込みください。掲載後
には、A4版の拡大写真をプレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者からの受領報告がな
い場合は、役場デジタル・みらい戦略課にご確認く
ださい。
※A4版の拡大写真は、画像が粗くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの写真を募集

【８月生まれの締め切り】７月７日金（先着順）

！

2023年
7月
　
vol.226

R2.7.24 生まれ（長瀬中部）
（優さん・千明さん）

藤井　要
かなめ

ちゃん
３歳おめでとう　優しくて、おもしろ
くて、おしゃべりな要が大好きだよ

！

R2.7.24 生まれ（水下）
（竜也さん・美沙希さん）

山本　理
り ひ と

人ちゃん
３歳おめでとう　これからもた
くさん笑って過ごそうね！

♪

！

R3.7.28 生まれ（中興寺）
（宏樹さん・沙矢香さん）

森田　栞
しおり

ちゃん
2歳おめでとう　みんなに可愛がられ
る栞ちゃん　のびのび大きくなろう

！

塩マーボー豆腐
♪今日からはじめる減塩レシピ

血圧コントロールで健康を守る！

■材料（２人分）
木綿豆腐…400g、合いびき肉…
200g、小松菜…200g、ショウガ
…12g、ニンニク…6g、赤トウガ
ラシ…0.8 ｇ、ゴマ油…大さじ１、
A【鶏ガラスープの素…３g、塩…小さじ 1/2、粗
びき黒コショウ…0.4 ｇ、水…250 ｇ】、B【片栗
粉…大さじ 1と 1/3、水…60ml】
■食塩相当量（１人分）　0.8g
■作り方
①�ショウガ、ニンニクはみじん切りにして、赤
トウガラシは三つにちぎる。小松菜は３㎝に
切り豆腐は１㎝角に切る。
②�フライパンにゴマ油、ショウガ、ニンニク、赤
トウガラシを入れ、弱火で１分ほど加熱する。
③�香りが出てきたら合いびき肉を炒め、肉の色
が変わったら、Aと小松菜を加えて全体を軽
く混ぜる。
④�ふつふつとしたら豆腐を加える。再び煮立っ
たら一度火を消し、Bを加えて静かに混ぜる。
⑤�弱火にかけてひと煮立ちさせ器に盛り付ける。
■減塩ポイント
　赤トウガラシでピリ辛に、ショウガとニンニ
クで食欲をそそる味になります。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

★♪

♪

新日本海新聞と中国庭園燕趙園
夏季限定イベント

　世界最大ヘラクレスオオカブトのモニュメントや国内
外の珍虫・奇虫の標本を展示するほか、クワガタやカブ
トムシに触れる「ふれあいコーナー」もあります。異国
情緒あふれる中国庭園と見て・体験して・学べる「世界
の昆虫展」をお楽しみください。町内在住の未就学児が
いるご家庭に無料入場券を配布します。( 一家庭大人１
枚分 )
　町内こども園、保育園に入園されている場合は各園で、
入園されていない場合は役場子育て支援課窓口でお渡し
します。
■期間　７月 22 日（土）～８月 20 日（日）
　9時～ 17 時　※最終入場は 16 時 30 分　
■会場　中国庭園燕趙園
■対象者　幼児～小学生　
■入場料　▼一般（高校生以上）500 円
　▼小・中学生 200 円　※入園料を含む。
■備考
　ふれあいコーナーについては、混雑時は
人数制限をする場合があります。最新情報
は、右の二次元コードよりイベントページ
をご覧ください。
■問い合わせ　新日本海新聞中部本社（℡ 26-8340）、 
　役場子育て支援課（℡ 35-5324）

広
報
ゆ
り
は
ま

足
跡

　

綱
引
き
大
会
と
水

郷
祭
の
実
行
委
員
長

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ

た
と
き
、
実
行
委
員

さ
ん
た
ち
が
花
火
を

上
げ
る
た
め
の
台
船

作
り
を
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
が

祭
り
を
楽
し
め
る
の

は
準
備
し
て
い
る
人

が
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、
感
謝
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
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