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  子どもにとって食べることは、「遊び」と並んで大きな関心事であり、生活の中心です。特に

機能発達が著しい乳幼児期の「食べること」は「栄養を摂取すること」だけにとどまりません。 

今回は、食事をおいしく、安全に食べるために、「噛むこと」に注目して、乳幼児期に獲得した

い食べ方についてのお話です。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。家族みんなで

歯の健康について見直し、歯みがきだけではなく、歯を丈夫に

する食べ物にも注目してみましょう‼ 

食事の後は、歯みがきをしよう！！ 
 食後にしっかりと歯みがきをし、むし歯の原因となる歯こうやその中の

細菌を取り除きましょう。歯みがきをしないでいると、歯こうの中の細菌

によって、むし歯になります。歯みがきでむし歯を予防しましょう。 


