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さわやかな気持ちのよい季節になりましたね。入園・進級してから１か月たち、新しい環境にも少

しずつ慣れてきた頃でしょうか。ゴールデンウィーク明けも元気に登園できるように、休み中も規

則正しい生活を心がけしましょう。 

参考：農林水産省「子どもの食育」朝食の工夫３ヵ条より 

時間がない！食欲がない！どうすればいいの？ 
朝食をとらない理由は「時間がない」「食欲がない」から。時間がない

のは、夜更かしによる朝ねぼうが影響していると考えられますし、その

ために生活リズムが乱れると食欲も出ません。まずは朝食をおいしく食

べれるよう、生活のリズムを整えることが大切です。 




