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「からだカルテ」

バッジコレクション

使い方ガイド

ゆりはまヘルシーくらぶ

※本事業は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。
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８月１日 スタートします！
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はじめに
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「からだカルテ」は、誰でも簡単に無理なく続けられる健康習慣づくりのためのWEBサービスで
す。「からだカルテ」では、指定の方法で送信またはご記入いただいたデータを保存・管理する
ことができ、からだや運動の状態の変化を確認したり、目標管理をすることができます。
また、「タニタ社員食堂レシピ」や「タニタ健康コラム」など、お役立ちコンテンツも掲載されてい
ます。

健康管理ポータルサイト「からだカルテ」とは？

本資料には、事業で使用される「からだカルテ」の基本的な操作や必要な情報が記載されて
います。一通り目を通していただき、全体の流れをご確認ください。

生
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送信データの確認
ポイントの確認

データを送信はかる
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ログイン方法
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◆ 「からだカルテ」にログインしてみましょう
お持ちのパソコンやスマートフォンで健康管理ポータルサイト「からだカルテ」
（https://www.karadakarute.jp/yurihama-town/）にアクセスし、
IDとパスワードでログインして自身の状況をチェックしてみましょう！

からだカルテ

④「ログインする」をクリックしてください。

半角英数字記号4～64文字

① 「ログインする」をクリックしてください。

③パスワードを「パスワード」欄に入力します。

②IDを「ID」欄に入力します。

半角英数字記号6～16文字

「ログインしたままにする」にチェックを入れておくと、次回から自動的にログインができて便利です！
システムのメンテナンスなどを行った場合など、再度ログインが必要な場合もございますので、その場合はログインし
なおしてください。
※他人と共有する端末を使用する場合は、不正ログインを招く恐れがありますのでご注意ください。

黄色い紙に記載されている「シリアル情報」を入力してください。

黄色い紙（活動量計の箱に同梱）

■ シリアルナンバー（MYH S/N）⇒ ID
■ シークレットナンバー（シークレットN）⇒ パスワード

ログインにはIDとパスワードが必要です！

https://www.karadakarute.jp/
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バッジコレクションの遊び方



© TANITA HEALTH LINK, INC.

バッジコレクション（1/2）
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画面左上の （メニュー）または、「その他」 ＞ 「バッジコレクション」よりご確認いただけます。

獲得に必要な「スター」の数

未達成バッジを選択すると
達成の条件が表示されます。
未達成のものは進捗が表示されています。

「スター」を集めると新しい
アルバムを獲得できます。

バッジコレクションについて詳しく知り
たい場合は「FAQ」をご覧ください。

◆ バッジを集めて、楽しく健康管理！
歩くことで、それぞれのバッジごとに決められたミッションをクリアしてみましょう！目標を達成すると、
バッジが獲得できます。また、バッジを獲得すると、各バッジに応じたスターを獲得することができ
ます。たくさんの「スター（★）」を集めると、新しいアルバムを獲得できます。たくさん歩いてコン
プリートを目指しましょう！

ウオーキングラリー

バッジコレクション

タニタ健康コラム
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バッジコレクション（2/2）
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健康宣言で出来ること

※スターの数はミッションによって異なります。

「スター」を獲得

「ミッション」から
ご確認ください。

「受け取る」をクリックすると、「スター」
が獲得できます。

100％ になっている
バッジをクリックしてください。

バッジコレクションに加わります。「スター」を獲得

◆ バッジを手に入れて、スターを獲得しよう！
バッジを手に入れると、バッジごとに設定された数の「スター（★）」を手に入れることができます。

◆ ミッションを達成してスターを獲得しよう！
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スマートフォンアプリ「からだカルテ」
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◆ WEB版「からだカルテ」にはない「プッシュ通知機能」が便利！

「からだカルテ」のスマートフォンアプリも用意しております。アプリの方が使い勝手が良くてオスス
メです！各ストア（App Store/Google Play）から「からだカルテ」アプリをインストールし
てログインしてみましょう。

＜アプリケーションの動作環境＞
iOS 11.0以降、Android OS 5.1以上のスマートフォンに対応しています

一度ログインしていただいたら、
その後は毎回ログインID・パ
スワードの入力をせずにご利
用できます。

「からだカルテ」の会員登録
はアプリ上からはできませんの
で、WEB上で行っていただく
必要があります。また、端末
からの歩数データ送信はでき
ません。

「近況」や「お知らせ」の通知を見逃さずに確認できる「プッシュ通知機能」を搭載。
なお、「からだカルテ」アプリでもWEB版と同様にデータの確認や、「タニタ社員食堂レシピ」
「タニタ健康コラム」等の閲覧が可能です。

プッシュ通知

iOS

Android

上記QRコードを読み取り、「からだカルテ」
アプリをダウンロードします。

iOS Android

おまけ



日本をもっと健康に！
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