　ソフトバレーボール競技の部　
１．日時及び会場

７月１７日（日）１０：００～
成年男子１部　２部　３部　北栄町大栄ふれあい会館
成年女子１部　２部  ３部　北栄町大栄ふれあい会館
２．競技規則
　（１）種目及びチーム編成
　　①メンズ（成年男子１部２部３部）・レディース（成年女子１部２部３部）
各町各２チーム参加
　　②チーム編成は監督１名、選手８名計９名以内とします。

　　（申込は選手５名以上とします。）
　（２）競技方法

　　①メンズ１部・レディ―ス１部とも最低年齢は１８歳。
（年齢の基準は、今年度の到達年齢とします。高校生は参加不可。）

　　②メンズ２部・レディース２部は参加年齢４５歳以上とする。
　　③メンズ３部・レディース３部は参加年齢５５歳以上とする。

　　④すべて３セットマッチで行い、１セット１５点、２セット先取したチームが勝
者となります。ジュースは２点差、最大１７点まで。

　　⑤メンズ・レディースとも２ブロック４チームでリーグ戦を行い、各リーグ上位
２チーム、計４チームで決勝トーナメントを行います。

　　⑥審判は予選・決勝とも相互審判で行います。
　　⑦長・短の笛を使用する。
　（３）試合運営

①公益財団法人日本バレーボール協会規定「２０２２年度ソフトバレー競技規則」
及び本大会の「開催要項」を適用します。
　　②使用球は、公益財団法人日本バレーボール協会検定のソフトバレーボール㈱モ

ルテン製・㈱ミカサ製を使用します。（円周７８±１ｃｍ重さ２１０±１０ｇ）
　　③ユニホーム及びゼッケンは、各チームで用意したものを着用して下さい。

　　　ゼッケン番号は、できるかぎり前後に付け、番号の重複は避けて下さい。

　　　監督及びキャプテンは規定のマークを付けて下さい。

　　④プロトコール（試合前、セット間、及び終了の手順）について

　　　※チームキャプテンによるトスはじゃんけんで行います。

　　　※公式ウォ－ムアップは両チーム合同で３分間とします。
　　　※試合前のあいさつは、交代競技者も含めて全員エンドランスに整列後、対面

の形で行い試合終了後のあいさつは、全員エンドランスに整列後、ネットを

挟み、すれ違う形で全員とあいさつ（握手）を交わします。
　　⑤審判の取り扱いについて

　　　※プレー中に隣接するコ―ト内にボールが入った場合は、いかなる場合でも危
険防止のため、ボールアウトとします。　
