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 いよいよ園生活もあと１か月となりました。手づかみからスプーン、そしてお箸へ移行したりとこの１年で大

きく成長しましたね。子どもたちの給食を食べる様子を見に行くのは楽しみな仕事の一つでしたが、食事中はマ

スクを外すこと、外部の人間がくれば子どもたちはついおしゃべりしたくなって黙食が徹底できないという点か

ら今年度はこども園への給食訪問が思うようにできませんでした。早く子どもたちがおしゃべりしながら楽しく

給食を食べられる日が来ることを祈るばかりです。 
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参考：『「新しい生活様式」における栄養・食生活のポイント』 

   厚生労働省健康局健康課栄養指導室 

『栄養・食生活：「新しい日常」で気を付けたい食生活のポイント』 

東京都福祉保健局 

 

 

     
 

 

       

 

 

 

冷凍・長期保存できる食材を 

使ってバリエーションを増やそう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

おうちで食事をする機会が増えた今！ 

食事内容を見直しましょう！ 


