
湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会 日程 

 

日時 令和５年１１月１０日（金） 

午前 10時～ 

場所 湯梨浜町役場別館 講堂 

 

 

１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 協議事項 

（１）委員長・副委員長の選出について 

   委員長 

   副委員長 

 

（２）第９期計画の骨子（案）及び基本目標（案）等について （資料－１） 

 

 

 

（３）第９期計画期間における介護サービス見込量と保険料（試算）について （資料－２） 

 

 

 

（４）日常生活アンケート調査集計結果について （資料－３） 

 

 

 

（５）今後のスケジュールについて （資料－４） 

 

 

 

（６）その他 

 

 

 

５ 閉  会  



第9期介護保険事業計画骨子（案）

第８期計画 第９期計画 備考

第１章　計画の策定について 第１章　計画の策定について

１　計画策定の背景 １　計画策定の背景

２　計画の位置付け及び期間 ２　計画の位置付け及び期間

３　日常生活圏域の設定 ３　日常生活圏域の設定

４　他の計画との関係 ４　他の計画との関係

５　検討の経過 ５　検討の経過

第２章　現状の取り組みと課題 第２章　現状の取り組みと課題

１　地域包括ケアシステムの基本理念の推進 １　地域包括ケアシステムの深化・推進

２　地域包括ケアシステムの構築を進める地域 ２　介護予防・健康づくりの推進

　　づくりと地域ケア会議・生活支援体制整備

　　の推進

３　介護に取り組む家族等への支援の充実 ３　介護に取り組む家族等への支援の充実

４　認知症施策の推進 ４　認知症施策の推進

５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進 ５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進

６　効果的・効率的な介護給付の推進 ６　効果的・効率的な介護給付の推進

第3章　計画の基本的考え方 第3章　計画の基本的考え方

１　基本理念 １　基本理念

２　計画の目標 ２　計画の目標

３　施策の考え方 ３　施策の考え方

〇内容の更新

○介護予防の推進を2として項

目化し、地域ケア会議と生活支

援体制整備の推進を1に含める

〇内容的に大きな方向性の変更

はなし

資料  －  １ 
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第８期計画 第９期計画 備考

第４章　施策の取り組み 第４章　施策の取り組み

目標１　地域包括ケアシステムの基本理念の推進 目標１　地域包括ケアシステムの深化・推進

目標２　地域包括ケアシステムの構築を進める 目標２　介護予防・健康づくりの推進

　　　　地域づくりと地域ケア会議・生活支援体

　　　　制整備の推進

目標３　介護に取り組む家族等への支援の充実 目標３　介護に取り組む家族等への支援の充実

目標４　認知症施策の推進 目標４　認知症施策の推進

目標５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進 目標５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進

目標６　効果的・効率的な介護給付の推進 目標６　効果的・効率的な介護給付の推進

　（１）介護サービス量の見込み 　（１）介護サービス量の見込み

　　　①人口の推計 　　　①人口の推計

　　　②被保険者数の推計 　　　②被保険者数の推計

　　　③要介護・要支援認定者数の推計 　　　③要介護・要支援認定者数の推計

　　　④介護サービス量の見込み 　　　④介護サービス量の見込み

　　　⑤介護給付費等の見込み 　　　⑤介護給付費等の見込み

　（２）介護保険料の設定 　（２）介護保険料の設定

　（３）制度の円滑運営のための仕組み 　（３）制度の円滑運営のための仕組み

　（４）介護サービス情報の公表 　（４）介護サービス情報の公表

　（５）介護保険制度の運用に関するPDCA 　（５）介護保険制度の運用に関するPDCA

　　　　サイクルの推進 　　　　サイクルの推進

　（６）保険者機能強化推進交付金等の活用 　（６）保険者機能強化推進交付金等の活用

目標７　災害・感染症対策に係る体制整備 目標７　災害・感染症対策に係る体制整備

用語解説等 用語解説等

資料編 資料編

高齢者実態調査及び在宅介護実態調査 日常生活アンケート調査及び在宅介護実態調査

〇具体的な取り組みについて

は、国・県の指針や地域の現状

に基づき、再編

〇重層的支援体制整備事業等に

ついて記載
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第９期介護保険事業計画基本目標（案）等

第８期 第９期 国の基本指針（案）における関連事項

１　基本理念 １　基本理念

　第４次湯梨浜町総合計画において、本町が目指す

未来都市像「住みやすく　魅力と活気あふれる　愛

のまち」を計画の基本理念とします。

　第４次湯梨浜町総合計画において、本町が目指す

未来都市像「住みやすく　魅力と活気あふれる　愛

のまち」を計画の基本理念とします。

２　計画の目標 ２　計画の目標

　基本理念に基づき「高齢者が住み慣れた地域で、

いつまでも安心して暮らし続けられる地域社会の実

現」をめざして、第７期計画で取り組んできた高齢

者の在宅生活の継続を支援する事業の成果や地域の

現状、今般の介護保険制度の改正を踏まえて、７つ

の計画目標を定めます。

　基本理念に基づき「高齢者が住み慣れた地域で、

いつまでも安心して暮らし続けられる地域社会の実

現」をめざして、第８期計画で取り組んできた高齢

者の在宅生活の継続を支援する事業の成果や地域の

現状、今般の介護保険制度の改正を踏まえて、７つ

の計画目標を定めます。

目標１　地域包括ケアシステムの基本理念の推進 目標１　地域包括ケアシステムの深化・推進

　(1)自立支援、介護予防、重度化防止の推進 　(1)介護給付等対象サービスの充実・強化

　(2)介護給付等対象サービスの充実・強化 　(2)在宅医療の充実及び在宅医療・介護連携の

　　推進

　(3)在宅医療の充実及び在宅医療・介護連携の 　(3)事業者への支援・指導によるサービスの質

　　推進 　　の向上

　(4)日常生活を支援する体制の整備 　(4)地域ケア会議等の推進

　(5)高齢者の住まいの安定的な確保 　(5)生活支援サービスの充実

　(6)日常生活を支援する体制の整備

　(7)高齢者の住まいの安定的な確保

　(8)地域包括ケアシステムを支える人材の確保

　　及び資質の向上

〇医療・介護の連携の強化、医療・介護情報

基盤の整備により地域包括ケアシステムの一

層の推進を図ることを追記

〇多様な主体によるサービスを含めた総合事

業の普及・充実化について、第9期介護保険

事業計画期間中に集中的に取り組むことが重

要である旨追記

○地域共生社会の実現という観点からの住ま

いと生活の確保の一体的な支援の重要性につ

いて追記

○重層的支援体制整備事業等により、他分野

との連携促進を図っていくことが重要である

旨を記載

〇ケアマネジメントの質の向上及び人材確保

について追記
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第８期 第９期 国の基本指針（案）における関連事項

目標２　地域包括ケアシステムの構築を進める地域

づくりと地域ケア会議・生活支援体制整備の推進

目標２　介護予防・健康づくりの推進

　(1)事業者への支援・指導によるサービスの質 　(1)自立支援、介護予防、重度化防止の推進

　　の向上 　(2)介護予防事業対象者の実態把握

　(2)地域ケア会議等の推進

　(3)生活支援サービスの充実

　(4)地域包括ケアシステムを支える人材の確保

　　及び資質の向上

目標３　介護に取り組む家族等への支援の充実 目標３　介護に取り組む家族等への支援の充実

　(1)相談・支援体制の強化 　(1)相談・支援体制の強化

　(2)介護予防事業対象者の実態把握

　 　

目標４　認知症施策の推進 目標４　認知症施策の推進

　(1)普及啓発・本人発信支援 　(1)普及啓発・本人発信支援

　(2)予防 　(2)予防

　(3)医療・ケア・介護サービス・介護者への支援 　(3)医療・ケア・介護サービス・介護者への支援

　(4)認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の

　　人への支援・社会参加支援

　(4)認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の

　　人への支援・社会参加支援

〇居宅介護支援事業所に介護予防支援の

指定対象を拡大することに伴う、介護予

防の推進について追記

○ヤングケアラーも含めた家庭における

介護の負担軽減のための取り組みを進め

る重要性を記載

〇認知症基本法が成立し、今後施行に向

けては、国が今後策定する認知症施策推

進基本計画の内容を踏まえて施策を推進

していく必要があることをについて追記
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第８期 第９期 国の基本指針（案）における関連事項

目標５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進 目標５　高齢者虐待防止等の権利擁護の推進

　(1)広報・普及啓発 　(1)広報・普及啓発

　(2)ネットワーク構築 　(2)ネットワーク構築

　(3)行政機関連携 　(3)行政機関連携

　(4)相談・支援 　(4)相談・支援

目標６　効果的・効率的な介護給付の推進 目標６　効果的・効率的な介護給付の推進

　(1)介護サービス量の見込み 　(1)介護サービス量の見込み

　(2)保険料の設定 　(2)保険料の設定

　(3)制度の円滑運営のための仕組み 　(3)制度の円滑運営のための仕組み

　(4)介護サービス情報の公表 　(4)介護サービス情報の公表

　(5)介護保険制度の運用に関するPDCA 　(5)介護保険制度の運用に関するPDCA

　　サイクルの推進 　　サイクルの推進

　(6)保険者機能強化推進交付金等の活用 　(6)保険者機能強化推進交付金等の活用

目標７　災害・感染症対策に係る体制整備 目標７　災害・感染症対策に係る体制整備

　 　

〇介護給付費の地域差改善と給付適正化

は一体として進めていくことが適当であ

ることを追記

〇保険者機能強化推進交付金等の実効性

を高めていく観点から、評価指標等の見

直しとともに、評価を踏まえた取組内容

の改善や更なる充実等に活用していくこ

との重要性について記載

〇業務継続計画（ＢＣＰ）策定の義務

化、策定支援について追記

○サービス付き高齢者向け住宅や有料老

人ホーム等についても、虐待防止対策を

推進することについて記載

－5－



【第９期 介護サービス見込量と保険料（試算）について】 

 

第１回推計 介護保険事業計画ワークシートの考え方（R5.10月） 

 

【推計人口・被保険者数】 

  国立社会保障・人口問題研究所の「日本の地域別将来推計人口（平成 30（2018）年推計）」のデータ

を利用する。 

 

【各年度のサービス給付費実績値と見込み値】 

 ・令和 3年度実績…介護保険事業状況報告の年報 

 ・令和 4年度実績…介護保険事業状況報告の月報データ 

 ・令和 5 年度見込み…令和 4 年度（12 か月分）の各月累計実績に、5 年度の入力された月までの累計

値と 4年度の同月までの累計値を比較した変化率を乗じて年度累計を見込む 

 

【令和 6年度～8年度の推計値】 

 ・認定率、認定者数 

   令和 5年度の要介護認定率が継続すると仮定する。（認定率 17.6％） 

   各年度の認定者数＝各年度の被保険者数×各年度の認定率  

 

・サービス給付費（居宅サービス、居住系サービス、施設サービス） 

自然体推計の値を使用する。 

   令和 5年度の利用率が継続すると仮定する。 

   特養はわいあずま園（定員 29 人）の入所人数 令和 5 年度 20 人、令和 6～8 年度は各年 25 人と

見込む。 

  

【地域支援事業費】 

 ・R3～4は実績額入力。R5は交付金申請時の補助対象経費額入力。 

  R6～R8は R5の予定額が継続すると仮定する。 

 

【予定保険料収納率】 

 ・令和 4年度実績 99.82％ 

 

【保険料段階別人数】 

  令和 5年 9月末の人数割合を各年の第１号被保険者数にかけて令和 8年度までを算出。 

  第１号被保険者数は「日本の地域別将来推計人口」を使用する。 

  弾力化：保険料段階は、現在の１０段階で入力。 

 

【準備基金の取崩し】 

  現在の基金残高  90,000,000円 

  ９期取り崩し見込 70,000,000円 

資料 － ２ 





第１号被保険者保険料の比較  【第１回保険料推計】 保険料段階：変更なし 保険料率　：変更なし

【第８期】 【第９期】
(  ＋540円)
(＋6,500円)

保険料率
保険料

（年額）
保険料率

保険料
（年額）

比較 改定率

基準額×0.5 37,200円 基準額×0.5 40,500円 3,300円 108.9%

80万円以下
軽減後
（0.3）

22,400円
80万円以下

軽減後
（0.3）

24,300円 1,900円 108.5%

基準額×0.75 55,800円 基準額×0.75 60,700円 4,900円 108.8%
軽減後
（0.5）

37,200円 軽減後
（0.5）

40,500円 3,300円 108.9%

基準額×0.75 55,800円 基準額×0.75 60,700円 4,900円 108.8%
軽減後
（0.7）

52,100円 軽減後
（0.7）

56,700円 4,600円 108.8%

第４段階 80万円以下 基準額×0.9 66,900円 第４段階 80万円以下 基準額×0.9 72,900円 6,000円 109.0%

第５段階 80万円超 基準額 74,400円 第５段階 80万円超 基準額 80,900円 6,500円 108.7%

第６段階 120万円未満 基準額×1.2 89,200円 第６段階 120万円未満 基準額×1.2 97,100円 7,900円 108.9%

第７段階
120万円以上
210万円未満

基準額×1.3 96,700円 第７段階
120万円以上
210万円未満

基準額×1.3 105,200円 8,500円 108.8%

第８段階
210万円以上
320万円未満

基準額×1.5 111,600円 第８段階
210万円以上
320万円未満

基準額×1.5 121,400円 9,800円 108.8%

第９段階
320万円以上
500万円未満

基準額×1.7 126,400円 第９段階
320万円以上
500万円未満

基準額×1.7 137,600円 11,200円 108.9%

第10段階 500万円以上 基準額×1.8 133,900円 第10段階 500万円以上 基準額×1.8 145,700円 11,800円 108.8%

本人及び
世帯全員
が町民税
非課税

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

第１段階

本人及び
世帯全員
が町民税
非課税

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

第２段階
80万円超
120万円以下

第２段階
80万円超
120万円以下

基準額（月額）： 6,200円
基準額（年額）：74,400円

基準額（月額）： 6,740円
基準額（年額）：80,900円

保険料段階 保険料段階

第１段階

本人が町
民税課税

第３段階 120万円超

課税年金
収入額と
前年の合
計所得金
額の合計

課税年金
収入額と
前年の合
計所得金
額の合計

前年の合
計所得金
額

第３段階 120万円超

本人が町
民税非課
税

本人が町
民税非課
税

本人が町
民税課税

前年の合
計所得金
額



１ 
 

日常生活についてのアンケート調査 

 

（１）調査内容 

 ①調査の目的 

本調査は、第９期湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画の策定に資するた

めに実施するものであり、高齢者の健康状態や日常生活の状況などを把握し、これから

の施策の改善及び展開、充実を図ることを目的としています。 

 

②調査対象者 

65歳以上の要介護認定を受けていない高齢者 

要支援認定者（要支援１及び要支援２のいずれかの認定を受けている高齢者） 

 

③調査方法と期間 

調査方法：郵送による配布・回収 

調査期間：令和５年２月～令和５年３月 

 

④回収結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査件数 回収件数 回収率 

４，３１１件 ２，９４１件 ６８．２．％ 

有効回答数 有効回答率 

２，４５４件 ５６．９％ 

資料－３ 
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（２）主な設問の分析概要   ※（  ）内は前回調査結果 

 

【問１】家族や生活状況について 

① 家族構成を教えてください 

「息子・娘との２世帯」が、羽合地域 27.0%（30.8％）、東郷地域 30.4%（32.4%）、泊地域

30.8%（31.6%）となっています。「一人暮らし」、「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」と

いった高齢世帯は全地域で見ると 46.1％（42.5％）でした。 

 

 

② 普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

「介護・介助の必要はない」が羽合地域 90.9%（88.9%）、東郷地域 89.0%（87.2%）、泊地

域 89.9%（88.0%）と、どの地域でも多い結果となりました。 
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息子・娘との２世帯 

その他 

未記入 
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89.9  
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4.0  
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1.3  

1.5  

1.2  

1.3  
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介護・介助の必要はない 何らかの介護・介助は必要だが、 

現在は受けていない 

現在、何らかの介護を 

受けている 

未記入 
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③ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

「ふつう」が、羽合地域 55.9%（57.6%）、東郷地域 57.4%（60.9%）、泊地域 54.9%（59.4%）

とどの地域でも多く、「大変苦しい」「やや苦しい」は全地域で 28.6％（22.2％）でした。

「大変ゆとりがある」「ややゆとりがある」は全地域で 4.6％（5.4%）でした。  

 

 

【問２】からだを動かすことについて 

② 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

「できるし、している」が羽合地域 74.8%（69.4%）、東郷地域 73.4%（69.9%）、泊地域 73.7%

（66.2.%）とどの地域でも一番多く、「できるけど、していない」を合わせると、87.1％（80.4％）

以上の方が立ち上がりはできると答えておられます。 
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③ １５分位続けて歩いていますか 

「できるし、している」が羽合地域 73.2%（66.2%）、東郷地域 69.5%（60.2%）、泊地域

68.4％（59.5%）とどの地域でも一番多く、「できるけど、していない」を合わせると、89.1％

（84.5％）の方が元気に歩けておられます。 

 

 

【問３】食べることについて  

⑥ 歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください 

「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が羽合地域 42.5%（43.3%）、東郷地域 44.8%

（45.2%）、泊地域 52.5%（45.9%）とどの地域でも一番多いですが、２０本以上あるという方

も、全地域で 39.4％（34.4％）ありました。 
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【問４】 毎日の生活について 

① 物忘れが多いと感じますか 

「はい」が、羽合地域 32.4%（28.3%）、東郷地域 32.2%（29.4%）、泊地域 30.8%（29.6%）

で、それぞれの地域で３割以上の方が「物忘れが多いと感じている」との回答でした。 

 

 

 

② 今日が何月何日かわからない時がありますか 

「はい」が羽合地域 21.6%（20.0%）、東郷地域 21.3%（21.6%）、泊地域 21.2%（23.4%）

と、それぞれの地域で２割以上の方が「わからない時がある」との回答でした。 
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32.0  

64.5  

64.5  

66.7  
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【問５】地域での活動について、 

① ボランティアグループの参加頻度 

年数回以上の参加頻度の割合を見ると、羽合地域 24.7％（24.8%）、東郷地域 31.3％

（28.4%）、泊地域 30.6％（29.6%）となっています。全地域で見ると 28.3％（27.1％）と

なっておりわずかに増えた結果となりました。 

 

② 地域住民の有志による地域活動に参加者として参加してみたいですか 

全地域で見ると、「是非参加したい」5.2%（4.6%）と「参加してもよい」43.7%（39.1%）、

さらに「既に参加している」7.0％（5.7%）と回答された人を合わせると、55.9％（49.4％）

で半数以上の方が「参加の意思はある」という結果となりました。 

 

 

③ 地域住民の有志による地域活動に世話役として参加してみたいですか 

 全地域で見ると「参加したくない」が 55.9%（50.4%）で、半数以上の方が世話役とし

ては「参加したくない」という結果となりました。 
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【問６】たすけあいについて 

① あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人（いくつでも） 

全地域で一番多いのは配偶者で、53.9％（32.6％）の方があげておられます。続いて友人 41.9％

（35.1％）、兄弟姉妹・親戚・親・孫 37.5％（32.6％）と続きますが、前回に比べ配偶者に聞

いてもらうという方が多くなっています。また、聞いてくれる人はいないと回答された方は

2,454 人中 82 人、3.3％（12.4％）で、前回よりかなり減っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

一番多いのは配偶者で 58.6％（55.2％）、同居の子ども 34.7％（34.3％）、別居の子ども

28.9％（24.9％）が続きます。また、そのような人はいないと回答された方は 2,454 人中

95 人、3.9％（13.5％）で、前回よりかなり減っています。 
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【問７】健康について  

② あなたは、現在どの程度幸せですか 

（「とても不幸が」０点、「とても幸せ」を１０点として回答） 

男性、女性とも、歳をとっても幸福感を持ち続けておられることがわかります。前回は、

男性は多くの年代で６点台でしたが、全年代で７点台になっています。女性の点数は、お

およそ持続されています。 

＜各年代の平均値＞ 

 

 

⑥ タバコは吸っていますか 

「もともと吸っていない」が、羽合地域 59.0%（53.3%）、東郷地域 60.2%（54.9%）、泊

地域 59.5%（53.4%）でどの地域も半数以上ですが、「吸っていたがやめた」という方も羽

合地域 27.6%（26.7%）、東郷地域 26.0%（23.5%）、泊地域 26.0%（24.4%）ありました。 
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65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 未回答 計 

男性 
7.49 

（268人） 

7.52 

（285人） 

7.45 

（168人） 

7.37 

（101人） 

7.33 

（57人） 

7.36 

（25人） 
543 人 2454人 

女性 
7.95 

（228人） 

7.75 

（281人） 

7.84 

（188人） 

7.63 

（173人） 

7.55 

（89人） 

7.37 

（78人）   
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⑦ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか 

全体では「高血圧」が 2,454 人中 1,031 人、42.0％（36.4％）で最も高く、次いで「高

脂血症」「目の病気」、「糖尿病」、「筋骨格の病気」が続いています。また、「ない」と答え

られた方は 2,454 人中 349 人、14.2％（30.8％）となっており、大幅に減っている一方、

何らかの持病を抱えている方が多いことがわかります。 
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【問９】インターネットの利用について （前回調査項目なし） 

① パソコン、スマートフォン、タブレットなどを使って、インターネットを利用していま

すか 

パソコンやスマートフォンなどを使ってインターネットを利用している人は、各地域で

40％以上、そのうち 35％以上の方が自分一人で利用しておられます。 

年代別にみると、65～69 歳で 65.6％、70～74 歳で 44.5％の方が自分一人で利用されて

います。75 歳以上になると 50％以上の方が利用していない状況です。 
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② 利用していない理由について教えてください（いくつでも） 

 「生活に必要ない」が、1,108 人中、511 人、46.1％で最も多く、次いで「必要があれば

家族に任せればよい」「使い方が分からない、難しい」「パソコン、スマホを持っていない」

が続いています。 

 

 

【まとめ】 

今回の調査で、３年前の調査と比べ、生活水準や家庭環境及び地域コミュニティの考え

方に大きな変化があったことがわかります。 

家族や生活状況については、経済的に不安を感じている人が多くなりました。これは、

昨今のエネルギー価格の上昇や物価高騰が影響しているものと思われます。 

 健康面では、コロナ禍における生活様式の変化等で「運動」「栄養・食事」「休養」とい

った健康３大要素が意識づけられ、生活習慣の見直しが必要だと感じた方が増えてきたと

推測されます。 

 地域活動やたすけあいについては、家族同士のたすけあいは増えてきていますが、相談

相手は家族が中心となり、友人・地域住民の関わりが減ってきています。   

団塊の世代が７５歳以上となる 2025年以降は、高齢者の尊厳の保持と自立支援を目的に

「住まい・医療・介護・予防・生活支援」が一体的に提供されることで、住み慣れた地域

で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、一層地域包括ケアシステ

ムの実現を構築していかなければなりません。 

 今回初めてアンケート調査を実施した「インターネットの利用状況」では、年齢層が高

くなるほど利用率は低く、必要性を感じないとの結果でした。 

急速に進む高齢化と社会のデジタル化に伴い、デジタルの恩恵を受けられる層と受けら

れない層の情報格差をなくすため、高齢者のデジタル・ディバイト問題を解決する取り組

みを進めていく必要があります。 
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湯梨浜町日常生活アンケート調査集計結果 グラフ （令和５年３月実施）   
 
 

○地区・性別・年代                         ＜単位：人＞ 

    65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～ 計 

羽 

合 

男性 132 137 95 65 33 15 477 

女性 137 142 141 103 55 23 601 

計 269 279 236 168 88 38 1078 

東 

郷 

男性 111 147 75 52 29 14 428 

女性 103 159 92 97 49 33 533 

計 214 306 167 149 78 47 961 

泊 

男性 58 61 33 15 15 5 187 

女性 52 60 33 51 21 11 228 

計 110 121 66 66 36 16 415 

計 593 706 469 383 202 101 2454 

 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成を教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）あなたは、普段の生活の中でどなたかの介護・介助が必要ですか 

 

90.9  

89.0  

89.9  

90.0  

4.0  

5.7  

3.9  

4.6  

3.8  

3.9  

5.1  

4.0  

1.3  

1.5  

1.2  

1.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

介護・介助の必要はない 何らかの介護・介助は必要だが、 

現在は受けていない 

現在、何らかの介護を 

受けている 

未記入 

15.3  

12.7  

14.7  

14.2  

34.9  

29.6  

29.4  

31.9  

4.2  

3.3  

5.1  

4.0  

27.0  

30.4  

30.8  

29.0  

17.9  

23.7  

18.8  

20.3  

0.7  

0.3  

1.2  

0.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

一人暮らし 

夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上） 

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下) 

息子・娘との２世帯 

その他 

未記入 
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（２）①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか(複数回答可) 

【（２）で「１．介護・介助の必要はない」以外を選んだ方のみ対象】   ＜単位：人＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 

7 

3 

7 

6 

6 

0 

7 

4 

7 

15 

5 

17 

10 

0 

0 10 20 30

脳卒中 

心臓病 

がん 

呼吸器系の病気 

関節の病気 

認知症 

パーキンソン病 

糖尿病 

腎疾患 

視覚・聴覚障害 

骨折・転倒 

脊椎損傷 

高齢による衰弱 

その他 

不明 

羽合地域 

9 

9 

6 

5 

12 

9 

0 

9 

1 

9 

12 

7 

24 

15 

0 

0 10 20 30

脳卒中 

心臓病 

がん 

呼吸器系の病気 

関節の病気 

認知症 

パーキンソン病 

糖尿病 

腎疾患 

視覚・聴覚障害 

骨折・転倒 

脊椎損傷 

高齢による衰弱 

その他 

不明 

東郷地域 

4 

4 

1 

1 

2 

1 

0 

1 

3 

6 

4 

1 

6 

4 

2 

0 10 20 30

脳卒中 

心臓病 

がん 

呼吸器系の病気 

関節の病気 

認知症 

パーキンソン病 

糖尿病 

腎疾患 

視覚・聴覚障害 

骨折・転倒 

脊椎損傷 

高齢による衰弱 

その他 

不明 

泊地域 

20 

20 

10 

13 

20 

16 

0 

17 

8 

22 

31 

13 

47 

29 

2 

0 10 20 30 40 50

脳卒中 

心臓病 

がん 

呼吸器系の病気 

関節の病気 

認知症 

パーキンソン病 

糖尿病 

腎疾患 

視覚・聴覚障害 

骨折・転倒 

脊椎損傷 

高齢による衰弱 

その他 

不明 

全地域 

合計（Ｎ＝８４） 合計（Ｎ＝９２） 

合計（Ｎ＝３７） 合計（Ｎ＝２１３） 
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（２）②主にどなたの介護、介助を受けていますか (複数回答可)  

【（２）で「１．介護・介助の必要はない」以外を選んだ方のみ対象】     ＜単位：人＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

 

  

6.6  

6.0  

6.7  

6.4  

21.8  

21.3  

25.3  

22.2  

55.9  

57.4  

54.9  

56.4  

4.8  

3.5  

3.1  

4.0  

0.3  

1.1  

0.0  

0.6  

10.6  

10.5  

9.9  

10.4  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 未記入 

12 

12 

18 

3 

3 

0 

3 

5 

0 5 10 15 20

配偶者 

息子 

娘 

子の配偶者 

孫 

兄弟・姉妹 

介護サービスのヘルパー 

その他 

羽合地域 

7 

12 

10 

6 

0 

2 

8 

2 

0 5 10 15 20

配偶者 

息子 

娘 

子の配偶者 

孫 

兄弟・姉妹 

介護サービスのヘルパー 

その他 

東郷地域 合計（Ｎ＝８４） 合計（Ｎ＝９２） 

5 

3 

5 

1 

1 

0 

5 

2 

0 5 10 15 20

配偶者 

息子 

娘 

子の配偶者 

孫 

兄弟・姉妹 

介護サービスのヘルパー 

その他 

泊地域 

24 

27 

33 

10 

4 

2 

16 

9 

0 10 20 30 40

配偶者 

息子 

娘 

子の配偶者 

孫 

兄弟・姉妹 

介護サービスのヘルパー 

その他 

全地域 合計（Ｎ＝３７） 合計（Ｎ＝２１３） 
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（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか          ＜単位：％＞ 

 

持家 

（一戸建て） 

持家 

（集合住宅） 

公営賃貸

住宅 

民間賃貸住宅 

（一戸建て） 

民間賃貸住宅 

（集合住宅） 
借家 その他 未記入 計 

羽合地域 86.0  0.3  0.6  0.5  1.6  0.5  0.4  10.3  100.00  

東郷地域 87.6  0.2  0.8  0.8  0.1  0.5  0.4  9.5  100.00  

泊地域 88.4  0.5  1.4  0.0  0.0  0.0  0.2  9.4  100.00  

全地域 87.0  0.3  0.8  0.5  0.7  0.4  0.4  9.8  100.00  

  

 

問２ 体を動かすことについて 

 （１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

 

 

 （２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

 

 

 

 

 

59.5  

60.5  

60.0  

59.9  

22.9  

20.4  

20.0  

21.4  

14.4  

16.1  

16.1  

15.4  

3.2  

3.0  

3.9  

3.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

できるし、している できるけど、していない できない 未記入 

74.8  

73.4  

73.7  

74.0  

13.0  

12.7  

14.2  

13.1  

9.1  

10.4  

9.9  

9.7  

3.2  

3.5  

2.2  

3.1  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

できるし、している できるけど、していない できない 未記入 
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 （３）１５分位続けて歩いていますか 

 

 

 （４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

 

 

 （５）転倒に対する不安は大きいですか 

 

 

 

73.2  

69.5  

68.4  

70.9  

17.7  

18.5  

18.6  

18.2  

6.6  

8.5  

10.8  

8.1  

2.5  

3.4  

2.2  

2.8  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

できるし、している できるけど、していない できない 未記入 

5.2  

6.9  

6.7  

6.1  

21.8  

20.4  

23.6  

21.6  

70.4  

70.0  

67.7  

69.8  

2.6  

2.7  

1.9  

2.5  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

何度もある 一度ある ない 未記入 

9.9  

9.9  

8.7  

9.7  

30.8  

35.9  

35.2  

33.5  

31.0  

28.8  

28.4  

29.7  

25.5  

22.2  

25.3  

24.2  

2.8  

3.2  

2.4  

2.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 未記入 
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 （６）週に１回以上は外出していますか 

 

 

 （７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

 

 

（８）外出を控えていますか 

 

 

 

3.1  

3.5  

5.1  

3.6  

8.4  

11.1  

13.3  

10.3  

35.4  

39.8  

40.2  

37.9  

50.6  

42.8  

39.3  

45.6  

2.4  

2.8  

2.2  

2.5  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 未記入 

2.4  

2.4  

2.7  

2.4  

16.6  

17.3  

18.6  

17.2  

31.0  

32.4  

29.9  

31.3  

48.1  

45.4  

46.3  

46.7  

1.9  

2.6  

2.7  

2.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 未記入 

20.5  

23.2  

24.3  

22.2  

77.6  

75.1  

74.5  

76.1  

1.9  

1.7  

1.2  

1.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 
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（８）①外出を控えている理由は、次のうちどれですか（複数回答可）  

【（８）で「１．はい」を選んだ方のみ対象】 

 

21 

5 

67 

21 

10 

6 

32 

9 

31 

99 

0 20 40 60 80 100 120

病気 

障害 

足腰の痛み 

トイレの心配 

耳の障害 

目の障害 

外での楽しみがない 

経済的に出られない 

交通手段がない 

その他 

羽合地域 合計（Ｎ＝２２１） 

15 

4 

76 

21 

13 

8 

27 

17 

27 

93 

0 20 40 60 80 100 120

病気 

障害 

足腰の痛み 

トイレの心配 

耳の障害 

目の障害 

外での楽しみがない 

経済的に出られない 

交通手段がない 

その他 

東郷地域 合計（Ｎ＝２２３） 

7 

2 

38 

5 

8 

10 

9 

2 

12 

35 

0 20 40 60 80 100

病気 

障害 

足腰の痛み 

トイレの心配 

耳の障害 

目の障害 

外での楽しみがない 

経済的に出られない 

交通手段がない 

その他 

泊地域 合計（Ｎ＝１０１） 

43 

11 

181 

47 

31 

24 

68 

28 

70 

227 

0 50 100 150 200 250

病気 

障害 

足腰の痛み 

トイレの心配 

耳の障害 

目の障害 

外での楽しみがない 

経済的に出られない 

交通手段がない 

その他 

全地域 合計（Ｎ＝５４５） 
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（９）外出する際の移動手段は何ですか（複数回答可） 

[羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

465 

208 

33 

765 

225 

7 

97 

12 

5 

3 

21 

58 

4 

0 300 600 900

徒歩 

自転車 

バイク 

自動車（自分で運転） 

自動車（人に乗せてもら… 

電車 

路線バス 

病院や施設のバス 

車いす 

電動車いす（カート） 

歩行器・シルバーカー 

タクシー 

その他 

羽合地域 

341 

127 

36 

694 

225 

27 

53 

3 

5 

2 

13 

49 

6 

0 300 600 900

徒歩 

自転車 

バイク 

自動車（自分で運転） 

自動車（人に乗せてもら… 

電車 

路線バス 

病院や施設のバス 

車いす 

電動車いす（カート） 

歩行器・シルバーカー 

タクシー 

その他 

東郷地域 

170 

21 

7 

279 

104 

15 

33 

5 

0 

1 

9 

15 

1 

0 50 100 150 200 250 300

徒歩 

自転車 

バイク 

自動車（自分で運転） 

自動車（人に乗せてもら… 

電車 

路線バス 

病院や施設のバス 

車いす 

電動車いす（カート） 

歩行器・シルバーカー 

タクシー 

その他 

泊地域 

976  

356  

76  

1,738  

554  

49  

183  

20  

10  

6  

43  

122  

11  

0 500 1000 1500 2000

徒歩 

自転車 

バイク 

自動車（自分で運転） 

自動車（人に乗せても… 

電車 

路線バス 

病院や施設のバス 

車いす 

電動車いす（カート） 

歩行器・シルバーカー 

タクシー 

その他 

全地域 
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問３ 食べることについて 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

 
 
（４）口の渇きが気になりますか 

 

 

24.7  

27.8  

29.9  

26.8  

74.2  

70.7  

69.4  

72.0  

1.1  

1.6  

0.7  

1.2  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

22.2  

21.0  

21.2  

21.6  

77.1  

77.9  

78.1  

77.6  

0.7  

1.0  

0.7  

0.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

16.8  

17.8  

19.5  

17.6  

82.2  

81.3  

79.8  

81.4  

1.0  

0.9  

0.7  

0.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 
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（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

 

 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください 

 

 

（６）①噛み合わせは良いですか 

 

89.8  

89.0  

90.8  

89.6  

9.1  

9.4  

7.7  

9.0  

1.1  

1.7  

1.4  

1.4  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

13.7  

13.3  

15.7  

13.9  

28.3  

25.3  

18.8  

25.5  

42.5  

44.8  

52.5  

45.1  

11.0  

10.7  

8.2  

10.4  

4.5  

5.8  

4.8  

5.1  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 
自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし 
自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 
自分の歯は19本以上、入れ歯の利用なし 
未記入 

75.5  

76.1  

75.2  

75.7  

18.7  

17.8  

19.0  

18.4  

5.8  

6.1  

5.8  

5.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 
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（６）②毎日入れ歯の手入れをしていますか [羽：606人 東：559人 泊：283人 全：1448人] 

【（６）で１または３の「入れ歯を利用されている」を選んだ方のみを対象】 

 

 

（７）６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか 

 

 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

 

84.5  

85.9  

90.5  

86.2  

7.3  

6.4  

3.5  

6.2  

8.3  

7.7  

6.0  

7.6  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

8.8  

9.1  

9.6  

9.0  

83.5  

83.1  

86.0  

83.8  

7.7  

7.8  

4.3  

7.2  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

58.9  

60.5  

64.8  

60.5  

7.0  

5.0  

6.7  

6.2  

10.0  

8.5  

8.9  

9.3  

10.4  

10.8  

7.5  

10.1  

7.4  

8.1  

7.0  

7.6  

6.3  

7.1  

5.1  

6.4  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 未記入 
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問４ 毎日の生活について 

（１）物忘れが多いと感じますか  

 

 

（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

 

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 

 

32.4  

32.2  

30.8  

32.0  

64.5  

64.5  

66.7  

64.9  

3.2  

3.3  

2.4  

3.1  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

91.7  

93.3  

92.0  
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（４）バスや電車を使って一人で外出していますか（自家用車でも可） 

 

 

（５）自分で食品・日用品の買い物をしていますか 

 

 

（６）自分で食事の用意をしていますか 
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（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

 

（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 
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（１０）新聞を読んでいますか 

 

 

（１１）本や雑誌を読んでいますか 

 

 

（１２）健康についての記事や番組に関心がありますか 
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（１３）友人の家をたずねていますか 

 

 

（１４）家族や友人の相談にのっていますか 

 

 

（１５）病人を見舞うことできますか 
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（１６）若い人に自分から話しかけることがありますか 

 

 

（１７）趣味はありますか 

 

 

（１８）生きがいはありますか 
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問５ 地域での活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 （１）－①ボランティアのグループ                   ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.46  1.58  0.74  4.36  17.53  38.13  37.20  100.00  

東郷地域 0.83  0.52  1.14  6.35  22.48  31.53  37.15  100.00  

泊地域 0.48  0.96  0.96  9.64  18.55  49.64  19.76  100.00  

全地域 0.61  1.06  0.94  6.03  19.64  37.49  34.23  100.00  

 

 

（１）－②スポーツ関係のグループやクラブ                ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 2.78  6.03  3.71  6.31  10.58  36.27  34.32  100.00  

東郷地域 1.87  3.95  2.60  2.91  12.80  36.63  39.23  100.00  

泊地域 2.65  6.51  3.61  5.06  13.49  49.16  19.52  100.00  

全地域 2.40  5.30  3.26  4.77  11.94  38.59  33.74  100.00  

 

 

（１）－③趣味関係のグループ                     ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 2.04  3.06  3.90  11.60  11.50  33.67  34.23  100.00  

東郷地域 1.04  1.87  4.06  7.60  12.28  35.59  37.57  100.00  

泊地域 1.93  2.65  2.17  9.16  14.70  49.40  20.00  100.00  

全地域 1.63  2.53  3.67  9.62  12.35  37.08  33.13  100.00  

 

 

（１）－④学習・教養サークル                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.74  0.37  1.21  4.45  11.87  42.02  39.33  100.00  

東郷地域 0.10  0.10  1.14  3.43  11.34  41.21  42.66  100.00  

泊地域 0.00  0.00  0.48  5.06  14.70  59.28  20.48  100.00  

全地域 0.37  0.20  1.06  4.16  12.14  44.62  37.45  100.00  

 

 

（１）－⑤地区サロンなど介護予防のための通いの場           ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.28  0.65  0.93  4.27  7.79  46.75  39.33  100.00  

東郷地域 0.52  0.31  1.77  4.37  7.70  45.47  39.85  100.00  

泊地域 0.00  0.24  1.20  7.23  8.67  62.89  19.76  100.00  

全地域 0.33  0.45  1.30  4.81  7.91  48.98  36.23  100.00  
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（１）－⑥老人クラブ                         ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.09  0.37  0.37  4.17  8.16  48.42  38.40  100.00  

東郷地域 0.00  0.10  0.62  2.71  14.98  43.18  38.40  100.00  

泊地域 0.24  0.00  0.24  5.30  14.46  58.55  21.20  100.00  

全地域 0.08  0.20  0.45  3.79  11.90  48.08  35.49  100.00  

 

 

（１）－⑦町内会・自治会                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.19  0.19  0.46  5.84  33.58  24.40  35.34  100.00  

東郷地域 0.42  0.52  0.52  4.06  38.09  21.75  34.65  100.00  

泊地域 0.48  0.24  0.48  4.82  33.73  41.45  18.80  100.00  

全地域 0.33  0.33  0.49  4.97  35.37  26.24  32.27  100.00  

 

 

（１）－⑧収入のある仕事                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 15.49  6.22  1.67  3.53  5.75  33.12  34.23  100.00  

東郷地域 16.86  4.68  1.77  1.66  10.61  31.63  32.78  100.00  

泊地域 13.25  6.02  1.20  4.34  8.19  48.19  18.80  100.00  

全地域 15.65  5.58  1.63  2.93  8.07  35.09  31.05  100.00  

 

 

（２）【参加者として】地域住民の有志による地域活動に参加したいか 

 

 

 

 

 

 

5.8  

5.2  

3.6  

5.2  

42.9  

44.6  

43.9  

43.7  

32.4  

31.6  

33.5  

32.3  

7.5  

6.8  

6.0  

7.0  

11.5  

11.8  

13.0  

11.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 未記入 



31 
 

（３）【世話役として】地域住民の有志による地域活動に参加したいか 

 

 

問６ たすけあいについて 

（１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人 (複数回答可)  

[羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 
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（２）反対にあなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人（複数回答可） 

 [羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）あなたが病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人（複数回答可） 

 [羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 
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（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（複数回答可） 

[羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 
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（５）家族や友人・知人以外で、何かあった時に相談する相手を教えてください（複数回答可） 

[羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 
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医師・歯科医師・看護師 

地域包括支援センター・役

所・役場 

その他 

そのような人はいない 

羽合地域 

78  

120  

45  

253  

134  

89  

274  

0 100 200 300

自治会・町内会・老人クラ

ブ 

社会福祉協議会・民生委員 

ケアマネージャー 

医師・歯科医師・看護師 

地域包括支援センター・役

所・役場 

その他 

そのような人はいない 

東郷地域 

41  

71  

20  

116  

57  

36  

101  

0 50 100 150

自治会・町内会・老人クラ

ブ 

社会福祉協議会・民生委員 

ケアマネージャー 

医師・歯科医師・看護師 

地域包括支援センター・役

所・役場 

その他 

そのような人はいない 

泊地域 

204  

327  

106  

694  

331  

229  

668  

0 300 600 900

自治会・町内会・老人クラ

ブ 

社会福祉協議会・民生委員 

ケアマネージャー 

医師・歯科医師・看護師 

地域包括支援センター・役

所・役場 

その他 

そのような人はいない 

全地域 
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか（同じ人は何度会っても１回として数える） 

 

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか(複数回答可) 

[羽：1078人 東：961人 泊：415人 全：2454人] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.9  

8.4  

7.0  

7.9  

23.4  

20.0  

20.2  

21.5  

26.8  

25.7  

28.7  

26.7  

11.5  

12.7  

11.6  

12.0  

24.4  

24.9  

26.5  

24.9  

6.0  

8.3  

6.0  

6.9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

0人（いない） 1～2人 3～5人 6～9人 10人以上 未記入 

593  

109  

161  

287  

373  

60  

110  

42  

0 200 400 600 800

近所・同じ地域の人 

幼なじみ 

学生時代の友人 

仕事での同僚・元同僚 

趣味や関心が同じ友人 

ボランティア等の活動で… 

その他 

いない 

羽合地域 

586  

79  

158  

237  

254  

64  

106  

45  

0 200 400 600 800

近所・同じ地域の人 

幼なじみ 

学生時代の友人 

仕事での同僚・元同僚 

趣味や関心が同じ友人 

ボランティア等の活動で… 

その他 

いない 

東郷地域 

283  

44  

44  

98  

114  

33  

44  

14  

0 50 100 150 200 250 300

近所・同じ地域の人 

幼なじみ 

学生時代の友人 

仕事での同僚・元同僚 

趣味や関心が同じ友人 

ボランティア等の活動で… 

その他 

いない 

泊地域 

1,462  

232  

363  

622  

741  

157  

260  

101  

0 500 1000 1500 2000

近所・同じ地域の人 

幼なじみ 

学生時代の友人 

仕事での同僚・元同僚 

趣味や関心が同じ友人 

ボランティア等の活動… 

その他 

いない 

全地域 
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問７ 健康について 

（１）現在のあなたの健康状態はいかかですか 

 

 

（２）あなたは現在どの程度幸せですか（「とても不幸が」０点、「とても幸せ」を１０点として回答） 

＜各年代の平均値＞ 

 
65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 未回答 計 

男性 
7.49 

（268人） 

7.52 

（285人） 

7.45 

(168人) 

7.37 

(101人) 

7.33 

(57人) 

7.36 

(25人) 
543 人 2454人 

女性 
7.95 

（228人） 

7.75 

(281人) 

7.84 

(188人) 

7.63 

(173人) 

7.55 

（89人） 

7.37 

（78人）   

 

 

（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気分になったりすることがありましたか 

 

  

8.8  

8.3  

7.5  

8.4  

70.4  

70.9  

71.6  

70.8  

14.7  

13.4  

15.2  

14.3  

1.8  

2.5  

1.0  

1.9  

4.4  

4.9  

4.8  

4.6  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 未記入 

32.6  

30.4  

30.4  

31.3  

61.6  

62.2  

62.2  

61.9  

5.8  

7.4  

7.5  

6.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 
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（４）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じが

よくありましたか 

 

（５）お酒は飲みますか 

 

（６）タバコは吸っていますか 

 

 

 

18.7  

19.5  

17.1  

18.7  

74.2  

72.6  

74.0  

73.6  

7.1  

7.9  

8.9  

7.7  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

23.0  

23.1  

25.5  

23.5  

14.7  

13.6  

14.2  

14.2  

25.5  

25.0  

25.5  

25.3  

32.5  

32.8  

30.4  

32.2  

4.4  

5.5  

4.3  

4.8  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 未記入 

7.2  

6.5  

9.4  

7.3  

1.3  

1.0  

0.5  

1.1  

27.6  

26.0  

26.0  

26.7  

59.0  

60.2  

59.5  

59.6  

4.8  

6.2  

4.6  

5.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 未記入 
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（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答可） 

[羽：1078人 東：961人 泊：421人 全：2454人] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150  

446  

34  

81  

138  

166  

51  

50  

74 

138 

19 

43 

9 

9 

8 

3 

148 

43 

79 

0 200 400 600

ない 

高血圧 

脳卒中 

心臓病 

糖尿病 

高脂血症 

呼吸器恵系の病気 

胃腸・肝臓・胆のうの病気 

腎臓・前立腺の病気 

筋骨格の病気 

外傷（転倒・骨折等） 

がん 

血液・免疫の病気 

うつ病 

認知症 

パーキンソン病 

目の病気 

耳の病気 

その他 

羽合地域 

150  

411  

31  

72  

132  

143  

42  

45  

56 

116 

13 

36 

12 

7 

8 

4 

117 

33 

67 

0 100 200 300 400 500

ない 

高血圧 

脳卒中 

心臓病 

糖尿病 

高脂血症 

呼吸器恵系の病気 

胃腸・肝臓・胆のうの病気 

腎臓・前立腺の病気 

筋骨格の病気 

外傷（転倒・骨折等） 

がん 

血液・免疫の病気 

うつ病 

認知症 

パーキンソン病 

目の病気 

耳の病気 

その他 

東郷地域 

49  

174  

10  

31  

44  

45  

22  

22  

26 

54 

10 

10 

4 

3 

3 

0 

60 

19 

30 

0 100 200 300

ない 

高血圧 

脳卒中 

心臓病 

糖尿病 

高脂血症 

呼吸器恵系の病気 

胃腸・肝臓・胆のうの病気 

腎臓・前立腺の病気 

筋骨格の病気 

外傷（転倒・骨折等） 

がん 

血液・免疫の病気 

うつ病 

認知症 

パーキンソン病 

目の病気 

耳の病気 

その他 

泊地域 

349  

1,031  

75  

184  

314  

354  

115  

117  

156  

308  

42  

89  

25  

19  

19  

7  

325  

95  

176  

0 400 800 1200

ない 

高血圧 

脳卒中 

心臓病 

糖尿病 

高脂血症 

呼吸器恵系の病気 

胃腸・肝臓・胆のうの病気 

腎臓・前立腺の病気 

筋骨格の病気 

外傷（転倒・骨折等） 

がん 

血液・免疫の病気 

うつ病 

認知症 

パーキンソン病 

目の病気 

耳の病気 

その他 

全地域 
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問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2  

11.2  

10.1  

10.1  

84.3  

81.1  

84.1  

83.0  

6.5  

7.7  

5.8  

6.8  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 

36.9  

38.2  

40.0  

37.9  

56.4  

52.9  

53.5  

54.5  

6.7  

8.9  

6.5  

7.5  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

はい いいえ 未記入 
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問９ インターネットの利用について 

（１）パソコン、スマートフォン、タブレットなどを使って、インターネットを利用していますか 

 

 

（２）利用していない理由を教えてください（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.5  

35.8  

35.2  

37.3  

8.4  

7.2  

7.0  

7.7  

3.6  

4.5  

4.1  

4.0  

38.6  

41.1  

47.7  

41.1  

9.8  

11.4  

6.0  

9.8  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

羽合地域 

東郷地域 

泊地域 

全地域 

自分一人で利用している 利用しているが手助けが必要 

利用していないが必要性を感じている 利用していない 

未記入 

223  

180  

175  

38  

169  

22  

62  

87  

10  

0 50 100 150 200 250

生活に必要ない 

家族にまかせればよい 

使い方が分からない 

通信環境が整っていない 

ＰＣ，スマホを持っていない 

困ったときの相談先が分からない 

金銭的負担の増加 

トラブルやセキュリティの不安 

その他 

羽合地域 

195  

171  

189  

34  

175  

23  

54  

81  

2  

0 50 100 150 200 250

生活に必要ない 

家族にまかせればよい 

使い方が分からない 

通信環境が整っていない 

ＰＣ，スマホを持っていない 

困ったときの相談先が分からない 

金銭的負担の増加 

トラブルやセキュリティの不安 

その他 

東郷地域 

93  

91  

73  

10  

74  

7  

18  

29  

2  

0 20 40 60 80 100

生活に必要ない 

家族にまかせればよい 

使い方が分からない 

通信環境が整っていない 

ＰＣ，スマホを持っていない 

困ったときの相談先が分からない 

金銭的負担の増加 

トラブルやセキュリティの不安 

その他 

泊地域 

511  

442  

437  

82  

418  

52  

134  

197  

14  

0 100 200 300 400 500 600

生活に必要ない 

家族にまかせればよい 

使い方が分からない 

通信環境が整っていない 

ＰＣ，スマホを持っていない 

困ったときの相談先が分からない 

金銭的負担の増加 

トラブルやセキュリティの不安 

その他 

全地域 合計（Ｎ＝２４０） 

合計（Ｎ＝５６１） 合計（Ｎ＝５４８） 

合計（Ｎ＝１３４９） 
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湯梨浜町日常生活アンケ―ト調査集計結果 集計表 （令和５年３月実施） 
 
 

○地区・性別・年代                      ＜単位：人＞ 

    65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～ 計 

羽 

合 

男性 132 137 95 65 33 15 477 

女性 137 142 141 103 55 23 601 

計 269 279 236 168 88 38 1078 

東 

郷 

男性 111 147 75 52 29 14 428 

女性 103 159 92 97 49 33 533 

計 214 306 167 149 78 47 961 

泊 

男性 58 61 33 15 15 5 187 

女性 52 60 33 51 21 11 228 

計 110 121 66 66 36 16 415 

計 593 706 469 383 202 101 2454  

 

 

 問１ あなたのご家族や生活状況について 

 （１）家族構成を教えてください                    ＜単位：％＞ 

 
1人暮らし 

夫婦 2人暮らし 

(配偶者 65歳以上） 

夫婦 2人暮らし 

(配偶者 64歳以下) 

息子・娘との 

2世帯 
その他 未記入 計 

羽合地域 15.3  34.9  4.2  27.0  17.9  0.7  100.00  

東郷地域 12.7  29.6  3.3  30.4  23.7  0.3  100.00  

泊地域 14.7  29.4  5.1  30.8  18.8  1.2  100.00  

全地域 14.2  31.9  4.0  29.0  20.3  0.7  100.00  

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか     ＜単位：％＞ 

 

介護・介助の 

必要はない 

何らかの介護・介助は必要だが、 

現在は受けていない 

現在、何らかの介護を 

受けている 
未記入 計 

羽合地域 90.9  4.0  3.8  1.3  100.00  

東郷地域 89.0  5.7  3.9  1.5  100.00  

泊地域 89.9  3.9  5.1  1.2  100.00  

全地域 90.0  4.6  4.0  1.3  100.00  

 

（２）①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか(複数回答可) 

【（２）で「１．介護・介助の必要はない」以外を選んだ方のみ対象】   

[羽：84人  東：92人  泊：37人  全：213人]         ＜単位：人＞ 

 
脳卒中 心臓病 がん 呼吸器の病気 関節の病気 認知症 パーキンソン病 

羽合地域 7 7 3 7 6 6 0 

東郷地域 9 9 6 5 12 9 0 

泊地域 4 4 1 1 2 1 0 

全地域 20 20 10 13 20 16 0 
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糖尿病 腎疾患 視覚・聴覚障害 骨折・転倒 脊椎損傷 高齢による衰弱 その他 不明 

7 4 7 15 5 17 10 0 

9 1 9 12 7 24 15 0 

1 3 6 4 1 6 4 2 

17 8 22 31 13 47 29 2 

 

（２）②主にどなたの介護、介助を受けていますか (複数回答可)  

【（２）で「１．介護・介助の必要はない」以外を選んだ方のみ対象】      

[羽：84人  東：92人  泊：37人  全：213人]          ＜単位：人＞ 

 
配偶者 息子 娘 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 

介護サービス

のヘルパー 
その他 

羽合地域 12 12 18 3 3 0 3 5 

東郷地域 7 12 10 6 0 2 8 2 

泊地域 5 3 5 1 1 0 5 2 

全地域 24 27 33 10 4 2 16 9 

 

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか       ＜単位：％＞ 

 
大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 未記入 計 

羽合地域 6.6  21.8  55.9  4.8  0.3  10.6  100.00  

東郷地域 6.0  21.3  57.4  3.5  1.1  10.5  100.00  

泊地域 6.7  25.3  54.9  3.1  0.0  9.9  100.00  

全地域 6.4  22.2  56.4  4.0  0.6  10.4  100.00  

 

（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか          ＜単位：％＞ 

 

持家 

（一戸建て） 

持家 

（集合住宅） 

公営賃貸

住宅 

民間賃貸住宅 

（一戸建て） 

民間賃貸住宅 

（集合住宅） 
借家 その他 未記入 計 

羽合地域 86.0  0.3  0.6  0.5  1.6  0.5  0.4  10.3  100.00  

東郷地域 87.6  0.2  0.8  0.8  0.1  0.5  0.4  9.5  100.00  

泊地域 88.4  0.5  1.4  0.0  0.0  0.0  0.2  9.4  100.00  

全地域 87.0  0.3  0.8  0.5  0.7  0.4  0.4  9.8  100.00  

 

 

 問２ 体を動かすことについて 

 （１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか          ＜単位：％＞ 

 
できるし、している できるけど、していない できない 未記入 計 

羽合地域 59.5  22.9  14.4  3.2  100.00  

東郷地域 60.5  20.4  16.1  3.0  100.00  

泊地域 60.0  20.0  16.1  3.9  100.00  

全地域 59.9  21.4  15.4  3.3  100.00  
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上っていますか     ＜単位：％＞ 

 
できるし、している できるけど、していない できない 未記入 計 

羽合地域 74.8  13.0  9.1  3.2  100.00  

東郷地域 73.4  12.7  10.4  3.5  100.00  

泊地域 73.7  14.2  9.9  2.2  100.00  

全地域 74.0  13.1  9.7  3.1  100.00  

 

 

  （３）１５分位続けて歩いていますか                   ＜単位：％＞ 

 
できるし、している できるけど、していない できない 未記入 計 

羽合地域 73.2  17.7  6.6  2.5  100.00  

東郷地域 69.5  18.5  8.5  3.4  100.00  

泊地域 68.4  18.6  10.8  2.2  100.00  

全地域 70.9  18.2  8.1  2.8  100.00  

 

 

（４）過去１年間に転んだ経験がありますか                ＜単位：％＞ 

 
何度もある 一度ある ない 未記入 計 

羽合地域 5.2  21.8  70.4  2.6  100.00  

東郷地域 6.9  20.4  70.0  2.7  100.00  

泊地域 6.7  23.6  67.7  1.9  100.00  

全地域 6.1  21.6  69.8  2.5  100.00  

 

 

（５）転倒に対する不安は大きいですか                 ＜単位：％＞ 

 
とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 未記入 計 

羽合地域 9.9  30.8  31.0  25.5  2.8  100.00  

東郷地域 9.9  35.9  28.8  22.2  3.2  100.00  

泊地域 8.7  35.2  28.4  25.3  2.4  100.00  

全地域 9.7  33.5  29.7  24.2  2.9  100.00  

 

 

（６）週に 1回以上は外出していますか                 ＜単位：％＞ 

 
ほとんど外出しない 週 1回 週 2～4回 週 5回以上 未記入 計 

羽合地域 3.1  8.4  35.4  50.6  2.4  100.00  

東郷地域 3.5  11.1  39.8  42.8  2.8  100.00  

泊地域 5.1  13.3  40.2  39.3  2.2  100.00  

全地域 3.6  10.3  37.9  45.6  2.5  100.00  
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか             ＜単位：％＞ 

 
とても減っている 減っている 

あまり減って

いない 
減っていない 未記入 計 

羽合地域 2.4  16.6  31.0  48.1  1.9  100.00  

東郷地域 2.4  17.3  32.4  45.4  2.6  100.00  

泊地域 2.7  18.6  29.9  46.3  2.7  100.00  

全地域 2.4  17.2  31.3  46.7  2.3  100.00  

 

 

（８）外出を控えていますか                      ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 20.5  77.6  1.9  100.00  

東郷地域 23.2  75.1  1.7  100.00  

泊地域 24.3  74.5  1.2  100.00  

全地域 22.2  76.1  1.7  100.00  

 

 

 （８）①外出を控えている理由は次のうちどれですか（複数回答可）  

【（８）で「１．はい」を選んだ方のみ対象】   

［羽：221人  東：223人  泊：101人  全：545人］          ＜単位：人＞ 

 
病気 障害 

足腰の

痛み 

トイレの

心配 

耳の

障害 

目の

障害 

外での楽し

みがない 

経済的に出ら

れない 

交通手段が

ない 
その他 

羽合地域 21 5 67 21 10 6 32 9 31 99 

東郷地域 15 4 76 21 13 8 27 17 27 93 

泊地域 7 2 38 5 8 10 9 2 12 35 

全地域 43 11 181 47 31 24 68 28 70 227 

 

 

 （９）外出する際の移動手段は何ですか（複数回答可）          ＜単位：人＞ 

 
徒歩 自転車 バイク 

自動車（自分で

運転） 

自動車（人に乗

せてもらう） 
電車 路線バス 

羽合地域 465 208 33 765 225 7 97 

東郷地域 341 127 36 694 225 27 53 

泊地域 170 21 7 279 104 15 33 

全地域 976 356 76 1738 554 49 183 

 

病院や施設のバス 車いす 電動車いす（カート） 歩行器・シルバーカー タクシー その他 

12 5 3 21 58 4 

3 5 2 13 49 6 

5 0 1 9 15 1 

20 10 6 43 122 11 
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 問３ 食べることについて 

 （２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか         ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 24.68  74.21  1.11  100.00  

東郷地域 27.78  70.66  1.56  100.00  

泊地域 29.88  69.40  0.72  100.00  

全地域 26.77  72.00  1.22  100.00  

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか              ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 22.17  77.09  0.74  100.00  

東郷地域 21.02  77.94  1.04  100.00  

泊地域 21.20  78.07  0.72  100.00  

全地域 21.56  77.59  0.86  100.00  

 

 

 （４）口の渇きが気になりますか                           ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 16.79  82.19  1.02  100.00  

東郷地域 17.79  81.27  0.94  100.00  

泊地域 19.52  79.76  0.72  100.00  

全地域 17.64  81.42  0.94  100.00  

 

 

 （５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか     ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 89.80  9.09  1.11  100.00  

東郷地域 88.97  9.37  1.66  100.00  

泊地域 90.84  7.71  1.45  100.00  

全地域 89.65  8.96  1.39  100.00  

 

 

 （６）歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください            ＜単位：％＞ 

 

自分の歯は 20本

以上、かつ入れ歯

を利用 

自分の歯は 20本

以上、入れ歯の 

利用なし 

自分の歯は 19本

以下、かつ入れ歯

を利用 

自分の歯は 19本

以上、入れ歯の 

利用なし 

未記入 計 

羽合地域 13.73  28.29  42.49  11.04  4.45  100.00  

東郷地域 13.32  25.29  44.85  10.72  5.83  100.00  

泊地域 15.66  18.80  52.53  8.19  4.82  100.00  

全地域 13.90  25.51  45.11  10.43  5.05  100.00  
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（６）①噛み合わせは良いですか                    ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 75.51  18.74  5.75  100.00  

東郷地域 76.07  17.79  6.14  100.00  

泊地域 75.18  19.04  5.78  100.00  

全地域 75.67  18.42  5.91  100.00  

 

 

 （６）②毎日入れ歯の手入れをしていますか  

 【（６）で１または３の「入れ歯を利用されている」を選んだ方のみを対象】  

[羽：606人 東：559人 泊：283人 全：1448人]           ＜単位：％＞             

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 84.49  7.26  8.25  100.00  

東郷地域 85.87  6.44  7.69  100.00  

泊地域 90.46  3.53  6.01  100.00  

全地域 86.19  6.22  7.60  100.00  

 

 （７）６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか       ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 8.81  83.49  7.70  100.00  

東郷地域 9.05  83.14  7.80  100.00  

泊地域 9.64  86.02  4.34  100.00  

全地域 9.05  83.78  7.17  100.00  

 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか           ＜単位：％＞ 

 
毎日ある 

週に何度

かある 

月に何度か

ある 

年に何度か

ある 
ほとんどない 未記入 計 

羽合地域 58.91  6.96  10.02  10.39  7.42  6.31  100.00  

東郷地域 60.46  4.99  8.53  10.82  8.12  7.08  100.00  

泊地域 64.82  6.75  8.92  7.47  6.99  5.06  100.00  

全地域 60.51  6.15  9.25  10.07  7.62  6.40  100.00  

 

 

 問４ 毎日の生活について   

 （１）物忘れが多いと感じますか                                   ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 32.37  64.47  3.15  100.00  

東郷地域 32.15  64.52  3.33  100.00  

泊地域 30.84  66.75  2.41  100.00  

全地域 32.03  64.87  3.10  100.00  
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 （２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか         ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 91.7 6.0 2.2 100.0 

東郷地域 93.3 5.1 1.6 100.0 

泊地域 92.0 6.3 1.7 100.0 

全地域 92.4 5.7 1.9 100.0 

  

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか           ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 21.61  75.88  2.50  100.00  

東郷地域 21.33  76.69  1.98  100.00  

泊地域 21.20  77.59  1.20  100.00  

全地域 21.43  76.49  2.08  100.00  

 

 

 （４）バスや電車を使って一人で外出していますか（自家用車でも可）     ＜単位：％＞ 

 
できるし、している できるけどしていない できない 未記入 計 

羽合地域 83.30  9.09  5.29  2.32  100.00  

東郷地域 82.41  8.95  5.93  2.71  100.00  

泊地域 77.83  11.08  9.40  1.69  100.00  

全地域 82.03  9.37  6.23  2.36  100.00  

 

 

 （５）自分で食品・日用品の買い物をしていますか             ＜単位：％＞  

 
できるし、している できるけどしていない できない 未記入 計 

羽合地域 87.29  7.88  2.69  2.13  100.00  

東郷地域 84.91  10.51  2.50  2.08  100.00  

泊地域 84.82  8.67  4.58  1.93  100.00  

全地域 85.94  9.05  2.93  2.08  100.00  

 

 

 （６）自分で食事の用意をしていますか                  ＜単位：％＞ 

 
できるし、している できるけどしていない できない 未記入 計 

羽合地域 72.91  21.15  4.27  1.67  100.00  

東郷地域 70.03  21.64  6.35  1.98  100.00  

泊地域 70.84  20.48  7.23  1.45  100.00  

全地域 71.43  21.23  5.58  1.75  100.00  
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（７）自分で請求書の支払いをしていますか               ＜単位：％＞ 

  できるし、している できるけどしていない できない 未記入 計 

羽合地域 86.55  9.46  1.95  2.04  100.00  

東郷地域 84.60  10.93  2.19  2.29  100.00  

泊地域 86.02  9.88  2.41  1.69  100.00  

全地域 85.70  10.11  2.12  2.08  100.00  

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか              ＜単位：％＞ 

  できるし、している できるけどしていない できない 未記入 計 

羽合地域 84.97  11.32  2.13  1.58  100.00  

東郷地域 85.02  9.37  3.54  2.08  100.00  

泊地域 85.54  9.16  3.86  1.45  100.00  

全地域 85.09  10.19  2.97  1.75  100.00  

 

 

（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか     ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 92.49  6.03  1.48  100.00  

東郷地域 92.20  5.72  2.08  100.00  

泊地域 91.57  6.99  1.45  100.00  

全地域 92.22  6.07  1.71  100.00  

 

 

（１０）新聞を読んでいますか                     ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 89.98  9.09  0.93  100.00  

東郷地域 89.28  8.74  1.98  100.00  

泊地域 88.92  9.88  1.20  100.00  

全地域 89.53  9.09  1.39  100.00  

 

 

（１１）本や雑誌を読んでいますか                   ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 77.64  21.15  1.21  100.00  

東郷地域 77.11  20.19  2.71  100.00  

泊地域 73.98  24.10  1.93  100.00  

全地域 76.81  21.27  1.92  100.00  
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（１２）健康についての記事や番組に関心がありますか          ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 91.00  8.07  0.93  100.00  

東郷地域 86.58  10.72  2.71  100.00  

泊地域 86.75  12.53  0.72  100.00  

全地域 88.55  9.86  1.59  100.00  

 

（１３）友人の家をたずねていますか                  ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 66.42  31.63  1.95  100.00  

東郷地域 65.14  32.36  2.50  100.00  

泊地域 63.13  35.66  1.20  100.00  

全地域 65.36  32.60  2.04  100.00  

 

（１４）家族や友人の相談に乗っていますか               ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 83.86  14.29  1.86  100.00  

東郷地域 82.31  14.88  2.81  100.00  

泊地域 81.45  15.90  2.65  100.00  

全地域 82.84  14.79  2.36  100.00  

 

（１５）病人を見舞うことができますか                 ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 84.04  13.08  2.88  100.00  

東郷地域 81.89  13.74  4.37  100.00  

泊地域 81.69  15.42  2.89  100.00  

全地域 82.80  13.73  3.46  100.00  

 

（１６）若い人に自分から話しかけることがありますか          ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 79.78  18.09  2.13  100.00  

東郷地域 77.21  19.46  3.33  100.00  

泊地域 77.35  20.00  2.65  100.00  

全地域 78.36  18.95  2.69  100.00  

 

（１７）趣味はありますか                       ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 72.73  22.26  5.01  100.00  

東郷地域 66.91  26.12  6.97  100.00  

泊地域 65.54  25.78  8.67  100.00  

全地域 69.23  24.37  6.40  100.00  



50 
 

 

（１８）生きがいはありますか                     ＜単位：％＞ 

  はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 61.80  29.83  8.36  100.00  

東郷地域 58.27  31.22  10.51  100.00  

泊地域 56.39  32.53  11.08  100.00  

全地域 59.50  30.83  9.67  100.00  

 

 

 問５ 地域での活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 （１）－①ボランティアのグループ                   ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.46  1.58  0.74  4.36  17.53  38.13  37.20  100.00  

東郷地域 0.83  0.52  1.14  6.35  22.48  31.53  37.15  100.00  

泊地域 0.48  0.96  0.96  9.64  18.55  49.64  19.76  100.00  

全地域 0.61  1.06  0.94  6.03  19.64  37.49  34.23  100.00  

 

 

 （１）－②スポーツ関係のグループやクラブ               ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 2.78  6.03  3.71  6.31  10.58  36.27  34.32  100.00  

東郷地域 1.87  3.95  2.60  2.91  12.80  36.63  39.23  100.00  

泊地域 2.65  6.51  3.61  5.06  13.49  49.16  19.52  100.00  

全地域 2.40  5.30  3.26  4.77  11.94  38.59  33.74  100.00  

 

 

 （１）－③趣味関係のグループ                     ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 2.04  3.06  3.90  11.60  11.50  33.67  34.23  100.00  

東郷地域 1.04  1.87  4.06  7.60  12.28  35.59  37.57  100.00  

泊地域 1.93  2.65  2.17  9.16  14.70  49.40  20.00  100.00  

全地域 1.63  2.53  3.67  9.62  12.35  37.08  33.13  100.00  

 

 

 （１）－④学習・教養サークル                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.74  0.37  1.21  4.45  11.87  42.02  39.33  100.00  

東郷地域 0.10  0.10  1.14  3.43  11.34  41.21  42.66  100.00  

泊地域 0.00  0.00  0.48  5.06  14.70  59.28  20.48  100.00  

全地域 0.37  0.20  1.06  4.16  12.14  44.62  37.45  100.00  
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 （１）－⑤地区サロンなど介護予防のための通いの場           ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.28  0.65  0.93  4.27  7.79  46.75  39.33  100.00  

東郷地域 0.52  0.31  1.77  4.37  7.70  45.47  39.85  100.00  

泊地域 0.00  0.24  1.20  7.23  8.67  62.89  19.76  100.00  

全地域 0.33  0.45  1.30  4.81  7.91  48.98  36.23  100.00  

 

 

  （１）－⑥老人クラブ                         ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.09  0.37  0.37  4.17  8.16  48.42  38.40  100.00  

東郷地域 0.00  0.10  0.62  2.71  14.98  43.18  38.40  100.00  

泊地域 0.24  0.00  0.24  5.30  14.46  58.55  21.20  100.00  

全地域 0.08  0.20  0.45  3.79  11.90  48.08  35.49  100.00  

 

 

 （１）－⑦町内会・自治会                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 0.19  0.19  0.46  5.84  33.58  24.40  35.34  100.00  

東郷地域 0.42  0.52  0.52  4.06  38.09  21.75  34.65  100.00  

泊地域 0.48  0.24  0.48  4.82  33.73  41.45  18.80  100.00  

全地域 0.33  0.33  0.49  4.97  35.37  26.24  32.27  100.00  

 

  

（１）－⑧収入のある仕事                       ＜単位：％＞ 

 
週 4回以上 週 2～3回 週 1回 月 1～3回 年に数回 0回 未記入 計 

羽合地域 15.49  6.22  1.67  3.53  5.75  33.12  34.23  100.00  

東郷地域 16.86  4.68  1.77  1.66  10.61  31.63  32.78  100.00  

泊地域 13.25  6.02  1.20  4.34  8.19  48.19  18.80  100.00  

全地域 15.65  5.58  1.63  2.93  8.07  35.09  31.05  100.00  

 

 

  （２）【参加者として】地域住民の有志による地域活動に参加したいか    ＜単位：％＞ 

 
是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 未記入 計 

羽合地域 5.75  42.86  32.37  7.51  11.50  100.00  

東郷地域 5.20  44.64  31.63  6.76  11.76  100.00  

泊地域 3.61  43.86  33.49  6.02  13.01  100.00  

全地域 5.18  43.72  32.27  6.97  11.86  100.00  
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（３）【世話役として】地域住民の有志による地域活動に参加したいか    ＜単位：％＞ 

 
是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 未記入 計 

羽合地域 1.30  24.95  56.49  3.99  13.27  100.00  

東郷地域 1.14  24.66  55.05  3.95  15.19  100.00  

泊地域 0.96  24.10  56.39  4.82  13.73  100.00  

全地域 1.18  24.69  55.91  4.12  14.10  100.00  

 

 

 問６ たすけあいについて 

 （１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人（複数回答可）              ＜単位：人＞ 

 
配偶者 同居の子供 別居の子供 

兄弟姉妹・親戚・

親・孫 
近隣 友人 その他 

そのような

人はいない 

羽合地域 578  284  394  406  153  467  22  34  

東郷地域 522  270  328  341  140  386  17  37  

泊地域 223  119  133  173  78  176  8  11  

全地域 1323  673  855  920  371  1029  47  82  

 

 （２）反対にあなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人（複数回答可）     ＜単位：人＞ 

 
配偶者 同居の子供 別居の子供 

兄弟姉妹・親戚・

親・孫 
近隣 友人 その他 

そのような

人はいない 

羽合地域 554  241  357  421  162  482  20  54  

東郷地域 492  224  297  344  171  380  20  51  

泊地域 212  96  119  165  85  181  3  18  

全地域 1258  561  773  930  418  1043  43  123  

 

（３）あなたが病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人（複数回答可） ＜単位：人＞ 

 
配偶者 同居の子供 別居の子供 

兄弟姉妹・親戚・

親・孫 
近隣 友人 その他 

そのような人

はいない 

羽合地域 627  358  321  203  20  47  9  40  

東郷地域 560  344  271  173  21  45  9  41  

泊地域 250  149  116  87  11  18  6  14  

全地域 1437  851  708  463  52  110  24  95  

 

  （４）反対に、看病や世話をしてあげる人（複数回答可）          ＜単位：人＞ 

 
配偶者 同居の子供 別居の子供 

兄弟姉妹・親戚・

親・孫 
近隣 友人 その他 

そのような人

はいない 

羽合地域 634  308  261  294  36  77  10  84  

東郷地域 561  281  209  238  35  62  9  85  

泊地域 245  116  77  103  16  27  6  33  

全地域 1440  705  547  635  87  166  25  202  
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（５）家族や友人・知人以外で、何かあった時に相談する相手を教えてください（複数回答可） 

 ＜単位：人＞ 

  
自治会・町内

会・老人クラブ 

社会福祉協議

会・民生委員 

ケアマネ

ージャー 

医師・歯科医

師・看護師 

地域包括支援セ

ンター・役場 
その他 

そのような

人はいない 

羽合地域 85  136  41  325  140  104  293  

東郷地域 78  120  45  253  134  89  274  

泊地域 41  71  20  116  57  36  101  

全地域 204  327  106  694  331  229  668  

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか              ＜単位：％＞ 

  毎日ある 
週に何度か

ある 

月に何度か

ある 

年に何度か

ある 
ほとんどない 未記入 計 

羽合地域 10.11  30.71  29.22  14.19  9.83  5.94  100.00  

東郷地域 7.91  31.22  27.58  14.36  10.41  8.53  100.00  

泊地域 15.18  32.29  27.71  9.16  9.88  5.78  100.00  

全地域 10.11  31.17  28.32  13.41  10.07  6.93  100.00  

 

（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか（同じ人は何度会っても１人として数える） 

＜単位：％＞ 

  0 人（いない） 1～2人 3～5人 6～9人 10 人以上 未記入 計 

羽合地域 7.88  23.38  26.81  11.50  24.40  6.03  100.00  

東郷地域 8.43  19.98  25.70  12.70  24.87  8.32  100.00  

泊地域 6.99  20.24  28.67  11.57  26.51  6.02  100.00  

全地域 7.95  21.52  26.69  11.98  24.94  6.93  100.00  

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（複数回答可）      ＜単位：人＞ 

  
近所・同じ

地域の人 
幼なじみ 

学生時代の

友人 

仕事での同

僚・元同僚 

趣味や関心

が同じ友人 

ボランティア

活動等の友人 
その他 いない 

羽合地域 593  109  161  287  373  60  110  42  

東郷地域 586  79  158  237  254  64  106  45  

泊地域 283  44  44  98  114  33  44  14  

全地域 1462  232  363  622  741  157  260  101  

 

 

 問７ 健康について 

 （１）現在のあなたの健康状態はいかがですか               ＜単位：％＞ 

 
とてもよい まあよい あまりよくない よくない 未記入 計 

羽合地域 8.81  70.41  14.66  1.76  4.36  100.00  

東郷地域 8.32  70.86  13.42  2.50  4.89  100.00  

泊地域 7.47  71.57  15.18  0.96  4.82  100.00  

全地域 8.39  70.78  14.26  1.92  4.65  100.00  
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 （２）あなたは現在どの程度幸せですか（「とても不幸が」０点、「とても幸せ」を１０点として回答） 
 

＜各年代の平均値＞ 

 
65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 未回答 計 

男性 
7.49 

（268人） 

7.52 

（285人） 

7.45 

(168人) 

7.37 

(101人) 

7.33 

(57人) 

7.36 

(25人) 
543人 2454人 

女性 
7.95 

（228人） 

7.75 

(281人) 

7.84 

(188人) 

7.63 

(173人) 

7.55 

（89人） 

7.37 

（78人）   

 

（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか 

＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 32.56  61.60  5.84  100.00  

東郷地域 30.39  62.23  7.39  100.00  

泊地域 30.36  62.17  7.47  100.00  

全地域 31.34  61.94  6.72  100.00  

 

 （４）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じ

がよくありましたか                       ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 18.74  74.21  7.05  100.00  

東郷地域 19.46  72.63  7.91  100.00  

泊地域 17.11  73.98  8.92  100.00  

全地域 18.74  73.55  7.70  100.00  

 

 （５）お酒は飲みますか                         ＜単位：％＞ 

 
ほぼ毎日飲む 時々飲む 

ほとんど飲ま

ない 

もともと飲ま

ない 
未記入 計 

羽合地域 23.01  14.66  25.51  32.47  4.36  100.00  

東郷地域 23.10  13.63  24.97  32.78  5.52  100.00  

泊地域 25.54  14.22  25.54  30.36  4.34  100.00  

全地域 23.47  14.18  25.31  32.23  4.81  100.00  

  

（６）タバコは吸っていますか                     ＜単位：％＞ 

 

ほぼ毎日吸っ

ている 
時々吸っている 

吸っていたが

やめた 

もともと吸っ

ていない 
未記入 計 

羽合地域 7.24  1.30  27.64  59.00  4.82  100.00  

東郷地域 6.45  1.04  26.01  60.25  6.24  100.00  

泊地域 9.40  0.48  26.02  59.52  4.58  100.00  

全地域 7.29  1.06  26.73  59.58  5.34  100.00  
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 （７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答可）  ＜単位：人＞ 

 
ない 高血圧 脳卒中 心臓病 糖尿病 高脂血症 

呼吸器の

病気 

胃腸・肝臓・

胆のうの病気 

腎臓・前立腺

の病気 

羽合地域 150  446  34  81  138  166  51  50  74 

東郷地域 150  411  31  72  132  143  42  45  56 

泊地域 49  174  10  31  44  45  22  22  26 

全地域 349  1031  75  184  314  354  115  117  156  
 

筋骨格の

病気 

外傷（転倒・

骨折等） 
がん 

血液・免疫

の病気 
うつ病 認知症 

パーキンソ

ン病 
目の病気 耳の病気 その他 

138 19 43 9 9 8 3 148 43 79 

116 13 36 12 7 8 4 117 33 67 

54 10 10 4 3 3 0 60 19 30 

308  42  89  25  19  19  7  325  95  176  

 

 

 問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

 （１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか   ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 9.18  84.32  6.49  100.00  

東郷地域 11.24  81.06  7.70  100.00  

泊地域 10.12  84.10  5.78  100.00  

全地域 10.15  83.01  6.85  100.00  

 

 （２）認知症に関する相談窓口を知っていますか             ＜単位：％＞ 

 
はい いいえ 未記入 計 

羽合地域 36.92  56.40  6.68  100.00  

東郷地域 38.19  52.86  8.95  100.00  

泊地域 40.00  53.49  6.51  100.00  

全地域 37.94  54.52  7.54  100.00  

 

 問９ インターネットの利用について 

（１）パソコン、スマートフォン、タブレットなどを使って、インターネットを利用しています

か                               ＜単位：％＞ 

 

自分一人で利

用している 

利用しているが

手助けが必要 

利用していな

いが必要性を

感じている 

利用していな

い 
未記入 計 

羽合地域 39.5  8.4  3.6  38.6  9.8  100.00  

東郷地域 35.8  7.2  4.5  41.1  11.4  100.00  

泊地域 35.2  7.0  4.1  47.7  6.0  100.00  

全地域 37.3  7.7  4.0  41.1  9.8  100.00  
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（２）利用していない理由を教えてください（複数回答可）        ＜単位：人＞ 

 

生活に 

必要ない 

家族に任せ

ればよい 

使い方が分

からない 

通信環境が 

整っていな

い 

PC、スマホ

を持ってい

ない 

困ったとき

の相談先が

分からない 

金銭的負担

の増加 

トラブルやセ

キュリティの

不安 

その他 

羽合地域 223  180  175  38  169  22  62  87  10  

東郷地域 195  171  189  34  175  23  54  81  2  

泊地域 93  91  73  10  74  7  18  29  2  

全地域 511  442  437  82  418  52  134  197  14  

 



第９期湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者福祉計画策定スケジュールについて 

（計画期間：令和６年度～令和８年度） 
 

開催月（予定） 内        容 （予 定） 

R4年 5月～ 

R5年 7月 
○在宅介護実態調査実施・集計・分析   

R5年 3月～9月 ○日常生活アンケート調査実施・集計・分析  

R5年 9月 1日 

○第 1回介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会 

【内容】 

・第 8期介護保険事業計画・高齢者福祉計画の実績と評価について 

・第 9期介護保険事業計画・高齢者福祉計画策定スケジュールについて 

・在宅介護実態調査集計結果について 

R5年 10月 ○第 1回介護サービス見込量及び介護保険料推計（国報告） 

R5年 11月 10日 

○第 2回介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会 

【内容】 

・第 9期介計画期間における介護サービス見込量と保険料（試算）について 

・第 9期湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者福祉計画の骨子(案)等について 

・日常生活アンケート調査集計結果について 

R5年 12月 

○第 2回介護サービス見込量及び介護保険料推計（国報告） 

〇議会教育民生常任委員会説明 

・第 9期湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者福祉計画の骨子等について  

○第 3回介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会 

【内容】  

・第 9期介護保険事業計画・高齢者福祉計画（素案）について 

・第 9期計画期間における介護サービス見込量と保険料（試算）について 

R6年 1月 

○第 3回介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会（1月中旬） 

【内容】  

・第 9期介護保険事業計画・高齢者福祉計画（素案）について 

・第 9期計画期間における介護サービス見込量と保険料（試算）について 

○住民説明会の開催 

○パブリックコメントの実施（1月下旬～） 

○計画（案）のとりまとめ、介護保険料推計（最終） 

○第 3回介護サービス見込量及び介護保険料推計（国報告） 

R6年 2月 

○住民説明会の開催（2月上旬・3地域） 

○第 4回介護保険事業計画・高齢者福祉計画推進委員会 

【内容】・計画（案）及び介護保険料（案）について 

・介護保険条例の一部改正（案）について 

R6年 3月 

○議会教育民生常任委員会説明 

第 9期湯梨浜町介護保険事業計画・高齢者福祉計画について  

○第 4回介護サービス見込量及び介護保険料推計（国報告） 

○3月議会定例会において介護保険条例の一部改正（案）を提案 

○町報 5月号等による広報 

 

資料－４ 


