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春から夏への季節が移り変わる時期、暑

くてジメジメする 6 月は、食欲が落ちやす

くなります。茄子には疲労回復の効果があ

り、食べると体の内側から元気にしてくれ

る野菜だそうです。夏バテ対策のひとつで

すね。 

 

 

＊5 月の活動内容    

小学生の援助（活動支援）・・・・11 回 

学習塾への送りの援助 ・・・・・12 回 

病院受診時・その他時の援助・・・2 回 

 

ファミサポ会員数 

 依頼会員 100 名   提供会員 78 名   両方会員 25 名 

           

 

 

 

 

 

 

 

連絡先    

湯梨浜町役場子育て支援課内 

ファミリー・サポート・センター 
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