３　児童・生徒の体位
（１）　体位の移り変わり

戦前の児童・生徒
　わが国の児童・生徒の体位は、身体統計の記録が残されている明治３３年以来向上を続け、昭和１４年まで

の体位
その傾向が続いた。その後数年間第２次世界大戦の影響によって身体統計も中断され、その間の状況は、はっきりしないが、大戦中の食糧事情の悪化をはじめ種々の悪条件によって、児童・生徒の発育が妨げられたことは、戦後の昭和２３年に調査された統計によって体位が著しく低下していることで明らかである。この頃からようやく食糧難も緩和しはじめ、経済の成長発展に伴い、食生活をはじめ生活環境が目ざましく改善されると共に、体位も急速に回復した。３２年には小中高等学校すべての年令計測項目が戦前の最高値をこえた。

　戦争中の体位の低下は、男子が大きく、従って戦前の水準に復したのは女子が早かった。戦後の体位の伸びは、戦前より速度が早い。２８年頃までの体位の増加は、その向上というより、かつての実績に回復したものであるが、その増加傾向がずっと続いているところは注目される。

　このような体位の経過は、身長において最も顕著であり、体重も同じ傾向である。これに対して胸囲は変化が少なく、特に小学校では男女とも第２次大戦中も低下していない。

　児童・生徒の体位は、戦前から戦後にかけての身長、体重、胸囲の変化や、食糧費の支出額と体位に関する種々の調査資料などからみて、摂取栄養量と深い関係があることが考えられ、また胸囲は運動量によって左右されるものと考えられる。以上が全国的な傾向であるが、本県においても、戦争中の体位の著しい低下、戦後の上昇傾向は全国平均と同じ経路をたどっている。

戦後の児童・生徒
　戦後における鳥取県の児童・生徒の身長、体重等の増加量をみると、別表「鳥取県児童生徒体位の推移」の

の体位
ように、すべての年令とも向上しているのはいうまでもないが、増加率の最も大きい年令は昭和３０年との対比では中学生が顕著である。また年間ごとの発育量をみるに、昭和３０年の男子では１３・１４才が多く、女子では１２才が多い。これを４９年度でみれば、男子が１２・１３才、女子で１０・１１才といずれも若年化している。このことは体重・胸囲についても同じような傾向にあり、昭和３０年に比べておおむね２年程度早くなっている。また女子は男子に比べて増加量のピークが2年ぐらい早く、女子の早熟性がよくあらわれている。
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