
とまり夏まつりを締めくくる海上大
花火大会。次々と打ち上がる迫力満点
の花火に、来場者は酔いしれました。
（関連記事は４ページ）
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喫
煙
が
体
に
悪
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
強
い
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
人
は
、
意
志
が
弱
い
の
で

は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気
で
す
。

　
禁
煙
し
た
く
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
自
身
と
周
囲
の
人
た

ち
の
健
康
の
た
め
に
、禁
煙
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

【問い合わせ】
役場健康推進課（℡ 35-5375）

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害

　

喫
煙
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、

糖
尿
病
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉へ
い
そ
く塞

性
肺
疾
患
）、
歯
周
病
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
原
因
や
悪
化
因
子

と
な
り
ま
す
。
低
出
生
体
重
児
や

流
産
・
早
産
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る

た
め
、
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を

回
避
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
者
の
周
り
に
い
る

人
も
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
が
ん

や
心
臓
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
主

流
煙
よ
り
も
、
た
ば
こ
の
先
端
か

ら
出
る
副
流
煙
の
方
に
、
有
害
物

質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
は
財
布
に
も
優
し
い

　

た
ば
こ
の
出
費
を
月
単
位
、
年

単
位
で
計
算
す
る
と
、
か
な
り
の

額
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
の
課
税

煙
禁

、し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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禁煙をすると、健康は改善されます

禁煙
スタート！

20分後
血圧と脈拍が
正常値に下がる

８時間後
血中の一酸化炭
素濃度が下がる

24 時間後
心臓発作の可能
性が少なくなる

数日後
味覚や嗅覚が改善
し、歩行が楽になる

２週間～３カ月後
心臓や血管の循環
機能が改善する

１～９カ月後
せきや喘

ぜ ん め い

鳴（呼吸時のゼ
イゼイ音）が改善する

１年後
肺機能の改善
が見られる

２～４年後
虚血性心疾患や脳梗塞
のリスクが低下する

５～９年後
肺がんのリス
クが低下する

10 ～ 15年後
さまざまな病気にか
かるリスクが、非喫煙
者のレベルに近づく

たばこ代を貯金すると…
年数 貯金額
１年 14 万６千円
５年 73 万円
10 年 146 万円
30 年 438 万円

が
き
っ
か
け
で
、
禁
煙
す
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
購
入
し
た

い
も
の
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
目
標

に
「
つ
も
り
貯
金
」
す
る
こ
と
も

禁
煙
の
一
歩
で
す
。

禁
煙
の
方
法
は
さ
ま
ざ
ま

【
禁
煙
外
来
】

　

薬
を
用
い
て
、
医
師
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
禁
煙
す
る
方
法

で
す
。
自
力
で
禁
煙
す
る
よ
り
、

成
功
率
が
２
倍
か
ら
３
倍
高
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保
険
が

※１日１箱、１箱 400
円で計算しています。

　禁煙による体重増加は、80％の人に見られま
す。しかし、これは一時的なもので、増加幅も
平均２㎏前後です。禁煙が落ち着くと、ほとん
どの場合は体重が減少するといわれています。
　体重増加が健康に及ぼすリスクは少なくあり
ませんが、喫煙によるリスクの方がはるかに大き
いです。一時的な体重増加は念頭に置きつつ、禁
煙と同時に運動したり、野菜を多く摂取したり、
間食を減らしたりすることが望ましいでしょう。

禁煙による体重増加
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
禁
煙
補
助
剤
】

　

薬
局
で
購
入
で
き
る
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
も
、
禁

煙
に
効
果
的
で
す
。
ガ
ム
や
パ
ッ

チ
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
吸
収
し
、
た

ば
こ
を
吸
い
た
い
気
持
ち
を
和
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
自
力
で
】

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
気
軽
に

マ
イ
ペ
ー
ス
で
禁
煙
に
挑
戦
で
き

ま
す
。
禁
煙
日
記
を
つ
け
た
り
、

誰
か
と
一
緒
に
始
め
た
り
す
る
と

継
続
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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ま
つ
り

【大会結果】
▼�一般男子の部＝①泊消防団②別所③宇谷おや
じの会Ａ、野花
▼�一般女子の部＝①方地女性会②旭女性消防隊
③旭、ＪＡスーパー・モデル
▼�小学生の部＝①東郷ＶＢＣ  Ａ②尾長子ども会
③旭区子ども会、東郷・泊野球スポ少チームＡ

綱
引
き
大
会

（
７
月
16
日
）

夏
湯
梨
浜
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東
郷
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

で
、
ま
つ
り
は
幕
開
け
。
迫
力
満

点
の
龍
踊
り
に
続
き
、
情
緒
あ
ふ

れ
る
伝
統
の
東
郷
浪
人
踊
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

日
没
を
迎
え
る
と
、
東
郷
池

に
浮
か
ぶ
灯
籠
が
水
面
を
照
ら

し
、会
場
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
花
火
が
湖
上

を
彩
る
と
、
観
客
か
ら
は
感
嘆
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

水
郷
祭
（
７
月
17
日
）

夏　

午
前
は
榊
さ
か
き・
神み
こ
し輿
が
泊
地
内
を

練
り
歩
き
、
夕
方
か
ら
は
泊
小
学

校
児
童
に
よ
る
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

の
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
太
鼓
の

演
奏
や
ラ
イ
ブ
な
ど
が
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
ま
つ
り
の
締
め
く

く
り
に
は
、
大
輪
の
花
火
が
色
鮮

や
か
に
夜
空
を
染
め
上
げ
、
観
衆

を
魅
了
し
ま
し
た
。

と
ま
り
夏
ま
つ
り

（
７
月
23
日
）
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東
郷
池
を
守
り
育
て
る
た
め
に
―

秋の東郷池一斉清掃
　ごみ袋、軍手は当日お渡し
します。
日時　10 月２日（日）８時～
※悪天候時＝ 10 月９日（日）
集�合場所　役場東郷支所、ハ
ワイ夢広場
問い合わせ　役場町民課
　（℡ 35-5318）

愛らぶ東郷池
　サイクリングやランニング
をしながら、スタンプラリー形
式で東郷池周辺のポイントを
回ります。詳細は、町ホーム
ページで後日お知らせします。
期日　10 月 29 日（土）

　
多
種
多
様
な
生
物
が
生
息
す
る
東
郷
池
。
そ
の
環
境
を
守
ろ
う
と
、

生
物
生
息
実
態
調
査
や
セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
の
移
植
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
７
月
25
日
に
実
施
さ
れ
た
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

東
郷
池
の
豊
か
な
自
然
を
後
世
に
残
す
た
め
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
の
移
植

　

セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
は
多
年
生
の
水

草
で
、
か
つ
て
は
東
郷
池
に
広
く

生
育
し
、
肥
料
と
し
て
重
宝
さ
れ

北溟中学校科学部の部員も調査に参加。
生物の観察のほか、ヘドロや藻の除去
作業などにも精力的に取り組みました。

セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
の
移
植
や

生
態
調
査
を
実
施

東郷湖羽合臨海公園浅津公園付近の池
岸に移植。腰まで水に入り、波に流さ
れないようにしっかりと定植させます。

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
30

年
代
以
降
は
数
を
減
ら
し
、
絶
滅

し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

近
年
、
東
郷
池
の
一
部
で
生
育
が

確
認
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
貴
重
な

セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
を
守
り
、
昔
の
東

郷
池
の
姿
を
取
り
戻
そ
う
と
「
東

郷
池
の
水
質
浄
化
を
進
め
る
会
」

が
移
植
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
移
植
し
た
セ
キ
シ
ョ
ウ
モ

の
苗
は
、県
衛
生
環
境
研
究
所
が
、

東
郷
池
の
湖
底
の
泥
に
埋
ま
っ
た

種
子
か
ら
発
芽
に
成
功
し
た
も

の
。
今
後
は
、
あ
や
め
池
公
園
内

の
ビ
オ
ト
ー
プ
に
昨
年
移
植
し
た

セ
キ
シ
ョ
ウ
モ
と
と
も
に
、
定
着

状
況
を
確
認
し
、
東
郷
池
の
豊
か

な
生
態
系
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

生
物
生
息
実
態
調
査

　

東
郷
池
メ
ダ
カ
の
会
が
、
東
郷

湖
羽
合
臨
海
公
園
あ
や
め
池
公
園

内
に
あ
る
「
メ
ダ
カ
遊ゆ
う
え
ん
ち

園
池
」
の

生
物
生
息
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

調
査
で
は
、
池
の
水
を
ポ
ン
プ

で
く
み
出
し
、
生
物
を
水
槽
へ
移

し
て
観
察
。
メ
ダ
カ
や
フ
ナ
、
コ

イ
な
ど
の
在
来
種
の
ほ
か
、
大
型

淡
水
魚
の
カ
ム
ル
チ
ー
（
ラ
イ

ギ
ョ
）
や
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア
カ
ミ
ミ

ガ
メ
（
ミ
ド
リ
ガ
メ
）
な
ど
の
外

来
種
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
池
内

の
メ
ダ
カ
は
昨
年
よ
り
減
少
し
て

お
り
、
外
来
種
な
ど
の
影
響
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
池
内
の
ヨ
シ
に
は
、
鮮

や
か
な
ピ
ン
ク
色
を
し
た
ス
ク
ミ

リ
ン
ゴ
ガ
イ
（
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ

東郷池の水中に生育するセキショウモ

シ
）
の
卵
が
多
く
付
着
し
て
い
ま

し
た
。
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
、
田

植
え
直
後
の
稲
を
食
い
荒
ら
し
ま

す
。
卵
は
空
気
中
で
し
か
ふ
化
で

き
な
い
た
め
、
水
中
に
落
と
す
こ

と
が
有
効
な
対
策
に
な
る
と
の
こ

と
で
す
。
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の
備
え
は

万
全
で
す
か
？

　
８
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
台
風
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。日
本
各
地
で
は
毎
年
台
風
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、

昨
年
は
北
関
東
・
東
北
で
甚
大
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
台
風

が
接
近
す
る
前
に
、
早
め
の
対
応
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●家の周りは？
　屋根、壁、塀などの点検・補強などは、
普段から行っておきましょう。
●非常用品は？
　台風の際は、停電や断水の可能性があり
ます。ラジオ、乾電池、非常用飲料水など
の非常用品を備えておきましょう。

■台風情報を入手したら
●気象情報は？
　確実にこまめにチェックしましょう。台風情報や
注意報・警報、雨雲の動きなどに気を付けましょう。
●崖の近くに住んでいる場合は？
　崖崩れに注意しましょう。大雨が続くと、地盤
が緩んで危険です。
●河川や海岸の近くに住んでいる場合は？
　水位に注意しましょう。台風が近づいてから河川
や海岸の様子を見に行くのは危険ですので、絶対に
やめましょう。水位などの情報は、テレビのニュー
スやインターネットなどで確認しましょう。
●停電や断水に備えましょう！
　飲料水を確保するとともに、浴槽に水を張るなど
して、トイレなどの生活用水も確保しておきましょ
う。避難に備え、非常用品を準備しましょう。

■台風が接近してから
●外出は控えましょう！
　台風が接近してからの外出は控えましょう。田畑・
河川・水路・海岸・船の見回りや屋根の修理などは
特に危険ですので、やめましょう。
　また、車での避難には注意が必要です。１時間に
20 ㎜の降水量では、ワイパーを使用しても視界が悪
くなるとともに、ブレーキが利かなくなる「ハイド
ロプレーニング現象」が発生する可能性があります。

地域防災活動を支援します
　町では、総務課に防災の専門家（防
災特別対策官）を配置。各集落や自主
防災組織などに出向いて防災講習・訓
練などを実施しているほか、自主防災
組織の設立・活動支援も行っています。
　夜間・休日を問わず、可能な限り対
応しますので、お気軽に役場総務課へ
お申し込みください。

【問い合わせ】
役場総務課（℡ 35-3115）

平成 23 年９月の台風 12 号では東郷池の水があ
ふれ、大人の膝付近まで到達（写真は上浅津地内）

■普段から

台風
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【
水
泳
】
▼
50
㍍
自
由
形
〔
４
年
生
以

下
女
子
〕
①
坂
川
葵
（
羽
合
小
）〔
５

年
生
女
子
〕
①
鏡
美
麗
（
羽
合
小
）
②

若
原
琉
天
（
羽
合
小
）〔
５
年
生
男
子
〕

③
若
原
翔
誠
（
羽
合
小
）〔
６
年
生
男

子
〕
①
筏
津
理
斗
（
羽
合
小
）〔
成
年

女
子
〕
①
宮
𦚰
育
子
〔
40
代
女
子
〕
②

石
原
享
子
〔
成
年
男
子
〕
①
西
川
貴
大

〔
30
代
男
子
〕
②
前
田
寿
雄
〔
40
代
男

子
〕③
宮
城
充
▼
１
０
０
㍍
自
由
形〔
青

年
男
子
〕
②
石
原
紳
悟
〔
中
学
２
・
３

年
生
男
子
〕
③
土
井
麗
央
（
東
郷
中
）

▼
50
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
〔
６
年
生
女
子
〕

③
植
田
好
美
（
羽
合
小
）〔
成
年
男
子
〕

①
西
川
貴
大
〔
30
代
男
子
〕
①
谷
岡
慎

矢
②
木
村
圭
佑
〔
60
代
男
子
〕
①
中
前

雄
一
郎
▼
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ〔
中

学
１
年
生
女
子
〕
①
古
川
鈴
夏
（
北
溟

中
）〔
青
年
男
子
〕
①
出
水
修
▼
50
㍍

背
泳
ぎ
〔
５
年
生
女
子
〕
①
宮
𦚰
瑞
生

（
東
郷
小
）
②
福
羅
和
（
東
郷
小
）〔
６

年
生
女
子
〕
①
宮
城
歩
優
（
羽
合
小
）

③
名
原
歩
美
（
東
郷
小
）〔
６
年
生
男

子
〕
①
嶋
本
航
大
（
羽
合
小
）〔
30
代

男
子
〕
①
谷
岡
慎
矢
③
米
原
慎
悟
〔
40

代
男
子
〕
①
宮
城
充
〔
60
代
男
子
〕
①

中
前
雄
一
郎
▼
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ〔
中

学
２
・
３
年
生
女
子
〕
①
山
根
理
瑚

（
北
溟
中
）
▼
50
㍍
平
泳
ぎ
〔
４
年
生

以
下
女
子
〕
③
田
中
小
雪
（
東
郷
小
）

〔
４
年
生
以
下
男
子
〕①
井
上
慧
人（
東

郷
小
）〔
５
年
生
男
子
〕
①
古
川
大
治

郎（
羽
合
小
）②
前
田
琉
翔（
羽
合
小
）

〔
６
年
生
女
子
〕
①
山
名
歩
花
（
羽
合

小
）③
杉
原
夕（
羽
合
小
）〔
40
代
女
子
〕

①
石
原
享
子
〔
成
年
男
子
〕
①
竹
田
明

生
〔
30
代
男
子
〕
①
木
村
圭
佑
②
前

田
寿
雄
〔
40
代
男
子
〕
①
宮
城
充
〔
50

代
男
子
〕
①
祖
田
栄
一
〔
60
代
男
子
〕

①
中
前
雄
一
郎
▼
１
０
０
㍍
平
泳
ぎ

〔
中
学
２
・
３
年
生
男
子
〕
②
藤
田
卓

己
（
東
郷
中
）
▼
２
０
０
㍍
個
人
メ
ド

レ
ー
〔
青
年
男
子
〕
①
出
水
修
〔
中
学

１
年
生
女
子
〕①
古
川
鈴
夏（
北
溟
中
）

〔
中
学
２
・
３
年
生
女
子
〕
①
山
根
理

瑚（
北
溟
中
）▼
２
０
０
㍍
リ
レ
ー〔
小

学
生
女
子
〕①
羽
合
小〔
小
学
生
男
子
〕

①
羽
合
小
〔
成
年
男
子
〕
①
▼
小
学
生

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
〔
女
子
〕
①
宮

城
歩
優
（
羽
合
小
）
③
鏡
美
麗
（
羽
合

小
）〔
男
子
〕
②
古
川
大
治
郎
（
羽
合

小
）▼
２
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー〔
小

学
生
女
子
〕①
羽
合
小〔
小
学
生
男
子
〕

①
羽
合
小〔
成
年
女
子
〕①〔
成
年
男
子
〕

①
▼
総
合
リ
レ
ー
①

【
陸
上
】▼
１
０
０
㍍〔
４
年
生
女
子
〕

②
山
本
希
華
（
羽
合
小
）〔
６
年
生
女

子
〕
③
森
本
陽
菜
（
羽
合
小
）〔
成
年

４
部
男
子
〕
③
岡
本
健
一
〔
成
年
５

部
男
子
〕
①
楳
田
健
二
▼
８
０
０
㍍

〔
小
学
生
女
子
〕
②
土
海
梨
桜
（
東
郷

小
）
③
福
羅
和
（
東
郷
小
）〔
成
年
３

部
男
子
〕
①
尾
﨑
功
一
②
三
ツ
田
達

彦
▼
走
り
高
跳
び
〔
小
学
生
女
子
〕

③
森
本
陽
菜
（
羽
合
小
）〔
成
年
１
部

女
子
〕
①
宮
城
志
佳
▼
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
げ
〔
小
学
生
女
子
〕
①
北
村
梨

央（
羽
合
小
）②
松
川
凜
愛（
羽
合
小
）

〔
小
学
生
男
子
〕
①
嶋
本
航
大
（
羽
合

小
）③
德
井
崚（
泊
小
）▼
砲
丸
投
げ〔
成

年
１
部
女
子
〕
②
石
原
綾
華
〔
成
年

２
部
女
子
〕
①
杉
谷
恵
美
子
③
宮
城

志
佳〔
成
年
４
部
男
子
〕①
坂
根
大〔
成

年
５
部
男
子
〕
②
西
本
俊
也
▼
１
５

０
０
㍍
〔
成
年
５
部
男
子
〕
①
米
田

博
文
②
梅
津
克
善
〔
成
年
６
部
男
子
〕

①
西
橋
孝
政
▼
５
０
０
０
㍍
〔
成
年

共
通
男
子
〕
②
前
田
浩
紀
▼
４
×
１

０
０
㍍
リ
レ
ー
〔
５
年
生
女
子
〕
②

東
郷
小
〔
５
年
生
男
子
〕
③
泊
小
〔
６

年
生
女
子
〕
②
羽
合
小
〔
成
年
男
子

３
～
５
部
〕
③
▼
４
×
２
０
０
㍍
リ

レ
ー
〔
成
年
男
子
１
～
２
部
〕
③

【
綱
引
】〔
男
子
〕
①
〔
女
子
〕
①

【
サ
ッ
カ
ー
】〔
少
年
Ｂ
〕②
北
溟
中〔
成

年
男
子
〕
①
東
郷

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】〔
少
年
Ｃ
女
子
〕

③
東
郷
〔
成
年
男
子
１
部
〕
①
東
郷
②

泊
〔
成
年
男
子
２
部
〕
①
東
郷
〔
成
年

女
子
〕
③
東
郷
〔
マ
マ
さ
ん
〕
①
羽
合

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】〔
メ
ン
ズ

１
部
〕
②
〔
レ
デ
ィ
ー
ス
１
部
〕
③

　
７
月
３
、
10
、
16
、
17
日
、
琴
浦
町
を
主
会
場
に
第
62
回
東
伯
郡
民

体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
町
は
総
合
成
績
で
、
男
子
は
３
位
、
女
子

は
２
位
で
し
た
。
参
加
さ
れ
た
選
手
・
役
員
の
皆
さ
ん
は
お
疲
れ
様
で

し
た
。
各
種
目
の
３
位
ま
で
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

第
62
回
東
伯
郡
民
体
育
大
会
結
果

【問い合わせ】町教育委員会生涯
学習・人権推進課（℡ 35-5368）

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】〔
少
年
Ｃ
男

子
〕②
東
郷〔
少
年
Ｃ
女
子
〕②
東
郷〔
成

年
男
子
１
部
〕
②
〔
成
年
男
子
２
部
〕

①
〔
成
年
女
子
２
部
〕
①

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】〔
成
年
女
子
１
部
〕

①
〔
成
年
男
子
１
部
〕
①
湯
梨
浜
Ａ

③
湯
梨
浜
Ｂ〔
成
年
男
子
２
部
〕①〔
成

年
男
子
３
部
〕
①

【
卓
球
】〔
成
年
女
子
２
部
〕
①
〔
成

年
男
子
２
部
〕
②
〔
少
年
Ｃ
女
子
〕

③
湯
梨
浜
Ａ

【
軟
式
野
球
】〔
シ
ニ
ア
〕
③
〔
成
年
〕
③

【
柔
道
】〔
少
年
Ｃ
団
体
〕
①
湯
梨
浜
Ａ

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】〔
成
年
男
子
〕③〔
成

年
女
子
〕
②

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】〔
小
学
生
女
子
〕

③
羽
合
Ａ〔
小
学
生
男
子
〕③
羽
合
Ａ
、

泊
〔
成
年
男
子
〕
②
〔
成
年
女
子
〕
③

【
剣
道
】〔
少
年
Ｃ
団
体
〕
③
〔
成
年

女
子
団
体
〕
③
〔
成
年
男
子
団
体
〕

②
〔
高
校
男
子
〕
①
松
川
恵
也
〔
成

年
女
子
22
歳
未
満
〕①
國
田
絢
莉〔
成

年
女
子
35
歳
未
満
〕①
吉
岡
麻
美〔
成

年
女
子
45
歳
未
満
〕②
國
田
利
江〔
成

年
男
子
40
歳
未
満
〕
③
足
立
佑
〔
成

年
男
子
50
歳
未
満
〕
③
大
木
清
二

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】〔
女
子
〕
①
東
郷

②
羽
合

【
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
】〔
男
子
個
人
〕

③
永
田
直
幸
〔
女
子
個
人
〕
②
前
田

好
枝

【
テ
ニ
ス
】〔
成
年
男
子
〕
①
湯
梨
浜

Ａ
③
湯
梨
浜
Ｂ
〔
成
年
女
子
〕
①
湯

梨
浜
Ａ
②
湯
梨
浜
Ｂ

【
ペ
タ
ン
ク
】〔
女
子
〕
③
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いきいき！
農業！

～農業委員会だより～
【問い合わせ】町農業委員会事務局
（℡ 35-5389）

認
定
農
業
者
と
の
意
見
交
換
会

　

認
定
農
業
者
・
認
定
新
規
就
農

者
・
親
元
就
農
者
の
皆
さ
ん
と
農

業
委
員
と
の
意
見
交
換
会
を
、
７

月
22
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

毎
年
継
続
し
て
い
る
意
見
交
換

会
。
今
年
は
、
新
規
就
農
に
関
す

る
こ
と
や
、
農
業
経
営
を
継
続
し

て
い
く
上
で
の
問
題
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始

　

町
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
を
７
月
28
日
に
実
施
。

町
農
業
委
員
が
各
担
当
地
区
に
分

か
れ
、
農
地
の
状
況
把
握
や
耕
作

放
棄
地
調
査
な
ど
を
兼
ね
て
、
町

内
各
地
の
農
地
の
見
回
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
宮
脇
正
道
町
長
を
は

じ
め
、
町
議
会
総
務
産
業
常
任
委

員
会
の
皆
さ
ん
も
パ
ト
ロ
ー
ル
に

同
行
。
別
所
地
内
、
石
脇
地
内
、

宇
野
山
、
は
わ
い
長
瀬
砂
丘
畑
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
町
内
各
地
の
状
況

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

町
農
業
委
員
会
で
は
今
後
、
調

査
場
所
を
変
え
な
が
ら
、
11
月
末

に
か
け
て
町
内
全
て
の
農
地
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
。
調
査
結
果
を

基
に
、
農
地
の
利
用
意
向
調
査
や

有
効
活
用
に
つ
な
げ
ま
す
。

町
議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
会

　
７
月
28
日
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

終
了
後
、
町
議
会
総
務
産
業
常
任

委
員
の
皆
さ
ん
と
町
農
業
委
員
会

の
役
員
な
ど
で
、
意
見
交
換
会
を

実
施
。
農
業
委
員
の
制
度
改
正
に

関
わ
る
問
題
や
荒
廃
農
地
に
つ
い

て
、
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　町農業委員会では、農地な
どに関する相談を随時受け付
けています。相談を希望され
る場合は、町農業委員会事務
局または担当地区の農業委員
にご連絡ください。

グラウンド・ゴルフ国際大会

YURIHAMA2016
　外国人を主対象としたグラウンド・ゴルフ
の国際大会を開催します。町発祥のグラウン
ド・ゴルフの普及推進と、国を超えたプレー
ヤー同士の交流を図るとともに、生涯スポー
ツの国際総合競技大会「関西ワールドマス
ターズゲームズ 2021」の招致を目指します。

日時：10 月２日（日）
　　　９時～ 16 時 30 分（予定）
場所：潮風の丘とまり（雨天決行）

通訳ボランティア募集
　大会において、外国人プレーヤーの案内・補助を
していただく通訳ボランティアを募集します。
内�容　英語、中国語、台湾語、韓国語の通訳
　（日常会話程度ができる人）
募集人数　各３人程度
※参加者の構成により、変更となる場合があります。
申込期限　９月 21 日（水）
申�し込み・問い合わせ　町教育委員会生涯学習・人
権推進課（℡ 35-5368、FAX35-5387）

農地の荒廃状況を調べる町農業委員

パトロール前には、役場で出発式が行われました

農業についての相談を
気軽にお寄せください
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体
を
動
か
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

介
護
予
防
事
業
の
参
加
者
を
募
集

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
で
※
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
す
る
人
を
対
象
に
、
介
護

予
防
事
業
の
参
加
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

筋力向上トレーニング事業
　高齢者専用の運動器具を使って筋力向上
トレーニングを行い、筋力を強化します。
期間　10 ～ 12 月
※週２回コース（火・金曜日）
個人負担額　１回当たり 200 円
場所　東湖園（送迎あり）
募集人員　20 人

ミニデイサービス事業
　運動・口

こうくう
腔などの機能低下が

ある人や、家に閉じこもりがち
な人に対し、集団での運動指導・
機能訓練やレクリエーションを
行います。
期間　10 ～３月（週１回）
個人負担額　１回当たり260円
※昼食代 410 円が別途必要
場所　東湖園（送迎あり）
募集人員　20 人程度

元気力アップ教室
　本年度からの新規事業で
す。椅子に座って、主に下肢
筋力を鍛えます。教室後、入
浴もできます。
期間　10～３月（毎週木曜日）
個�人負担額　入館料（200 円）
のみ
場所　ゆアシス東郷龍鳳閣
　（送迎なし）
募集人員　10 人程度

温
泉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
利
用
料
を
助
成
し
ま
す

　温泉トレーニングは、足腰が弱い人でも少ない
負担で運動できるほか、温泉によるリラックス効
果も見込まれています。
　町では、一定の要件に該当する 65 歳以上の人の
温泉トレーニング利用料を助成しています。申請
は随時受け付けていますので、お気軽にお問い合
わせください。
対�象者　町内在住の 65 歳以上の人です。ただし、
次のいずれかに該当する人を除きます。
▽要支援または要介護認定を受けている人▽医療
機関で機能回復訓練を受けている人▽町が実施す
る筋力向上トレーニング、ミニデイサービス、元
気力アップ教室のいずれかに、現在参加している
人▽本年度において既に利用料の助成を受けた人

事業所名 ゆアシス東郷龍
りゅうほうかく

鳳閣 みやがわ温泉保養所

開催日
毎週金曜日

※祝日、小中学校の
長期休暇・ゴールデン
ウィーク期間は除く

毎週月～土曜日
※祝日は除く

助成後の
個人負担額

１回当たり 110 円
（300 円を町が助成）

１回当たり 500 円
（300 円を町が助成）

送迎 なし 要相談
※�町が助成する期間は、１人当たり３カ月間（12回分）です。 【問い合わせ】役場長寿福祉課（地

域包括支援センター）（℡ 35-5378）

介護予防が必要な人に早期対応
するため、町が記入をお願いして
いるものです。生活状況や運動機
能などに関する 30 項目の質問を
行い、介護予防事業への参加が
必要かどうかをチェックします。

10 ～
３月期

基本チェックリストとは？
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町
で
は
、
一
部
の
バ
ス
で
利
用
で
き
る
高
齢
者
バ
ス
定

期
券
の
購
入
費
用
が
、
最
大
で
約
30
％
割
引
と
な
る
助

成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
交
通
手
段

高
齢
者
バ
ス
定
期
券
購
入
費
用
を
助
成

■�

購
入
方
法

　

定
期
券
販
売
窓
口
で
申
請
書
兼

委
任
状
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

下
表
の
割
引
後
の
定
期
代
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
購
入
時
に
は
、

健
康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
と
、
証
明
写

真
が
必
要
で
す
。

※
証
明
写
真
の
大
き
さ
は
、
定
期

券
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

定期券名 販売元 有効期間 割引前価格 割引後価格 写真

シルバー悠遊 日本交通㈱
３カ月 10,200 円 7,200 円 縦 30㎜

×
横 25㎜

６カ月 17,400 円 12,400 円
１年 30,800 円 21,800 円

グランド７０ 日本交通㈱
日ノ丸自動車㈱ ６カ月 25,700 円 20,700 円

縦 27㎜
×

横 21㎜
※�「シルバー悠遊」は有効期間内に満 65歳以上になる人が、「グランド７０」は
購入時に 70歳以上の人が対象です。なお、定期券は▼高速バス▼定期観光バス
▼ループバス▼循環バス▼シャトルバス―などには使用できません。

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■�
購
入
場
所

▼�

日
本
交
通
㈱
の
定
期
券
＝
倉
吉

駅
前
バ
ス
プ
ラ
ザ
（
倉
吉
市
上

井
）、倉
吉
バ
ス
セ
ン
タ
ー
（
倉

吉
市
福
庭
町
）、新
町
ハ
イ
ヤ
ー

セ
ン
タ
ー
（
倉
吉
市
新
町
）

�

▼�

日
ノ
丸
自
動
車
㈱
の
定
期
券
＝

日
ノ
丸
自
動
車
㈱
倉
吉
営
業
所

（
倉
吉
市
海
田
西
町
）、
三
朝
温

泉
観
光
商
工
セ
ン
タ
ー
（
三
朝

町
三
朝
）、
ホ
テ
ル
セ
ン
ト
パ

レ
ス
倉
吉
（
倉
吉
市
上
井
町
）

■�

問
い
合
わ
せ

　�

▽
定
期
券
に
関
す
る
こ
と
＝
日

本
交
通
㈱
（
℡
２
６-

１
１
１

５
）、
日
ノ
丸
自
動
車
㈱
（
℡

２
６-

４
１
１
１
）
▽
助
成
制

度
に
関
す
る
こ
と
＝
役
場
企
画

課
（
℡
３
５-

５
３
０
５
）

　「いきいき元気！　介護予防講演会」を７月 14 日、ハワ
イアロハホールで開催。森下透さん（もりしたクリニック院
長）に「高齢者がこの時期特に気を付けたい病気」というテー
マで、勝田隆浩さん（町社会福祉協議会理学療法士）に「転
倒の予防について」というテーマで講演いただきました。
　当日は 87 人が参加。「楽しく分かりやすい話で、とても
参考になりました」「この先健康を維
持し、寿命を全うするための知識を
深める良いお話でした」など、たく
さんの満足の声をいただきました。
　町では、今後も介護予防講演会の
開催を予定しています。ぜひご参加
ください。

次回の介護予防講演会
　参加は無料で、申し込みは不要で
す。当日、直接会場へお越しください。
日�時　９月 16 日（金）10 時～ 11 時
30 分（９時 30 分受け付け開始）
場所　中央公民館大講堂
内�容　「認知症の予防と対策～受診の
タイミングとポイント～」（講師：
倉吉病院認知症疾患センター医師・
山田武史さん）
問�い合わせ　役場長寿福祉課（地域
包括支援センター）（℡ 35-5378）背中のストレッチ体操で転倒予防

介護予防講演会を開催しています
元気で長生きするために―
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あ
や
め
句
会

滝
音
に
負
け
ぬ
祝の
り
と詞
の
節
回
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

椋　

誠
一
朗

草
刈
つ
て
滝
の
神
事
の
整
ひ
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

椋　
　

則
子

村
人
の
ぞ
く
ぞ
く
集
ひ
滝
開
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
前　

惇
子

梅
雨
の
傘
三さ
ん
こ
う
ち
ょ
う

光
鳥
に
傾
け
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
安　

節
子

神
降
り
て
心
を
奪
ひ
さ
う
な
滝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
田
田
鶴
子

滝
開
き
に
も
準
備
て
ふ
一
仕
事　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秋
久　

千
鶴

幣ぬ
さ

揺
ら
し
滝
の
神
事
の
極
ま
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
脇　

典
子

滝
し
ぶ
き
日
差
し
の
中
を
舞
ひ
上
る　
　
　
　
　
　
　
　

山
本　

和
子

木
洩
れ
日
の
岩
場
に
咲
け
る
苔こ
け

の
花　
　
　
　
　
　
　
　

絹
川
喜
久
子

湖
た
た
き
さ
ざ
な
み
た
た
せ
男
梅
雨　
　
　
　
　
　
　
　

立
木　

弘
子

八
方
に
目
配
り
を
し
て
雨
蛙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
井　

ち
づ

明
日
は
梅
雨
明
け
る
落ら
っ
き暉
と
思
ひ
つ
つ　
　
　
　
　
　
　

長　

た
つ
子

思
ひ
切
り
枝
う
ち
払
ひ
庭
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
井　

敏
江

梅
雨
明
け
の
近
し
と
思
ふ
空
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

恒
代

団う
ち
わ
か
ぜ

扇
風
浴
び
て
赤
子
の
す
ま
し
顔　
　
　
　
　
　
　
　
　

立
木　

文
子

せ
せ
ら
ぎ
の
音
も
や
さ
し
く
旅
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　

足
立　

年
子

夕
立
去
り
か
ら
り
と
し
た
る
広
き
空　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　
　

治

直な
お
ら
い会

の
誘
ひ
も
あ
り
し
滝
開
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
羅
加
代
子

湯
梨
浜
文
芸

公

中

央

公

民

館
（
℡
３
２
ー
１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５
ー
５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４
ー
３
０
１
１
）

今
月
の
一
句

信

館
民

通

ロ
ビ
ー
展

【中央公民館泊分館】
●�さちこのもんぺ展
　開催中～９月 14日水
●�世界の砂漠パネル展～鳥取大学乾
燥地研究センター移動展示～
　９月 17日土～ 10 月 10 日月㊗
【中央公民館】
●�水墨画展「イソップ寓

ぐうわ
話から学ぶこ

れからの生き方」
　９月９日金～ 22日木㊗
●�ル・サンテリオン東郷利用者  秋の作
品展　９月 27日火～ 10月 10日月㊗

湯梨浜芸能大会
出演者募集！

第
13
回
日時　11 月 13 日（日）
　９時 30 分～
場所　ハワイアロハホール
申込期間　９月１日（木）～ 23日（金）
申�し込み方法　中央公民館および各分館
に設置している応募用紙に必要事項を
記入し、提出してください。
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館または各分館

町住民作品展
　皆さんの力作をお待ちしています。
申込期間　９月 23 日（金）まで
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館または各分館

整理・収納講座
　冷蔵庫や衣類ケースの整理方法を学ん
で、無駄を省いた心地よい暮らしを始め
ませんか。参加は無料ですが、衣類１点
を持参してください。
日時　９月 11 日（日）13 時 30 分～ 15 時
場所　中央公民館第２研修室
講師　谷本恵美さん（くらしラボ代表）
問い合わせ　中央公民館

～エコな暮らしを始めましょう♪～

ハートフル
エクササイズ
　いろいろなダンスのステップを基本に
しながら、１人でも大勢でも楽しめる、
初心者でも取り組みやすいエクササイズ
です。参加は無料です。
日時　９月 12 日（月）13 時 30 分～ 15 時
場所　中央公民館羽合分館会議室Ａ
講師　河村尚美さん
　（日本プロフェッショナルダンス講師）
申込期限　９月９日（金）
申し込み・問い合わせ
　中央公民館羽合分館

出展者募集中！
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／５日、12 日、20 日、
21 日、23 日、26 日、30 日

▽�『陸王』池井戸潤
▽『コンビニ人間』村田沙耶香
▽『希望荘』宮部みゆき
▽『若冲』黒田志保子
▽『ベスト・エッセイ 2016』
　日本文藝家協会
▽『謎のアジア納豆』高野秀行
▽�『隠れ貧困』荻原博子
▽『魂の退社』稲垣えみ子
▽『ライザップごはん』
　ＲＩＺＡＰ株式会社
▽『すぐに使える！　土・肥料・鉢』
　ＮＨＫ出版
▽�『お気に入りを長く着る  衣類のお手
入れ』中村安秀
▽『総理』山口敬之
▽『因伯の歴史と城主物語』中村忠文
※町立図書館のホームページで、全て
の新着図書を紹介しています。

主な新着図書

９月の特集コーナー
【町立図書館】
防災特集　防災について学び、災害に備えましょう。
食�欲の秋　秋の味覚など、食べ物に関する本を集め
ました。

【しおさいプラザとまり】
宇�宙特集　宇宙月間にちなみ、宇宙に関する本
を集めました。

【羽合図書室】
宮�沢賢治特集　生誕 120 年にちなみ、宮沢賢
治に関する本を集めました。

図書館
だより

①「おはなしれっしゃ」の皆さ
んによる絵本の読み聞かせです。
■日時　９月 22 日（木・祝）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　町立図書館
②幼児を対象に、絵本の読み聞
かせや簡単工作を行います。
■日時　９月 25 日（日）
　10 時 30 分～ 11 時
■場所　しおさいプラザとまり

おはなし会

　民話や詩、小説などを参加者
全員で音読します。
■�日時　①９月 14 日（水）13 時
30 分～ 14 時 30 分②９月 24 日
（土）13 時 30 分～ 14 時 30 分
■場所　①役場泊支所
　②町立図書館

大人の音読会

左が通常の本、右が大活字本

　
「
町
長
と
語
る
会
」
を
７
月
下

旬
、
町
内
３
カ
所
で
開
催
し
ま
し

た
。
町
の
主
要
事
業
で
あ
る
新
中

学
校
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設

事
業
や
、
生
涯
活
躍
の
ま
ち
（
Ｃ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
構
想
な
ど
に
つ
い
て
、

宮
脇
正
道
町
長
や
町
職
員
が
説

明
。
そ
の
後
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
今
後
、
い
た
だ
い
た
ご

意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
各
施
策

の
方
向
性
を
検
討
し
ま
す
。

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
へ
意
見
交
換

「
町
長
と
語
る
会
」
を
開
催

ハワイアロハホールで行われた会の様子

　

石
井
和
利
さ
ん
（
新
川
）
が
こ

の
ほ
ど
、
水
門
操
作
員
と
し
て
20

年
間
従
事
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、

国
土
交
通
省
中
国
地
方
整
備
局
か

ら
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

石
井
さ
ん
は
、
豪
雨
な
ど
で
天

神
川
の
水
位
が
上
昇
し
た
際
に

樋ひ

も

ん門
の
操
作
を
行
い
、
浸
水
被
害

の
防
止
に
貢
献
。
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
振
り
返
り
「
台
風
の
時
は
深

夜
で
も
出
動
要
請
が
あ
り
、
大
変

で
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

水
害
か
ら
地
域
を
守
る
功
労
者

水
門
操
作
員
・
石
井
さ
ん
に
表
彰
状

多年にわたる活動が評価された石井さん

大　大活字本とは、小さな文字が
読みにくい人のために、一般的
な図書より大きなサイズの文字
で書かれた本のことです。１冊
の本が２冊から３冊になります。
　町立図書館では、大活字本を
集めたコーナーを設置していま
すので、ぜひご利用ください。

活字本コーナー
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今
年
４
月
１
日
か
ら
「
障
害
者
差
別

解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
互
い
に
そ

の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、
共

に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指

し
、
不
当
な
差
別
取
扱
い
の
禁
止
と
、

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
合
理
的
配

慮
の
提
供
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
は
、
社
会
の
中
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
ア
（
障
壁
）
に

よ
っ
て
、
生
活
し
づ
ら
い
と
感
じ
る
こ 町教育委員会生涯学習・人権推進課（℡35-5369）

～ダメだよ！  と言える勇気は思いやり～

人権教育シリーズvol.51

共に

と
が
あ
り
ま
す
。
合
理
的
配
慮
の
提
供

と
は
、
行
政
機
関
や
事
業
者
が
、
障
が

い
の
あ
る
人
か
ら
そ
の
よ
う
な
バ
リ
ア

を
取
り
除
く
こ
と
を
求
め
ら
れ
た
場
合

に
、
費
用
や
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲

で
対
応
す
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
▽
障
が
い
の
あ
る
人
の
特
性

に
応
じ
て
座
席
を
決
め
る
▽
書
類
の
代

筆
を
求
め
ら
れ
た
と
き
、
支
障
が
な
い

場
合
は
意
思
を
十
分
確
認
し
な
が
ら
記

載
す
る
―
な
ど
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
身
体
や
視
覚
に
障
が
い

が
あ
る
人
に
対
し
て
は
、
外
見
か
ら
認

識
す
る
こ
と
で
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
困

り
ご
と
を
尋
ね
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
生
活
し
づ
ら
さ

は
多
様
で
、
聴
覚
の
障
が
い
や
性
同
一

性
障
が
い
、
文
字
や
絵
を
判
別
す
る
こ

と
が
苦
手
な
人
、
他
者
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
人
な
ど
、

障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
周
囲
か
ら
認
識

さ
れ
に
く
い
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

固
定
観
念
や
偏
見
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
存
在
を
意
識
し
て
い
な
い
習
慣
や

文
化
な
ど
が
、
時
に
は
見
え
な
い
バ
リ

ア
（
障
壁
）
と
な
り
、
障
が
い
の
あ
る

人
に
と
っ
て
生
活
し
づ
ら
さ
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行

生きる―

　

夫
婦
松
は
、
宇
野
地
区
の
中
心
、
公

民
館
前
に
あ
る
立
派
な
枝
ぶ
り
の
松
の

木
で
す
。
公
民
館
の
位
置
に
小
学
校
が

あ
っ
た
頃
か
ら
、そ
の
松
は
あ
り
ま
す
。

　

明
治
26
（
１
８
９

３
）
年
、
９
代
尾
﨑

文
五
郎
翁
が
、
屋
敷

の
松
を
寄
贈
。当
時
、

松
の
手
入
れ
代
は
尾

﨑
家
か
ら
出
て
い
た

そ
う
で
す
。
１
０
０

年
以
上
も
前
か
ら
手
入
れ
の
行
き
届
い

て
い
る
松
は
珍
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

以
前
は
砂
防
の
た
め
、
夫
婦
松
の
他

に
も
沿
道
に
松
並
木
が
植
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
多
く
が
昭
和
３
（
１
９

２
８
）
年
の
宇
野
大
火
で
焼
失
し
、
現

在
は
数
本
が
残
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

夫
婦
松
は
、
宇
野
の
人
々
の
シ
ン
ボ

ル
的
存
在
で
す
。
私
も
先
輩
も
後
輩
も

み
ん
な
小
学
校
卒
業
の
記
念
写
真
に
、

こ
の
夫
婦
松
と
共
に
写
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

町
文
化
財
保
護
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　

河
原
孝
徳（
宇
野
）

宇
野
の
夫め
お
と婦
松

湯
梨
浜
今
昔
物
語

　
「
見
え
な
い
」
と
「
見
な
い
」
は
違

い
ま
す
。
相
手
を
思
い
、
知
ろ
う
と
す

る
こ
と
で
「
見
え
な
い
」
の
向
こ
う
側

に
あ
る
こ
と
を
感
じ
、
障
が
い
の
あ
る

人
が
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の

か
、
ど
う
す
れ
ば
困
難
が
解
消
さ
れ
る

の
か
考
え
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

こ
の
社
会
は
、
性
別
、
年
齢
、
国
籍
、

障
が
い
の
有
無
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ま
る

で
、
た
く
さ
ん
の
具
材
が
混
ざ
り
合

い
、
個
々
の
持
ち
味
が
生
か
さ
れ
、
高

め
合
っ
て
作
ら
れ
る
お
好
み
焼
き
の
よ

う
。
他
者
を
思
い
や
り
互
い
の
良
さ
を

認
め
合
う
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
を
実
現
さ
せ
た
と
き
、
み
ん
な
の
幸

せ
な
笑
顔
が
広
が
り
そ
う
で
す
。

　
生
活
し
づ
ら
さ
は
多
様

ゆりはま
人権セミナー

　
こ
の
社
会
は
「
お
好
み
焼
き
」

日時　９月 14 日（水）19 時～
場所　中央公民館大講堂
内�容　講演「障がい者雇用につい
て～共に活躍する社会のため
に～」（講師：県厚生事業団障
害者就業・生活支援センターく
らよし相談主幹  森玲子さん）
問�い合わせ　町教育委員会生涯
学習・人権推進課
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フェスティバルに毎年来ていただくフラ団体「ウ

ヌクプクプ」のダンサーでした。みんなが笑い

ながら踊っていて、とても楽しかったです！

　アロハメイツがハワイの食べ物に挑戦したり、

新しい友達をつくったりしていて、私も国際交

流員として大変うれしかったです。お別れパー

ティーでも、英語で日本の文化や日常生活を紹

介したり、ホームステイ先のホストファミリー

へお礼を言ったりしていて、誇りに思いました。

ホームステイ先の中学生と一緒に、楽しく「湯

梨浜音頭」を踊っていたのが印象的でした。

　私の出身地であるコロラド州のラブランド市

には、姉妹都市がありません。だからこそ、20

年間続く湯梨浜町とハワイ郡との姉妹都市提携

の、特にこのような中学生交流事業の大切さを

実感します。アロハメイツたちは異文化に触れ、

視野を広げ、地球人として成長しました。最初

は、英語で話すことに不安もあったと思います

が、少しずつ自信を身につけ、上手にコミュニ

ケーションが取れるようになりました。

　この秋には、アロハメイツの報告会を開催し

ます。皆さんもぜひお越しください！　また、

来年の 10 月には、ハワイ郡の中学生が来町しま

す。中学生がいるご家庭は、ぜひホストファミ

リーとしてご応募くださいね♪

♥TalkＪulianna's
ジュリアナ 　トーク

  　    国際交流員ジュリアナのお話コーナ
ー

　
こ
ん
に
ち
は
。

地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
佐
藤
遥

で
す
。

　

湯
梨
浜
町
に

来
て
驚
い
た
こ

と
の
一
つ
に
「
季
節
に
よ
っ
て
海

の
色
が
変
わ
る
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
２
月
や
３
月
は
暗
め
の
色
を
し

て
い
て
、
見
る
か
ら
に
冷
た
そ
う

で
し
た
。
し
か
し
、
４
月
、
５
月
と

暖
か
く
な
る
に
つ
れ
て
、
柔
ら
か

い
色
に
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
８
月
。
水
面
が
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
て
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
飽

き
ま
せ
ん
！　

今
ま
で
見
た
中

で
、
一
番
き
れ
い
な
海
で
す
。
一

日
中
、
の
ん
び
り
と
釣
り
で
も
し

て
過
ご
し
た
い
気
分
に
な
り
ま
す

（
日
中
は
と
ん
で
も
な
く
暑
そ
う

で
す
が
…
）。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
光
景
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
山
育
ち
で
海
が
身
近
で
は
な

か
っ
た
私
に
は
、
す
ご
く
良
い
も

の
に
映
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
が
続
き
ま
す
が
、
熱
中
症
に
気

を
付
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

進め！ ～地域おこし協力隊通信～
vol. ６協力隊

佐藤隊員のブログ「ゆりはま暮らし」http://yurihamachomin-blog.blogspot.jp/

ジュリアナのハワイ紀行
　８月上旬、中学生 14 人の「アロハメイツ」た

ちと一緒にハワイ郡に行ってきました。火山や

海岸、滝などの自然に癒やされたり、学校訪問

やパーティーなどで絆を深めたりすることがで

きて、とても楽しく、貴重な経験となりました。

　ヒロ中学校の訪問では、アロハメイツが実際

に授業を体験しました。アメリカでは８月は新

学期に当たるので、先生たちが学期の進み方や

大きな事業などについて説明していました。普

段の授業とは様子が違いましたが、それでもア

メリカの中学校の雰囲気は伝わったと思います。

　ヒロ中学校で私は、通っていたコロラド州の

中学校との共通点をいろいろ見つけました。例

えば、担当の先生が自分の教室を持ち、生徒た

ちの方が移動するところや、授業と休憩を知ら

せる火災警報ベルのような音、食堂のランチの

味などです。また、日本の中学校と違い、アク

セサリーを付けたり、化粧をしたり、ガムを噛

んだりすることが許されていますので、生徒た

ちの個性が出ていました。

　ハワイ文化体験では、ティーリーフでレイ（首

飾り）を作ったり、ウクレレやフラダンスを学

んだりしました。アロハメイツが、難しいウク

レレをすぐに弾けるようになったので、びっく

りしました。フラダンスの先生は、ハワイアン
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　ジュニアグラウンド・ゴルフ発祥地大会が８
月６日、潮風の丘とまりで開催されました。
　今年で 11 回目を迎える同大会には、全国７県
から 134 人の小学生が参加。個人・団体それぞ
れの部で、各 16 ホールを回りました。
　開会式を終えた後、選手は各コースに分かれ
てプレーを開始。うだるような暑さをものとも
せず、発祥地でのグラウンド・ゴルフを楽しみ
ました。絶妙な好ショットに歓声を上げたり、
あと一歩のショットに悔しさをあらわにしたり
しながら、プレーヤー同士の親睦を深めました。
　大会には、町グラウンド・ゴルフ協会会員や、
地元の中学生６人も運営ボランティアとして参
加。会場の設営や競技の進行などをサポートし、
大会を支えました。

熱気に負けず、活発にプレー
ジュニアグラウンド・ゴルフ発祥地大会

　電車好きな子どものための祭典「わくわく
鉄道ランド in はわい」が、７月中旬から８月
下旬まで、はわい温泉の旅館「千年亭」で開
催されました。
　このイベントは、夏休みの家族連れをター
ゲットに、はわい温泉・東郷温泉旅館組合が
企画。複雑に組み立てられたレールの上を、
おもちゃの電車や「スーパーはくと」などの
鉄道模型が走る様子に、訪れた子どもたちは
目を輝かせていました。

　わかばこども園裏の丘の上にあるヒマワリ
畑「ひまわりの散歩道」が、８月上旬に満開
を迎えました。
　このヒマワリは、原の住民とわかばこども
園の園児が一緒に種をまいたもの。周囲には、
暑さをしのぐテントや特製のうちわなどが用
意され、訪問者をもてなしています。
　「ひまわりの散歩道」を管理する藤井亮子さ
ん（原）は「地域の皆さんが準備に協力して
くれました。土のぬくもりを感じ、自然に触
れ合ってほしいと思います」と話されました。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

疾走する電車の模型に興味津々
わくわく鉄道ランド in はわい

青空の下、一面に広がる花
原の「ひまわりの散歩道」が見ごろ

緊張の第一打。狙うはホールインワン

満開のヒマワリ畑を見ようと、親子連れなどが来訪

大広間いっぱいに広がるレールや鉄道模型
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　今春から Café ippo 裏などの東郷池で稼働
している、山陰初登場のアトラクション「レ
イクチューバー」が人気を呼んでいます。
　レイクチューバーは、ビニールでできた大
きな円柱状の乗り物。数人が一緒に中に入り、
走ったり転がったりして遊ぶことができます。
　８月 14 日には、料金が通常の半額となり、
家族連れやカップルなどが次々と体験。カヌー
やスタンドアップパドル（SUP）体験、テラ
スヨガ、ビュッフェなども行われ、お盆休み
の帰省客などが東郷池の夏を満喫しました。
　レイクチューバーの利用は、Café ippo（℡
35-6161）で受け付けています。

　さまざまな動物たちと触れ合える「夏休み
ふれあい動物園」が、７月 30 日に中国庭園
燕
えんちょうえん

趙園で開幕しました。
　開幕式では、とうごうこども園の園児が関
係者とともにテープカット。その後、園児は
トラやハリスホーク、白タヌキなどを観察し
たり、ヒヨコやモルモットなどを実際に触っ
たりするなど、県内ではめったに体験できな
い動物園イベントを楽しみました。
　園内では、ハリネズミなどと一緒に写真撮
影ができるコーナーのほか、日程限定の猿回
し企画なども実施。８月 21 日まで開催され、
多くの家族連れなどで連日にぎわいました。

　東郷池の周囲を歩く「ぐるっと湯梨浜ナイ
トハイク」が、８月６日にハワイ夢広場を出
発点として行われました。
　約 100 人の参加者は、一周コースと半周コー
スに分かれ、東郷池に映る夕日などの風景を
眺めながらウオーキング。休憩所の中央公民
館では、温かい豚汁の振る舞いを受け、疲れ
を癒やしていました。

　町の無形民俗文化財に指定されている「宇
野三ツ星盆踊り」が、８月 13 日から 15 日ま
で安楽寺境内で行われました。
　江戸時代または明治時代初期から伝わると
いわれるこの踊りは「くどき文句（語り）」を
主体にした唄で、毎年お盆の３日間に踊られ
ています。境内では、多くの住民が太鼓を中
心に輪を作り、にぎやかに踊りました。身

近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
企
画
課
（
℡
３
５ｰ
５
３
０
６
）

湖周を歩きながら夕涼み
ぐるっと湯梨浜ナイトハイク

踊り継がれる地域の誇り―
宇野三ツ星盆踊り

夢中で遊べる湖上の新名物
東郷池のレイクチューバー

珍しい生き物たちに大興奮！
夏休みふれあい動物園

着物に身を包み、唄に合わせて踊ります

大人も子どもも、時間を忘れて熱中！

夕暮れの四ツ手網周辺を歩く参加者

愛らしいヒヨコと楽しそうに触れ合う園児
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役
場
町
民
課
窓
口
延
長
日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、
町
税
・
水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

くらしの情報
information

会
期　
９
月
８
日（
木
）～
26
日（
月
）

日�

程　

▼
８
日
（
木
）
提
出
議
案
説

明
な
ど
▼
12
日
（
月
）
一
般
質
問

▼
14
日
（
水
）
決
算
審
査
▼
23
日

（
金
）
議
案
審
議
・
採
決
な
ど

問
い
合
わ
せ　
町
議
会
事
務
局

　
（
℡
３
５-

５
３
４
１
）

　
９
月
１
日
現
在
で
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人
は
、
県
海
区
漁
業
調

整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
載

し
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

登�

載
資
格　
①
町
内
に
在
住
ま
た
は

事
業
場
が
あ
る
人
②
漁
船
を
年
間

90
日
以
上
使
用
す
る
漁
業
を
営
む

人
、
ま
た
は
こ
れ
に
従
事
す
る
人

③
平
成
28
年
12
月
５
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
人

申
請
期
間　
９
月
１
日
（
木
）
～

　
５
日
（
月
）

申�

請
先　

町
選
挙
管
理
委
員
会
（
役

場
総
務
課
内
）、
県
漁
業
協
同
組

合
泊
支
所

問�

い
合
わ
せ　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

�（
役
場
総
務
課
内
／
℡
３
５-

３
１

１
３
）

　

精
神
の
病
気
を
患
っ
て
い
た
人

や
、
現
在
治
療
中
の
人
が
仲
間
づ
く

り
を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
今
回

は
調
理
実
習
で
す
。
ご
家
族
の
精
神

の
病
気
に
つ
い
て
相
談
希
望
の
人

も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
13
日
（
火
）
10
時
～
12
時

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館
会
議

室
Ｂ

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
と
し
た
、
仲
間
づ
く
り
や

情
報
交
換
の
た
め
の
会
で
す
。

日
時　
９
月
28
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館
会
議

室
Ａ

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課（
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

県
西
部
に
位
置
す
る
南
部
町
は
、

自
然
、
歴
史
、
人
の
営
み
が
絶
妙
の

バ
ラ
ン
ス
で
「
共
生
」
し
、
神
話
や

伝
統
が
暮
ら
し
に
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。
巻
頭
特
集
で
、
そ
の
多
面
体
の

魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
特
集
で
は「
関

金
温
泉
の
に
ぎ
わ
い
を
再
び
」
と
活

動
す
る
団
体
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま

し
た
。

取
扱
場
所　
県
内
の
主
な
書
店
な
ど

定
価　
３
０
９
円
（
税
込
）

問
い
合
わ
せ　
県
広
報
連
絡
協
議
会

　
（
℡
０
８
５
７-

２
６-

７
０
８
６
）

　
９
月
１
日
か
ら
10
日
は
「
屋
外
広

告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。
屋
外
広

告
物
を
設
置
・
管
理
さ
れ
て
い
る
人

は
、
定
期
的
に
安
全
点
検
や
改
修
を

行
い
、
倒
壊
・
落
下
な
ど
の
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
建
設
水
道
課

　
（
℡
３
５-
５
３
１
２
）

　
岡
山
県
瀬
戸
内
市
の
国
立
療
養
所

を
訪
問
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で

す
。
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
、
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課
ま
た
は
県
中
部

総
合
事
務
所
福
祉
保
健
局
健
康
支
援

課
で
取
得
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日
（
木
）
８
時
～
20
時

定
員　
24
人

申
込
期
限　
９
月
30
日
（
金
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
県
中
部

総
合
事
務
所
福
祉
保
健
局
健
康
支

援
課
（
℡
２
３-

３
１
４
５
）

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
、

９
月
26
日（
月
）か
ら
10
月
14
日（
金
）

ま
で
発
売
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
（
公
財
）
鳥
取
県
市

町
村
振
興
協
会

　
（
℡
０
８
５
７-

２
９-

３
１
８
４
）

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」、
９
月

４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
救
急
医
療

週
間
」
で
す
。
応
急
手
当
、
救
急
車

の
正
し
い
利
用
法
な
ど
、
救
急
業
務

へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

消
防
署
で
は
、応
急
手
当
講
習
会
（
心

肺
蘇
生
法
・
搬
送
法
な

ど
）の
申
し
込
み
を

随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
人
は
、
最
寄
り

の
消
防
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
湯
梨
浜
消
防
署

　
（
℡
３
５-

２
７
１
３
）

　
年
金
・
社
会
保
険
の
実
務
の
知
識

を
学
ぶ
、
事
業
主
・
管
理
者
・
人
事

お
し
ら
せ

『
と
っ
と
り
Ｎ
Ｏ
Ｗ
』１
１
１
号
発
売
中

町
議
会
９
月
定
例
会

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
を

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
の
登
載

スマホで読める

『広報ゆりはま』

　右のＱＲコードを読
み取り、アプリ「i 広報
紙」をダウンロード！

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
の
交
流
会

家

族

の

つ

ど

い

労

働

セ

ミ

ナ

ー

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間

た

ん

ぽ

ぽ

の

会
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と
？　
～
健
口
で
健
康
長
寿
～
」

（
講
師
＝
県
歯
科
医
師
会  

県
地
域

歯
科
医
療
連
携
室
長　
足
立
融
さ

ん
）
▼
講
演
②
「
マ
ム
シ
流  

元

気
で
長
生
き
す
る
コ
ツ  

さ
せ
る

コ
ツ
」（
講
師
＝
俳
優
・
タ
レ
ン

ト　
毒ど

く
ま
む
し蝮
三
太
夫
さ
ん
）

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

問�

い
合
わ
せ　
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
℡
３
２-

１
０
９
７
）

　

女
性
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

託
児
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

日�

時
・
内
容　

▼
９
月
13
日
（
火
）

＝
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
▼
29
日

（
木
）
＝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
ヨ
ガ

※
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時

場�

所　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
料　
５
０
０
円

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

あ
や
め

池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
２
３
１
）

　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
15
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場�

所　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー

主�

な
ス
ポ
ー
ツ　
▼
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー

ル
▼
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
▼
ふ
ら
ば

～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

問�
い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ
５
３
６
８
）

【
中
秋
節
】

日�

時
・
内
容　

▼
９
月
17
日
（
土
）

11
時
～
、
14
時
～
＝
中
国
獅
子
舞

（
日
本
鳥
取
志し

か

ん

せ

い

し

だ

ん

咸
醒
獅
團
）
▼
18

日
（
日
）
11
時
～
、
14
時
～
＝
和

太
鼓
（
倉
吉
打
吹
太
鼓
振
興
会
）

▼
19
日
（
月
・
祝
）
11
時
～
＝
水

ギ
ョ
ー
ザ
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

（
定
員
30
人
、
材
料
費
３
０
０
円
）

※
そ
の
ほ
か
、
３
日
間
毎
日
10
時
か

ら
「
中
国
茶
を
楽
し
も
う
」
を
行
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
中
国
庭
園
燕
趙
園

　
（
℡
３
２-

２
１
８
０
）

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日�

時
・
内
容　

▼
９
月
11
日
（
日
）

＝
個
人
戦
32
ホ
ー
ル
▼
25
日
（
日
）

＝
ペ
ア
戦
32
ホ
ー
ル

場
所　
中
国
庭
園
燕
趙
園

参
加
費　
千
円

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

中
国
庭

園
燕
趙
園
（
℡
３
２-

２
１
８
０
）

　
入
場
は
無
料
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
講
演
を
通
じ
て
、
健
康
的
な

生
活
を
送
る
た
め
の
知
識
や
教
養
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
25
日
（
日
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場�

所　

と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
梨
花

ホ
ー
ル
（
鳥
取
市
尚
徳
町
）

内�

容　

▼
講
演
①
「
口
は
災
い
の
も

参
加
で
き
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
持
参
に
よ
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日�

時　

９
月
22
日
（
木
・
祝
）
８
時

30
分
受
け
付
け
、
９
時
開
会

場
所　
羽
合
小
学
校
体
育
館

対�

象
者　

町
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
す
る
小
学
生
以
上
の
人

項�

目　

▼
小
学
生
～
64
歳
＝
握
力
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
立

ち
幅
跳
び
、
反
復
横
跳
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
▼
65
歳
以
上
＝
握

力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩

行
、
６
分
間
歩
行

申
込
期
限　
９
月
16
日
（
金
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

町
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権
推
進
課

　

�（
℡
３
５-

５
３
６
８
、
℻
３
５-

５
３
８
７
）

　

新
鮮
な
地
元

の
魚
の
特
売
や

漁
船
の
乗
船
体

験
の
ほ
か
、
農
産

物
や
加
工
品
の

物
販
、
飲
食
コ
ー

ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
働
く
車

の
展
示
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企

画
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日
（
日
）

　
10
時
～
13
時
30
分

場
所　
泊
新
港
周
辺

問
い
合
わ
せ　
町
商
工
会

　
（
℡
３
２-

０
８
５
４
）

労
務
担
当
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
が
、

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
16
日
（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時

場�

所　
倉
吉
市
立
図
書
館
２
階
第
１

研
修
室
（
倉
吉
市
駄
経
寺
町
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
中
小

企
業
労
働
相
談
所
み
な
く
る
倉
吉

　
（
℡
２
３-

６
１
３
１
）

　
町
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
人
の
長

寿
を
祝
う
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

１
０
０
歳
以
上
ま
た
は
米
寿
の
人
、

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
ご
夫
婦
に
は
、

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日�

時
・
場
所　

▼
東
郷
地
域
＝
10
月

１
日
（
土
）
／
東
郷
小
学
校
体
育

館
▼
泊
地
域
＝
10
月
23
日
（
日
）

／
活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
ま
な
す
▼

羽
合
地
域
＝
10
月
29
日
（
土
）
／

羽
合
小
学
校
体
育
館

※
い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
13
時

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
長

寿
福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）（
℡
３
５-

５
３
７
９
）

　
自
分
の
体
力
な
ど
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
健
康
と
運
動
へ
の
関

心
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族

で
も
、
友
人
同
士
で
も
、
１
人
で
も

informationくらしの情報

催
し
も
の
❶

９
月
30
日
は

町
税
第
四
期
、
介
護
保
険
料
［
普
通
徴
収
］
第
四
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
［
普
通
徴
収
］
第
三
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

　「知人に誘われて行った店で、無料で日用品をいろいろもらったが、
いつの間にか 30 万円もする羽毛布団の販売に変わり、雰囲気に飲まれ
て買ってしまった」という相談があります。「無料」という言葉は、高
価な物やサービスを勧誘するための入口かもしれません。安易に行くの
はやめましょう。購入した場合でも、契約書面を受け取ってから８日以
内であればクーリング・オフができます。一刻も早くご相談ください。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5383）
　　　　　　中部消費生活センター（倉吉交流プラザ／℡ 22-3000）

タダより高いものはない！  催眠商法に要注意！
　専門相談員が、消費生活に関
する相談に無料で対応します。
日�時　①９月９日（金）８時 30
分～ 17 時②９月 29 日（木）
８時 30 分～ 12 時
場所　役場相談室３（別館１階）
問�い合わせ　役場産業振興課
　（℡ 35-5383）

中部消費生活センター
出 張 相 談 日消

費
生
活
ト
ラ
ブ
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康  

体
力
測
定
会

燕
趙
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

レ

デ

ィ

ス

ポ

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ゆ
り
は
ま
大
漁
ま
つ
り

町

敬

老

会

県
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
大
会

中
国
庭
園
燕え

ん
ち
ょ
う
え
ん

趙
園
イ
ベ
ン
ト
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道
路
の
利
用
者
や
沿
線
の
生
活
者

を
対
象
に
、
賢
く
道
路
を
使
う
方
策

や
今
後
の
道
路
の
あ
り
方
、
道
を
活

用
し
た
地
域
の
魅
力
づ
く
り
に
つ
い

て
、
意
見
交
換
や
提
案
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
、
北
条
湯
原
道
路
の
現
場
視

察
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
１
日
（
土
）
13
時
～
16
時

集�

合
場
所　
国
土
交
通
省
倉
吉
河
川

国
道
事
務
所
（
倉
吉
市
福
庭
町
）

申
込
期
限　
９
月
20
日
（
火
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
づ

く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
福
田

　
（
℡
０
９
０-

７
５
９
７-

９
７
３
４
）

※
平
日
は
、
16
時
以
降
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

Café  ippo

を

ス
タ
ー
ト
し
、

め
ぐ
み
の

ゆ
公
園
を

巡
る
約
10

㎞
の
「
秋
の

東
郷
湖
ウ
オ
ー

ク
」
を
開
催
し

ま
す
。
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

歩
く
こ
と
を
習
慣
化
し
、
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
11
日
（
日
）

　
９
時
～
11
時
30
分

場
所　
役
場
相
談
室
２
（
別
館
１
階
）

問�

い
合
わ
せ　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
℡
３
５ｰ

４
１
３
０
）

　
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
無
料
で

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
。
電
話
予
約

い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
な
相
談
が

可
能
で
す
。

日
時　
９
月
28
日
（
水
）

　
13
時
30
分
～
16
時

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

日�

時
・
場
所

▽
東
郷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
９
月
６
日
（
火
）
13
時
～
15
時

▽
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

　
９
月
13
日
（
火
）
13
時
～
16
時

▽
役
場
泊
支
所

　
９
月
20
日
（
火
）
13
時
～
15
時

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
６
）

【
心
配
ご
と
、
行
政
、
人
権
】

日
時　
９
月
13
日
（
火
）
13
時
～
16
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

【
法
律
】
※
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
９
月
７
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

【
土
地・財
産
】
※
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
９
月
21
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

申�
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
羽
合
支
部

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

集
合
場
所　

Café  ippo

参
加
料　
３
０
０
円

　
（
保
険
、
参
加
賞
代
）

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
未
来
（
℡
２
４-

５
７
２
５
）

日
時　
９
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

　
13
時
15
分
～
14
時
15
分

※
土
日
・
祝
日
、
休
館
日
を
除
く

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍り

ゅ
う
ほ
う
か
く

鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

申�
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
健

康
推
進
課
（
℡
３
５-

５
３
７
５
）

【
積
み
立
て
貯ち

ょ
き
ん筋
運
動
教
室
】

日�

時　
毎
週
水
曜
日

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
羽
衣
会
館

参
加
費　
５
０
０
円

【
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
泊
】

日�

時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

※
22
日
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

場
所　
泊
体
育
館

参
加
費　
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

　
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
人
権

擁
護
委
員
が
、
各
種
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
が
、
事
前
に
予
約
さ
れ
た

人
を
優
先
し
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日
（
日
）
10
時
～
15
時

場�

所　
▼
鳥
取
会
場
＝
鳥
取
地
方
法

務
局
（
鳥
取
市
東
町
）
▼
米
子
会

場
＝
鳥
取
地
方
法
務
局
米
子
支
局

（
米
子
市
旗
ヶ
崎
）

内�

容　
遺
言
、
相
続
、
登
記
、
戸
籍
、

国
籍
、
供
託
、
人
権
お
よ
び
心
配

ご
と
な
ど

※
鳥
取
会
場
で
は
併
せ
て
、
遺
言
、

相
続
、
空
き
家
問
題
に
つ
い
て
の
無

料
講
演
会
も
実
施
し
ま
す
。
予
約
は

不
要
で
す
が
、
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

▼
鳥
取

会
場
＝
鳥
取
地
方
法
務
局
（
℡
０

８
５
７-

２
２-

２
１
９
１
）
▼
米

子
会
場
＝
鳥
取
地
方
法
務
局
米
子

支
局
（
℡
０
８
５
９-

２
２-

６
１

６
１
）

日
時　
９
月
14
日
（
水
）
10
時
～
15
時

場�
所　

倉
吉
未
来
中
心
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
（
倉
吉
市
駄
経
寺
町
）

内�

容　

相
続
、
親
子
、
夫
婦
関
係
、

土
地
建
物
、
金
銭
貸
借
、
交
通
事

故
な
ど

問�

い
合
わ
せ　
鳥
取
地
方
裁
判
所
倉

吉
支
部
（
℡
２
２-
２
９
１
１
）

　
働
く
意
欲
が
あ
る
60
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
軽
作
業
中
心
の
短
期
的

な
仕
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
９
月
８
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時

催
し
も
の
❷

広報ゆりはま
掲載広告募集中

【問い合わせ】
役場企画課（℡ 35-5306）

１号広告＝20,000円
２号広告＝12,000円
３号広告＝　7,000円

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

シ
ル
バ
ー
総
合
相
談
日

無
料
調
停
相
談
会

道
の
活
用
検
討
会

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

運

動

教

室

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

法
務
局
休
日
相
談
所

そ
う
だ
ん

小規模企業共済制度のお知らせ
　個人事業主（共同経営者を含む）や会社などの役員が、事業をやめ
る場合などに備えてあらかじめ資金を準備しておく、いわば「小規模
企業の経営者のための退職金制度」です。掛け金が全額所得控除とな
るため、節税効果があるなどの特徴があります。
　詳細は、（独）中小企業基盤整備機構のホームページ（http://www.
smrj.go.jp/skyosai/）をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
問�い合わせ　（独）中小企業基盤整備機構コールセンター
　（℡ 050-5541-7171、平日９時～ 19 時、土曜 10 時～ 15 時）

健

康

相

談

日
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件　数　    　　　件  　（17）
死　者　　    　　人  　（０）
重傷者　　    　　人  　（１）
軽傷者　　    　　人  　（21）

人　口    　　　　人　（＋  3）
おとこ    　　　　人　（±  0）
おんな    　　　　人　（＋  3）
世帯数    　　　　戸　（＋  4）

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　

12�
日
月
９
時
30
分
～
製
作
（
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
）

　
14
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
15
日
木
９
時
30
分
～
発
育
測
定

　
21
日
水
10
時
～
救
命
救
急
講
習
会

　
　
（
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
）

　
23
日
金
10
時
～
親
子
で
ダ
ン
ス

　
26
日
月
10
時
～
誕
生
会

　
28
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

【
サ
ン
サ
ン
広
場
】

　
６�

日
火
９
時
～
発
育
測
定

　
　
（
わ
か
ば
こ
ど
も
園
）

　
13�

日
火
９
時
～
製
作
（
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
）

　
　
（
わ
か
ば
こ
ど
も
園
）

【
す
ま
い
る
広
場（
花
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
）】

　
１�

日
木
９
時
～
赤
ち
ゃ
ん
の
日

　
５
日
月
９
時
～
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

　
８
日
木
９
時
～
赤
ち
ゃ
ん
の
日

　
12
日
月
９
時
～
発
育
測
定

【
と
う
ご
う
こ
ど
も
園
】

　
14�

日
水
10
時
～

　
　
か
た
く
り
粉
遊
び
を
し
よ
う
！

【
た
じ
り
こ
ど
も
園
】

　
17
日
土
８
時
45
分
～
運
動
会

【
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園
】

　

17�
日
土
９
時
～
運
動
会
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う

【
は
わ
い
こ
ど
も
園
】

　
17�

日
土
９
時
～
運
動
会
に
来
て
ね

【
な
が
せ
こ
ど
も
園
】

　

�

20
日
火
９
時
45
分
～
誕
生
会

【
ま
つ
ざ
き
こ
ど
も
園
】

　
27�

日
火
10
時
～

　
　
ソ
フ
ト
絵
の
具
で
遊
ぼ
う

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
４
日　
信
生
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
11
日　
厚
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
18
日　
垣
田
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
19
日　
藤
井
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
22
日　
厚
生
（
内
）・
温
泉
（
外
）

　
25
日　
信
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

【
休
日
急
患
診
療
】

内
科・小
児
科
（
中
部
休
日
急
患
診
療
所
）

17,147
8,246
8,901
6,076

２
０
１
１

調査日
　３日

　８日

１１日

２９日

 

透明度
１２０cm

９０cm

８０cm

９０cm
もっと身近で、

もっと豊かな東郷池へ

東郷池透明度調査〔７月〕 人の動き ７月31日現在（前月比）

交通事故 ７月中まとめ（年間累計）

ごみの量 ７月（前年同月比）
家庭ごみ    　　　　㌧　（－10）272

【７月のごみ分別優秀集落】
光吉、新川、長瀬東部、赤池、上橋津、
筒地、泊１、泊２、泊６、原、松崎二、
漆原、福永、別所、麻畑、三通田、佐美

オ
ー
プ
ン
デ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

休

日

診

療

日

informationくらしの情報

東
湖
園
開
放
日

期
間　
９
月
７
日
（
水
）
～
30
日
（
金
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

出�

展　
昔
の
と
ま
り
写
真
展

問
い
合
わ
せ　
役
場
泊
支
所

　
（
℡
３
４ｰ

３
１
１
１
）

泊
支
所
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）

歯�

科
（
中
部
歯
科
医
師
会
立
口
腔
衛
生

セ
ン
タ
ー
）

　
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）

　
10
時
～
13
時
15
分
（
日
・
祝
）

　

15�
日
木
９
時
～
製
作
（
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
）

　スプレー缶・カセットボンベは中身を
使い切り、穴を開けてから「スチール缶・
スプレー缶の日」に出しましょう。

■搬出方法・収集日を守りましょう

【
舎
人
地
区
／
松
崎
地
区
／
泊
地
域
】
８
日

【
花
見
地
区
／
東
郷
地
区
】
29
日

※
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
は
、
祝

日
を
除
く
第
１
～
４
木
曜
日
の
入
浴
は

無
料
で
す

悪質商法に遭わないために
　悪質商法は、あなたの弱みにつけ込み、契約など
を迫ってきます。安易に契約せず「必要ありません」
「興味ありません」とはっきり断ることが大切です。
▽個人情報は教えない▽訪問に来てもドアを開けな
い▽迷ったら家族や警察に相談する―など、対処法
を身につけておきましょう。
悪�質商法の手口　▽利殖商法＝「絶対にもうかる」
「確実な商品」などと言い、出資を促す▽無料点

検商法＝無料点検と称して訪問し、点検の結果、
故障や劣化があったとして交換を勧め、高額な工
事代金などを請求する▽押し買い＝家庭などに業
者が訪問し、貴金属や宝飾品などを安価に買い取
り、持ち去ってしまう▽展示会商法＝着物や貴金
属の展示会を開催し、言葉巧みに会場に誘い出し、
高額な商品を購入させる
問�い合わせ　倉吉警察署（℡ 26-7110）
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お酢の力で血液サラサラ！
　お酢には、血液をサラサラにする効果があります。血
行が良くなることで冷えの解消にもつながります。疲
労回復効果もあるので、この時期に積極的に取り入れ
たいですね。

 編
集
・
発
行
／
湯
梨
浜
町
役
場
企
画
課

 　
〒
682-0723 鳥

取
県
東
伯
郡
湯
梨
浜
町
久
留
19
番
地
1

 　
℡
0858 -35 -5306　

電
子
メ
ー
ル
ykikaku@

yuriham
a.jp

vol.144

ゆ
元気いっぱい！！

一
日
　
一
歩

　
夏
は
屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
が

め
じ
ろ
押
し
。
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
取
材
に
出
か
け
る
私
は
、

最
近
よ
く「
日
焼
け
し
た
ね
」

と
か
「
一
瞬
、
誰
か
分
か
ら

な
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
が
、も
う
す
ぐ「
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
」
が
到
来
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
日
本
勢
の
活
躍

に
刺
激
さ
れ
「
自
分
も
体
を

動
か
し
て
み
よ
う
か
な
…
」

と
思
い
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の

効
い
た
涼
し
い
部
屋
の
誘
惑

に
は
勝
て
な
い
私
で
す
…
。

H24.8.13 生まれ（田後北部）
（優介さん・京子さん）

森田  心
みひ ろ
優ちゃん

みーちゃん４歳おめでとう。すて
きな笑顔をいつもありがとう。

H26.8.16 生まれ（新川）
（豊典さん・愛さん）

塚本  みわちゃん
２歳おめでとう　みわの笑顔に癒やされる
よ　２人のねぇねと仲良く大きくなってね

H27.8.19 生まれ（浜）
（裕司さん・恵美さん）

澤田  千
ち ほ
穂ちゃん

　祝１歳　とっても活発な千穂ちゃん　
これからもみんなとたくさん遊ぼうね

H24.9.6 生まれ（長瀬中部）
（裕さん・美里さん）

川上  夏
なつ み
実ちゃん

４歳おめでとう　いつも元気いっぱ
い大好きだよ　大きくなってね

H25.9.27 生まれ（門田）
（伸明さん・由香里さん）

大西  彩
あ き
姫ちゃん

　祝３歳　お姉ちゃんのマネが大好きな
あきちゃん。一緒に歌って大きくなぁれ

H27.9.28 生まれ（長瀬中部）
（毅拡さん・亜紀さん）

大久保  美
み う
羽ちゃん

祝１歳　いつもニコニコ、おてんば美羽
ちゃん　たくさん遊んで大きくなってね

問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

■材料（４人分）
鶏もも肉（皮なし）…400g、ショ
ウガ…少々、ニンニク…少々、みり
ん…大さじ２、酢…小さじ５、しょ
う油…小さじ５、水…大さじ５、ゴ
ボウ…80g、カイワレ大根…適宜
■作り方
①�ショウガは皮付きのままスライスし、ニンニクは軽くつぶ
す。ゴボウは皮をむき、食べやすい長さに切り、水にさらす。
②�ステンレスまたは樹脂加工した鍋に、みりん、酢、しょう油、
水と①を入れ、煮立たせる。
③�煮立ったら鶏もも肉を入れ、ふたをして中火で 20 分程度様
子を見ながら煮る。
④�鶏肉を取り出し、食べやすい大きさに切り、カイワレ大根
と一緒に盛り付ける。

鶏のさっぱり煮

HAPPY
BIRTHDAY!!

８・９
月生まれ

キッズ
りはま

血管年齢若返り 情報♪

！

★

『広報はわい』
平成８年９月号

過去の広報紙
紹介コーナー 思い出の１ページ

日本一のそうめん流し
　開通前の羽合高架橋で、
当時日本一の長さとなる
810m のそうめん流しが行
われました。
　８月 10 日の「道の日」
にちなんだ挑戦は、流し始
めて 25 分で目標地点に到
達。ユニークな試みを一目
見ようと、約５千人の来場
者が詰め掛けました。

　住所・氏名・生年月日・保
護者氏名・電話番号・35 字
程度のコメントを添えて、役
場企画課にお申し込みくださ
い。掲載後には、Ａ４版の拡
大写真をプレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者か
らの受領報告がない場合は、役場
企画課へご確認ください。
※Ａ４版の拡大写真は、画像が粗
くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【10月生まれの締め切り】
　９月９日金（先着順）

H27.9.19 生まれ（田後南部）
（剛さん・文佳さん）

宇田川  廉
れん

ちゃん
１歳おめでとう。いっぱい食べて、遊ん
で、元気にすくすくと育っていこうね。

H27.9.25 生まれ（小鹿谷）
（宣夫さん・味那美さん）

井坂  碧
あお し
志ちゃん

祝　１歳　碧志の笑顔が大好きだよ。
これからもすくすく大きくなあれ！

uriham
a

ゆ
り
は
ま

Ｙ
広
報

H26.9.28 生まれ（佐美）
（誠二さん・怜子さん）

仙賀  月
つき な
菜ちゃん

祝２歳　よく食べて、よくイタズラし
て、よく笑う　元気に大きくなぁれ！

H27.9.16 生まれ（原）
（昌彦さん・宏美さん）

長  佑
ゆう き
樹ちゃん

祝１歳おめでとう　毎日ニコニコ笑顔  
元気でよく食べて大きくなってね^_^

！
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