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し
、
少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る

地
域
の
課
題
な
ど
を
克
服
し
な

が
ら
、
我
が
町
を
持
続
可
能
な

自
治
体
に
導
く
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
町
の
特
長

を
生
か
し
た
施
策
を
磨
き
上
げ
て

盤
石
に
す
る
こ
と
で
す
。
い
ず
れ

も
一
定
の
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す

が
、
課
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
国
際
化
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
自
走
が
遠
の
い

て
い
ま
す
。生
涯
活
躍
の
ま
ち
は
、

レ
ー
ク
サ
イ
ド
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ゆ

り
は
ま
で
完
了
で
は
な
く
、
目
標

は
全
て
の
年
代
が
活
躍
す
る
町
で

す
。「
ゆ
う
ゆ
う
、ゆ
り
は
ま
」
は
、

こ
れ
ま
で
の
実
績
の
定
着
化
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
は
、

町
民
総
ス
ポ
ー
ツ
の
現
出
で
す
。

　

さ
ら
に
、
人
口
減
少
に
負
け

ぬ
地
域
づ
く
り
と
し
て
、
昨
年

か
ら
実
施
の
集
落
の
伴
走
型
支

援
に
加
え
て
、
中
学
校
部
活
動

の
地
域
移
行
、
各
種
団
体
の
会

員
数
の
減
少
を
踏
ま
え
、
こ
れ

ら
の
振
興
の
お
手
伝
い
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

各
分
野
に
お
け
る
具
体
的
施
策

に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

■
安
全
・
安
心
な
ま
ち

  

現
地
の
状
況
変
化
に
よ
り
着
工

が
遅
れ
て
い
る
町
道
泊
中
央
線
災

害
復
旧
工
事
は
５
月
ご
ろ
に
着
工

し
、
令
和
７
年
３
月
の
完
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

松
崎
の
新
町
川
ポ
ン
プ
場
の
整

備
工
事
は
、７
月
ご
ろ
に
着
工
し
、

令
和
８
年
度
中
の
供
用
開
始
を
目

標
と
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
避
難
所

で
も
あ
る
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

に
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
を
整
備

し
ま
す
。

■
生
活
・
環
境

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
物
価
高
騰

対
策
と
し
て
水
道
基
本
料
金
（
１

月
～
３
月
分
）
を
減
免
し
ま
す
。

　

１
月
か
ら
町
営
住
宅
堀
の
内
団

地
と
町
営
住
宅
桜
団
地
の
一
部
解

体
工
事
に
着
手
し
ま
す
。
Ｐ
Ｆ
Ｉ

方
式
で
整
備
し
て
い
る
町
営
住
宅

上
町
団
地
は
２
月
に
完
成
、３
月
、

４
月
に
本
移
転
を
進
め
ま
す
。

   

２
０
５
０
年
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
地
球
温
暖

化
防
止
実
行
計
画
を
策
定
し
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
・
脱
炭
素
社
会
に
向
け
た

方
針
を
明
確
に
し
て
、
町
民
と
事

業
者
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
て
推
進

し
ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
関
連
施
策

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
が
稼
働
す
る
ほ

か
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
を
使
っ
た
効
果
的
な
情
報
提
供

を
開
始
し
ま
す
。
併
せ
て
、
こ
れ

ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
幅
広
く
町
民
の

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
、
国
内
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
の
復
興
、
戦
争
に
端
を
発
し

た
原
油
・
電
気
料
金
な
ど
の
諸
物

価
の
高
騰
、
防
衛
、
相
次
ぐ
災
害
、

子
育
て
や
経
済
的
弱
者
対
策
、
賃

金
・
給
与
の
是
正
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
大
き
な
問
題
と
し
て

浮
か
び
上
が
り
、
騒
々
し
い
１
年

で
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
町
誕
生
20
周
年
と
い

う
記
念
す
べ
き
年
で
す
。
皆
さ
ま

に
と
っ
て
、
こ
の
年
が
安
寧
で
明

る
い
年
に
な
る
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
町
と
し
て

な
す
べ
き
こ
と
は
、
ま
ず
新
た

な
課
題
へ
の
挑
戦
で
あ
る
デ
ジ

タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
の
推

進
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
社
会
の

潮
流
で
あ
る
デ
ジ
タ
ル
を
活
用

皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
相
談
体
制
を
充
実
さ

せ
ま
す
。

　

役
場
内
部
の
「
Ｄ
Ｘ
推
進
本
部
」

を
軸
に
、
外
部
人
材
の
Ｃ
Ｉ
Ｏ
補

佐
官
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
各

施
策
を
組
織
横
断
的
に
進
め
ま
す
。

■
産
業
の
振
興

　
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
25
％

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発
行
の
ほ

か
、
は
わ
い
温
泉
・
東
郷
温
泉
旅

館
組
合
が
行
う
宿
泊
割
引
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
支
援
、
農
業
者
へ
の
化

学
肥
料
低
減
定
着
支
援
や
省
エ
ネ

対
策
機
械
の
導
入
支
援
、
漁
業
者

へ
の
燃
料
費
支
援
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
今
滝
梨
団
地
の
造
成
工
事

に
着
手
し
ま
す
。

　

加
え
て
、
旧
北
溟
中
跡
地
の
有

効
利
用
に
向
け
た
民
間
提
案
事
業

の
審
査
を
２
月
に
行
う
ほ
か
、
国

「
住
み
や
す
く　

魅
力
と
活
気
あ
ふ
れ
る　

愛
の
ま
ち
」

２
０
２
４
年
年
頭
あ
い
さ
つ

〜
み
ん
な
が
誇
り
を
持
て
る
ま
ち
に
〜
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《１月》	
▽町営住宅レークサイド長江団地入居開始

《２月》	
▽ゆりはま SDGs セミナーを初開催	

《３月》	 	
▽町営住宅上町団地の解体および新築工事開始
▽ハワイ州ハワイ郡のロス郡長夫妻来町
▽	元バドミントン日本代表選手・潮田玲子さんによ
る講演会・バドミントン教室を開催	

《５月》
▽	新型コロナウイルス感染症の特例臨時接種期間延
長に伴い、追加接種を開始

《７月》	 	
▽	４年ぶりにハワイからゲストを招致したハワイア
ンフェスティバルを開催
▽	４年ぶりに湯梨浜夏まつり（綱引き大会・水郷祭・
とまり夏まつり）が本格的に開催
▽	日本・ハワイ姉妹州・姉妹都市サミットに町長な
どが参加するとともにハワイ郡を表敬訪問
▽羽合小学校教室棟増築工事に着手	

《８月》	
▽	５年ぶりに町内中学生がアロハメイツとして、副
町長を団長にハワイ郡を訪問

《９月》	 	
▽	羽合小学校キッズ健幸アンバサダー養成講座を開
催し、元陸上日本代表の朝原宣治さんなどが指導
▽	「ゆりはまコンサート　ときめき、始める日。由
紀さおりwith 荻野目洋子」を開催	
▽	若者ならではの視点を生かしたまちづくりを推進
するため、ゆりはま若者会議を初開催
▽４年ぶりに町敬老会を３地域で開催
▽今滝梨団地造成事業の実施設計に着手

《10 月》
▽	４年ぶりにグラウンド・ゴルフ国際大会を開催し、
海外からの３カ国 62 人と国内の外国人 17 人が参加
▽	健康づくり事業で連携している３自治体と共同シ
ンポジウムを開催し、元ラグビー日本代表・林敏
之さんが講演
▽	ゆりはまスポーツと健康のまち宣言・ゆりはまス
ポーツの日、スポーツに親しむ日を制定	
▽	日本政策金融公庫鳥取支店、町商工会と事業承継
に関する連携協定を締結	
▽望湖楼で第 42 期女流本因坊戦第２局が開催
▽	みずうみファミリーワーケーションを実施	

《11 月》	
▽	友情の道協定を締結している韓国の済州オルレの
ウオーキングフェスティバルに副町長が参加
▽４年ぶりに町総合防災訓練を長江地区で開催
▽	町デジタル田園都市（まち・ひと・しごと）総合
戦略を策定
▽たじりこども園新園舎建設開始

《12 月》
▽	和食と洋食の卓越した有名シェフの指導を受け、
町内８店舗が開発メニューを提供開始
▽町DX推進本部を設置

 2023 年まちの出来事 民
宿
舎
水
明
荘
の
改
修
工
事
に
つ

い
て
、
現
在
進
め
て
い
る
西
館
に

続
き
、
本
館
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
大

浴
場
な
ど
に
も
順
次
着
手
し
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
　

　
令
和
７
年
４
月
の
開
園
に
向
け
、

た
じ
り
こ
ど
も
園
の
建
設
工
事
を

本
格
化
す
る
ほ
か
、
町
内
医
療
機

関
へ
の
病
児
保
育
施
設
の
整
備
に

対
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

第
３
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
　

　
合
併
20
周
年
記
念
式
典
の
開
催

を
10
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
開
催
す
る
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
」

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大

会
に
は
、
47
都
道
府
県
・
20
政
令

指
定
都
市
か
ら
４
３
２
人
が
参
加

す
る
予
定
で
す
。

■
健
康
づ
く
り

　「
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
」

は
企
業
参
加
も
含
め
て
千
人
以
上

が
参
加
す
る
な
ど
進
化
し
て
い
ま

す
。
医
療
費
・
介
護
給
付
費
へ
の

事
業
効
果
を
分
析
し
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
の
基
礎
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
事
業
と
し
て
引
き
続
き
推
進
し

ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
枠
を
超
え
、

全
国
健
康
保
険
協
会
に
加
入
す
る

被
扶
養
者
の
特
定
保
健
指
導
な

ど
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
費
分
析
に
基
づ

く
健
康
課
題
に
着
目
し
、
40
歳
か

ら
70
歳
ま
で
の
５
歳
刻
み
の
女
性

を
対
象
に
、
新
た
に
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
も
検
討
し
ま
す
。

■
福
祉

　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
含
め
た
重
層

的
支
援
体
制
を
稼
働
し
、
高
齢

者
、
障
が
い
者
、
子
ど
も
、
生
活

困
窮
者
へ
の
包
括
的
支
援
を
行
い

ま
す
。

　

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
判
定
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
よ
り
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
第
９
期
介
護
保
険
事
業

計
画
・
高
齢
者
福
祉
計
画
を
策
定

し
ま
す
。

■
教
育

　 

羽
合
小
学
校
の
教
室
棟
の
増
築

が
完
成
し
、
４
月
か
ら
供
用
し
ま

す
。
11
月
に
は
東
郷
小
学
校
で
中

四
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研
究
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
歴
史
・
文
化

　

 

羽
衣
石
城
跡
な
ど
の
国
史
跡

指
定
に
向
け
、具
申
書
を
提
出
し
、

指
定
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
長

瀬
高
浜
遺
跡
の
発
見
50
周
年
記
念

事
業
を
行
い
ま
す
。

■
結
び
に

　
不
安
で
不
確
定
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、

「
住
む
人
が
誇
り
を
も
っ
て
住
め

る
ま
ち
」
の
実
現
に
全
力
を
注
ぎ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
参
画
を
心
か
ら
お
願

い
し
ま
す
。
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―
み
ん
な
の
げ
ん
き
館
で
は
ど
ん

な
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と
ス
タ

ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、

器
具
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
有
酸
素
運
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
マ
ッ
ト
や
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
も
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
の
体
重
を

利
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

映
像
を
使
っ
て
講
師
か
ら
ヨ
ガ
を

教
わ
っ
た
り
、
青
竹
を
使
っ
て
足

の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
や
マ
シ
ン
教
室
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

―
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
器
具

の
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　
も
ち
ろ
ん
、
お
教
え
し
ま
す
。

使
い
方
だ
け
で
な
く
、
利
用
目

的
な
ど
を
お
聞
き
し
、
目
的
に

合
っ
た
運
動
方
法
な
ど
も
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

―
お
す
す
め
の
マ
シ
ン
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
広
背
筋
を
鍛
え
る
「
ラ
ッ
ト
マ

シ
ン
」
が
お
勧
め
で
す
。
広
背
筋

を
鍛
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
姿

勢
が
改
善
さ
れ
る
効
果
も
見
込
め

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
も
お
勧
め
で
す
。
天
気
が

悪
く
て
外
が
歩
け
な
い
日
な
ど

で
も
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

―
町
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
寒
い
時
期
に
な
り
、
筋
肉
が
固

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
家
の
中
に

い
て
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
思
い
ま
す
。
新
年
の
ス

タ
ー
ト
と
と
も
に
運
動
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
筋
肉
は
、
使
わ
な
け
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
少
な

く
な
り
、
け
が
や
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
一
方
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
筋
肉
は

何
歳
に
な
っ
て
も
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
湯
梨
浜
み
ん
な
の
げ
ん
き
館
を
有
効
に
利
用

し
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
き
た
え
て

筋
肉
を
つ
け
よ
う

　令和４年６月か
ら運動指導員とし
て湯梨浜みんなの
げんき館に勤務。
トレーニングマシ
ンの使い方やスタ
ジオプログラムを
指導している。

運動指導員・手石侑岐

み
ん
な
の
げ
ん
き
館
の
ス
ス
メ
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■
利
用
者　

　

中
学
校
卒
業
以
上
の
人

■
利
用
時
間

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
】

　

一
人
一
回
ま
た
は
回
数
券
１
枚

に
つ
き
90
分
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

１
日
を
90
分
×
８
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
け
て
お
り
、
１
回
に
つ
き
１
ブ

ロ
ッ
ク
の
み
利
用
可
能
で
す
。
ブ

ロ
ッ
ク
を
ま
た
い
で
の
90
分
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
シ
ャ
ワ
ー
室
の
利
用
は

一
人
一
回
当
た
り
10
分
以
内
で

お
願
い
し
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
利
用
す
る
90
分
内
に

シ
ャ
ワ
ー
室
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　

毎
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
変
わ
り

ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日

区分 単位 金額（円）
町内 町外

トレーニングルーム・
スタジオプログラム

個人 １人１回につき 200 400
回数券 11 枚つづり 2,000 4,000

シャワー室 １人１回につき 100

【利用料金】

１ブロック  ９時 00 分～ 10 時 30 分
２ブロック 10 時 30 分～ 12 時 00 分
３ブロック 12 時 00 分～ 13 時 30 分
４ブロック 13 時 30 分～ 15 時 00 分
５ブロック 15 時 00 分～ 16 時 30 分
６ブロック 16 時 30 分～ 18 時 00 分
７ブロック 18 時 00 分～ 19 時 30 分
８ブロック 19 時 30 分～ 21 時 00 分

【トレーニングルーム利用時間割】

に
変
更
・
休
講
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
利
用
料
金

　

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
や
、
30
分
未

満
の
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

無
料
で
す
。

①
町
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人

② 

町
内
在
住
の
身
体
な
ど
に
障
が

い
が
あ
る
人

③
ゆ
り
は
ま
げ
ん
き
ク
ラ
ブ
会
員

■
予
約　

　

利
用
当
日
の
７
日
前
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
利
用
に
つ
い
て
は
必
ず
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

■
定
員

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
】

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
10
人

【
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
８
人

場所 中央公民館泊分館１階
（泊 1204 番地１）

利用時間 ９時～ 21 時
休館日 毎週水曜日、12 月 29 日～１月３日

トレーニング
ルーム

ランニングマシン３台、エアロバ
イク２台、筋力トレーニングマシ
ン５台を設置

その他設備 更衣室（男女各１）、
シャワー室（男女各１、脱衣室有）

電話番号 34-3011

【施設概要】

　１月 14 日、２月 11 日、３月 10 日（日）

は「スポーツに親しむ日」に合わせてト

レーニングルームの利用料金が無料です。

ご利用方法
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トレーニング
マシンの紹介

★各種プログラム

青竹ビクス（15分）
　青竹で足のツボに刺激
を加えることで、自然治
癒力を高めることができ
ます。運動をしたい全て
の人にお勧めです。

O
オ キ シ ジ ェ ノ

XIGENO（45 分）
　ストレッチやピラティス、ヨガ、太極拳な
どの要素を取り入れた動きを行います。運動
に慣れてきた人にお勧めです。

区分
金額（円）

町内 町外
ゆりはまヘルシーくらぶ会員 5,000

10,000
上記以外の人 7,000

　会員登録をすることにより、施設を無料で利用
することができます。
■�会員登録期間　
　会員登録をした日から１年間（更新可）
■�参加条件　
　中学校卒業以上の人
■�会費

ゆりはまげんきクラブ会員募集

チェストプレス

肘を伸ばすように左右
のグリップを手で押し
出すことで、胸を鍛え
ることができます。

アブダクター

両ひざを外に押し
出すことで、お尻
を鍛えることがで
きます。

アブドミナルクランチ

パッドを肩に乗せ、上
体を前方に倒すことで、
腹筋を鍛えることがで
きます。

ランニングマシン

ランニングやウ
オーキングといっ
た、有酸素運動
を行えます。

バイク

ペダルをこい
で、有酸素運
動をします。

※町内在住で 70 歳以上または身体などに障が
いのある人は無料です。

手石運動指導員オススメ♪

　湯梨浜みんなのげんき館に設置している７
台のトレーニングマシンを紹介します。この
ほか、各種プログラムや運動教室も実施して
いますので、目的に応じてご利用ください。
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interview トレーニング
マシンの紹介河田一雄

長見兼志　　・
一枝

アダクター

パッドを膝の内側で足
を閉じるように動かす
ことで、内ももを鍛え
ることができます。

ラットマシン

レバーを肘を曲げ
て、引き下げること
で、広背筋を鍛える
ことができます。

教室名 トレーニングマシン教室 カラダをほぐそう！　ストレッチ教室

日時

▼ 夜の部＝１月 18 日～２月 22 日の毎週木曜日
　19 時 30 分～ 20 時 30 分
▼ 昼の部＝１月 20 日～２月 24 日の毎週土曜日
　10 時 30 分～ 11 時 30 分

１月 12 日～３月 22 日の毎週金曜日
　第１部＝９時 30 分～ 10 時 30 分
　第２部＝ 11 時～ 12 時
※ ２月 23 日（金・祝）は休み

場所 湯梨浜みんなのげんき館 中央公民館泊分館

内容
　マシンを使ったトレーニングや自分の体重を活かし
たトレーニング、使ったところをしっかり伸ばすスト
レッチなどを行います。

　ストレッチや体幹トレーニング、ウエーブリングと
いう補助器具を使った運動などを行います。

対象者 町内在住で中学校卒業以上の人 町民
講師 田島美佳さん・中村和子さん（Fitness Ja- んぐる） 運動指導員・手石侑岐
参加費 １回につき 500 円 無料
定員 各６人 各 10 人
申込期限 ※ 定員になり次第、募集を終了します。 １月 10 日（水）※ 定員に達するまで随時募集

★各種運動教室参加者募集

　雪の影響で日課であ
るウオーキングができ
なかったときがありま
した。そのときにげん
き 館 の チ ラ シ を 見 て、
興味を持ちました。
　毎週、ランニングマ
シンで歩いた後、バレ
トンというバレエの動
きを取り入れたトレー
ニングを行うスタジオ
プログラムを利用して
います。体に変化はあ
りませんが、自分に合っ
た運動ができるので楽
しいです。

　利用するようになっ
たきっかけは血液検査
でコレステロール値と
尿酸値の値が基準値を
超え、お医者さんに運
動を勧められたからで
す。令和５年４月から
ほぼ毎日通い、運動を
しています。
　通い始めてから、お
なか回りが８cm、体脂
肪 率 が 21 ％ か ら 15 ％
に減りました。検査で
悪かったコレステロー
ル値と尿酸値が正常範
囲に近づき、運動の効
果を実感しています。

げんき館の

ススメ

手石運動指
導員

オススメ♪

さん（園）

さん

さん（橋津）
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１.17㊌スタート！暮らしやすく便利な町へ

　

町
が
管
理
す
る
公
共
施
設
の
予
約
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
し
込

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
い
つ
で
も
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
従
来
通

り
役
場
で
申
請
書
を
記
入
し
、
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
各
施
設
の

予
約
や
予
約
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
予
約
可
能
施
設

　
社
会
体
育
施
設
、
学
校
教
育
施

設
、
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル
、
湯

梨
浜
み
ん
な
の
げ
ん
き
館
、
中
央

公
民
館
・
各
分
館
、
羽
衣
会
館
、

活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
ま
な
す

※
さ
く
ら
工
芸
品
工
房
（
共
用
会

議
室
）、
ふ
る
さ
と
陶
芸
館
、
舎

人
会
館
、
漁
村
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い
、
ふ
れ

あ
い
施
設
農
産
物
加
工
所
は
予
約

状
況
の
閲
覧
の
み
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
方
法

① 

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
に

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

「
利
用
登
録
」
か
ら
画
面
の
指

示
に
従
っ
て
、
必
要
事
項
を
入

力
の
上
、
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
を

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

ア
カ
ウ
ン
ト
の
審
査
完
了
後
、

利
用
登
録
完
了
の
メ
ー
ル
が
届

き
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル
に
記
載

の
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

し
、ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

「
空
き
状
況
の
確
認
」
か
ら
希

望
施
設
・
希
望
時
間
の
空
き
状

況
を
確
認
し
、
画
面
の
指
示
に

従
っ
て
予
約
の
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
注
意

▼ 

４
月
以
降
の
予
約
に
つ
い
て

は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
利

用
調
整
会
議
な
ど
が
終
わ
る

ま
で
、
一
部
の
施
設
を
除
い

て
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
各
施
設
の
予
約
調
整

が
終
わ
る
ま
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

　
町
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
利
用
し
住
民
の
利
便
性

の
向
上
と
業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
１
月
か
ら

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
る
情
報
発
信
と

公
共
施
設
の
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム
を
公
開
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

公
共
施
設
の
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

ここから
利用登録

ここから
予約申し込み

▼
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（yuriham

a@

　

 p-kashikan.jp

）
か
ら
事
務

連
絡
の
メ
ー
ル
を
お
送
り
し
ま

す
。
受
信
拒
否
と
な
ら
な
い
よ

う
に
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
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　町公式LINEアカウントのサービスを開始します。
一人一人が欲しい情報を選択し受け取ることがで
きます。

情報にアクセスしやすいメニュー

　トーク画面の下に「メインメニュー」「まち・に
ぎわい」の二つのメニュー画面を設置し、情報を見
つけやすく、たどり着きやすい画面になっています。

受け取りたい情報を選べる

　メインメニューの受信設定で、町が発信する情
報の中から受け取りたいものを選べます。
■受信できる主な情報
　▼広報ゆりはま▼子育て情報▼町職員採用情報
▼防災情報▼イベント情報▼ごみ捨て情報

道路損傷などを報告

　町民の皆さんが道路や河川などの
損傷を発見した場合、写真を投稿し
て、町に通報していただくことがで
きます。

〈通報の具体例〉
道路：陥没、漏水、動物の死骸
公園：遊具、照明灯、ベンチ
河川：水域、堤防・護岸

〈通報方法〉
①損傷をタップし、対象を選ぶ
②写真を投稿する
③位置情報を送る

ごみの出し方を
教えてくれる

　メインメニューの
ごみの出し方をタッ
プすると、分別の仕
方や収集日程を調べ
ることができます。ま
た、ごみの分別方法を
タップし、キーボード
アイコンからごみの
名前を送信すると、ご
みの出し方や分別方
法を教えてくれます。

ここをタップ
して入力

友
だ
ち
登
録

手
順

①	「湯梨浜町」で検索し、
アカウントを選択

②	追加を
　タップ

町公式ＬＩＮＥアカウント

情報にアクセスしやすいメニュー

受け取りたい情報を選べる

道路損傷などを報告

友
だ
ち
登
録

手
順

ごみの出し方を
教えてくれる
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町
で
は
、
地
元
の
豊
か
な
食
材

を
使
用
し
て
、
新
メ
ニ
ュ
ー
を
開

発
し
、
町
内
店
舗
で
提
供
し
て
い

く「
料
理
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
和
食
料
理
人
で
新
日
本

調
理
師
会
副
会
長
の
知
久
馬
惣
一

さ
ん
と
、
東
京
の
イ
タ
リ
ア
料
理

の
名
店
「
代
官
山
Ａ
Ｓ
Ｏ　
チ
ェ

レ
ス
テ
日
本
橋
店
」
料
理
長
の
菊

池
恒
毅
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
１

店
舗
に
つ
き
、
２
品
ず
つ
新
作
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
し
ま
す
。

　
現
在
、
第
１
弾
の
メ
ニ
ュ
ー
を

各
店
舗
で
提
供
中
で
す
。
町
の
豊

か
な
食
材
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
新
し
い
味
わ
い
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
第
２
弾
メ

ニ
ュ
ー
は
２
０
２
４
年
２
月
に
提

供
開
始
予
定
で
す
の
で
、
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
２
）

フ
ー
ド
で
風
土
の
魅
力
を
発
信
！！

「
料
理
の
ま
ち　
湯
梨
浜
町
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
第
１
弾
ス
タ
ー
ト

I
イ グ ニ ス

GNIS�C
コ ー ヒ ー

OFFEE
R
ロ ー ス タ ー

OASTER
所在地：石脇 970 番地１
問い合わせ：℡ 080-4232-3432

湯梨浜産野菜の
濃厚ポタージュセット
850 円（税込）
※ドリンク・パン付き

湖屋カフェ 所在地：はわい温泉 15 番地
問い合わせ：℡ 090-2800-0058

湯梨浜産フルーツ
グラタンピッツァ
2,500 円（税込）　
※要予約

湖屋カリー 所在地：はわい温泉 15 番地
問い合わせ：℡ 090-9412-1085

湯梨浜産
氷温熟成舞茸のカリー
1,500 円（税込）
※要予約

ゆの宿　彩
さ い か

香 所在地：はわい温泉 4 番地 74
問い合わせ：℡ 35-3311

湯梨浜ひらめの贅沢丼
1,980 円（税込）
※吸物付き
※要予約

国民宿舎
水明荘

所在地：旭 132
問い合わせ：℡ 32-0411

鬼
おにしじみ

蜆と湯梨浜産たまごの
玉締め
「一品料理」
770 円（税込）
※要予約

T
タイニ ー

iny�K
キ ッ チ ン

itchen�
S
ス ム ー ス

mooth
所在地：旭 20 番地
問い合わせ：℡ 41-1153

和牛のBBQ湯梨浜産梨のメキシカンソース
２～３人前　300 ｇ
7,500 円（税込）～※要予約

R
レ ス ト

est　
C
コ ー ヒ ー

offee
所在地：下浅津 58 番地 14
問い合わせ：℡ 080-4559-0139

湯梨浜産温泉たまごの
クロックマダムと鬼

おにしじみ

蜆
のスープのセット
1,000 円（税込）
※コーヒー付きは
1,300 円（税込）

ゆるりん食堂 所在地：中興寺 400 番地 3
問い合わせ：℡ 38-9033

湯梨浜産野
のきょう

花梅の
ゆるスイーツ
単品　550 円（税込）
お茶とセット　650円（税込）
※要予約
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■
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
、
屋

外
に
あ
る
蛇
口
な
ど
は
、
凍
結
に

注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
低
温
注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
凍
結

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

凍
結
対
策
に
は
、
水
道
管
な
ど

を
保
温
材
で
巻
い
た
後
、
上
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
巻
く
方

法
が
あ
り
ま
す
。
保
温
材
に
は
、

市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、

厚
さ
が
２
㌢
㍍
以
上
の
毛
布
や
布

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
し
た
場
合
の
応
急
処
置

　

無
理
に
水
を
出
そ
う
と
せ
ず
、

蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
た

後
、
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま

湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

か
け
る
と
、
ひ
び
割
れ
や
破
裂
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

■
給
水
装
置
の
管
理
区
分

　
給
水
装
置
の
管
理
区
分
は
、
配

水
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
は
町
が

管
理
を
行
い
、
メ
ー
タ
ー
（
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
含
む
）
か
ら
宅
内

側
に
つ
い
て
は
、
水
道
使
用
者
な

　
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
一
層
厳
し
さ
を
増
し
ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
前
後
に
な
る

と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
、
水
道
管
が
破
裂
し
て
漏
水
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

漏
水
時
の
修
理
費
お
よ
び
漏
水
分
の
料
金
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
漏
水
時
に

備
え
、水
道
メ
ー
タ
ー
や
止
水
栓
な
ど
の
位
置
を
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ど
の
管
理
と
な
り
ま
す
。

　

町
の
管
理
す
る
箇
所
で
漏
水
な

ど
が
発
生
し
た
場
合
は
、
町
が
修

理
し
ま
す
が
、
水
道
使
用
者
な
ど

の
管
理
す
る
箇
所
で
漏
水
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、
町
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
に
直
接
修
理
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
で
は
宅
内
漏
水
に
伴

う
上
下
水
道
の
使
用
料
減
免
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
が
、
工
事
費
用

は
自
己
負
担
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

止
水
栓
な
ど
の
適
正
管
理
と

メ
ー
タ
ー
検
針
に
ご
協
力
を

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
や
周
辺

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

配水管

公道など

給水装置

メーターボックス

止水栓 水道メーター

町の管理：　　　　部分　水道使用者などの管理：　　　　部分

宅地

●給水装置の管理区分の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
メ
ー
タ
ー
交
換
や
検
針
作
業

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
積
雪
時
の
検
針
で
は
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
り
の
除
雪

が
検
針
員
の
負
担
と
な
り
検
針
業

務
の
支
障
と
な
り
ま
す
。
ス
ム
ー

ズ
な
検
針
を
行
う
た
め
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
り
の
除
雪
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

役
場
建
設
水
道
課
上
水
道
係

（
℡
３
５ｰ

５
３
２
８
）、
下
水
道

係
（
℡
３
５ｰ

５
３
２
９
）
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健
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
体
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
健
診
を
受
け
て
、自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６

割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病
は
、

初
め
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
特
定

健
診
は
、
※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
が
目
的
の
健
診

で
す
。
令
和
４
年
度
に
実
施
し

た
町
特
定
健
診
の
う
ち
、
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
健
診
受
診
率
は
36
・

４
％
で
、
対
象
者
の
半
分
以
上

は
健
診
を
受
け
て
い
な
い
状
況

で
す
。

 

健
診
を
受
け
た
人
の
結
果
を
見

る
と
、
約
半
数
は
▼
高
血
圧
▼
脂

質
異
常
▼
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣

病
の
治
療
の
た
め
通
院
中
―
で
す

が
、
そ
の
う
ち
約
半
数
は
治
療
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
検
査
数
値
の

改
善
が
目
標
値
に
達
さ
な
い
な
ど

病
気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

で
き
て
い
な
い
人
が
多
い
よ
う
で

す
。
ま
た
、
定
期
的
に
通
院
を
し

て
い
な
い
人
の
結
果
を
見
る
と
、

受
診
が
必
要
な
人
や
生
活
習
慣
の

改
善
指
導
が
必
要
な
人
が
約
６
割

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
は
１
人

当
た
り
約
７
千
～
９
千
円
の
健
診

費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
国
保
特

定
健
診
は
５
０
０
円
の
自
己
負
担

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
集
団
健
診
で
も
医
療
機
関

で
の
健
診
で
も
、
特
定
健
診
だ
け

で
な
く
、
が
ん
検
診
も
併
せ
て
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

受
け
て
い
ま
す
か
？　

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

受診した
875 人
36.4％

受診していない
1,527 人
63.6％

特定健診受診者　875 人

健診結果の判定

生活習慣病治療中
（血圧・脂質・血糖など）

421 人（48.1％）

生活習慣病治療無
454 人（51.9％）

生活習慣病の
コントロール

良好
20.6％

不良
27.5％

保健師などによる
指導が必要

11.2%

受診必要
22.1％

受診不要
18.6％

健
診
実
施
期
限
は
２
月
29
日
（
木
）

日程 場所
健診種目

午前 午後

１月 15 日（月）

ハワイ
アロハホール

６種目健診（健康診査・胃がん・
肺がん・大腸がん・前立腺が
ん検診・肝炎ウイルス検査）

レディース検診（大腸が
ん・子宮がん・乳がん検診）
※ 女性のみ

１月 22 日（月）

８種目健診（健康診査・胃がん・
肺がん・大腸がん・子宮がん・
乳がん・前立腺がん検診・肝
炎ウイルス検査）

──

■集団健診は本年度あと２回

健診結果

■町の国民健康保険加入者（40 ～ 74 歳）の特定健診の受診率は 36.4％

●令和 4 年度特定健診受診率

機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

…
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
る

こ
と
に
よ
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

に
な
り
や
す
い
病
態
の
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ
　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）

12広報ゆりはま



い
き
い
き
！
農
業
！
～
農
業
委
員
会
だ
よ
り
～

【問い合わせ】
町農業委員会事務局（℡ 35-5389）

農地賃借料情報（10a当たり）
▼令和５年１月から 12月までに締結（公告）された賃貸借の賃借料水準

地域 合計 無償 有償 平均額 最高額 最低額
田
（
水
稲
）

羽合 111 件 109 件 ２件 6,026 円 7,052 円 5,000 円
東郷 104 件 102 件 ２件 8,945 円 12,889 円 5,000 円
泊 　1 件 １件 ー ー ー ー

畑（
普
通
畑
）

羽合    23 件 20 件 ３件 7,239 円 10,000 円 3,385 円
東郷    6 件  ５件 １件 9,153 円 9,153 円 9,153 円
泊 ２件 １件 １件 41,736 円 41,736 円 41,736 円

畑
（
果
樹
）

羽合    ー   ー ー ー ー ー
東郷     12 件    11 件 １件 15,000 円 15,000 円 15,000 円
泊 ー      ー ー ー ー ー

地域 合計 無償 有償 平均額 最高額 最低額
町全域 259 件 249 件 10 件 10,755 円 41,736 円 3,385 円

●内訳

作業名（種目） 基準単位 標準額
（税込） 備考

一般農作業 ８時間 7,600 円

草刈り 肩掛・背負刈払機・自走畔草刈機 １時間 1,750 円 機械・燃料代含む乗用草刈機・乗用モア使用 10a 6,000 円

水　
田

耕うん

荒起こし 10a 7,500 円
２回目 10a 5,600 円
うね立・うねくずし・整地 10a 15,500 円 反転プラウも同様
病害虫対策（秋季） 10a 5,000 円 高回転・浅耕耘

片バイド 100m 1,000 円
あぜつくり １m 60 円 片あぜ
代かき 10a 7,000 円

田植え
普通田 10a 7,500 円 薬剤同時処理 500 円増

（薬剤代別）側条施肥田植え 10a 8,100 円

不耕起直播 直播 10a 8,000 円 直播機使用料 6,000 円含
む

肥料散布 改良剤 10a 1,600 円 機械散布・肥料代別
農薬散布 粉粒剤 10a 1,600 円 機械散布・薬剤代別
バインダー 10a 8,700 円 ひも代含む

コンバイン
カッター 10a 16,800 円
全結束・交互結束 10a 19,000 円 ひも代含む

ハーベスター 10a 7,800 円

もみ運搬
フレコン 10a 2,200 円 袋使用料 10a 当たり 400

円別

もみ袋 もみ袋１袋 150 円 袋使用料１袋当たり 10
円別

ロールべーラー 10a 6,000 円 稲わら代別

稲わら

コンバイン（カッター） 10a 3,000 円
コンバイン（結束） 10a 5,000 円 道 路 べ り 集 積 は 10a 当

たり 5,000 円加算はで掛け １把 ８円

普通畑耕うん 10a 6,300 円
機械オペレーター賃金 １時間 1,600 円 バックホー

■日時
　１月 18 日（木）９時～ 12 時
■場所
　役場第３会議室（別館２階）

農家相談会

　
農
業
委
員
会
定
例
総
会
に
お
い
て
、
令
和
６
年
の
農
作
業
に
か
か
る
労
働
賃
金
の
標
準
額
を
決
定
し
ま

し
た
。
左
表
の
標
準
額
を
基
に
、
土
地
条
件
や
作
業
内
容
な
ど
を
考
慮
し
て
、
当
事
者
間
で
決
定
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
未
整
備
田
、
５
㌃
未
満
の
田
や
湿
地
な
ど
の
環
境
不
良
田
は
20
％
増
を
基
準
と
し
ま
す
。

令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
農
業
労
働
賃
金
等
標
準
額
表

作業名（種目） 基準単位 標準額（税込） 備考

果
樹

果樹せん定 １時間 1,500 円
果樹 SS 防除 10a １回 2,500 円 基本防除回数 20 回（薬剤代別）
棚張り １時間 1,500 円
ビニール張り １時間 1,250 円

【参考】JA東郷果実部�協定賃金表（抜粋）
詳しくは、JA東郷果実部へお問い合わせください。
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「
認
知
症
な
ど
に
よ
り
目
が
離
せ
な
く
な
っ
た
」「
一
人

で
出
掛
け
た
と
き
に
家
に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
か
心
配
」
な

ど
、認
知
症
の
人
の
介
護
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
を
未
然
に
防
ぎ
、
早
期
発

見
す
る
た
め
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
高
齢
者
等

事
前
登
録
制
度　

　

認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
の
恐

れ
の
あ
る
人
な
ど
の
情
報
や
写
真

を
事
前
に
登
録
し
、
役
場
長
寿
福

祉
課
、
役
場
総
務
課
、
倉
吉
警
察

署
で
適
正
に
管
理
し
ま
す
。
万
が

一
、
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
に
、

円
滑
な
捜
索
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

■�

申
請
方
法　

　

ご
本
人
の
写
真
（
上
半
身
と
全

身
）
を
お
持
ち
の
上
、
役
場
長
寿

福
祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

認
知
症
高
齢
者
等

個
人
賠
償
責
任
保
険
事
業

　

認
知
症
高
齢
者
等
事
前
登
録
制

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

行
方
不
明
防
止
と
早
期
発
見
の
た
め

度
に
登
録
し
て
い
る
人
で
、
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
町
内
に

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
40
歳
以
上

の
人
に
対
し
て
町
が
保
険
料
を
負

担
し
、
万
が
一
、
交
通
事
故
な
ど

で
法
律
上
の
賠
償
責
任
を
負
っ
た

場
合
に
補
償
す
る
も
の
で
す
。

認
知
症
高
齢
者
等

位
置
情
報
機
器
利
用
助
成
事
業

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
行
方
不

明
と
な
る
恐
れ
の
あ
る
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
親
族
の
人
に
対

し
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
活
用
し
た

位
置
情
報
検
索
シ
ス
テ
ム
を
利
用

す
る
場
合
の
初
期
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■�

助
成
内
容

高齢者・家族

役
場
長
寿
福
祉
課

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

事前登録の申請

役場総務課

倉吉警察署

連携・情報共有

連携・情報共有

連携・情報共有

役
場
長
寿
福
祉
課

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

高
齢
者
向
け

見
守
り
サ
ー
ビ
ス

●●会社

②申し込み

③サービス提供

①制度・事業紹介

④申請

⑤助成金

高齢者
GPS 端末

家族

位置情報検索

●認知症高齢者等事前登録制度

●認知症高齢者等位置情報機器利用助成事業

　

位
置
情
報
機
器
の
契
約
金
や
端

末
代
金
な
ど
の
初
期
費
用

（
上
限
５
千
円
）

■�
申
請
方
法

　

位
置
情
報
機
器
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
に
申
し
込
み
（
契
約
）
後
、
領

収
書
や
初
期
費
用
の
金
額
が
分
か

る
資
料
の
写
し
を
お
持
ち
の
上
、

役
場
長
寿
福
祉
課
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）
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ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
健
康
コ
ラ
ム

令
和
５
年
ポ
イ
ン
ト
を
集
計

１
月　
日
ま
で
に
デ
ー
タ
送
信
を

　
令
和
５
年
の
事
業
期
間
満
了
に

伴
い
、
獲
得
ポ
イ
ン
ト
の
集
計
を

行
い
ま
す
。
事
業
に
参
加
さ
れ
た

人
は
、
１
月
10
日
（
水
）
ま
で

に
歩
数
デ
ー
タ
を
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
ま
で
に
送
信
さ
れ
た

デ
ー
タ
を
集
計
し
、
ポ
イ
ン
ト
を

確
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
機
関
健
診
の
受

診
結
果
な
ど
、
時
間
差
に
よ
っ

て
期
限
日
ま
で
に
把
握
で
き
な

か
っ
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
翌

年
分
に
ポ
イ
ン
ト
付
与
す
る
扱

い
と
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
と
の
景
品

交
換
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
１

月
下
旬
に
案
内
通
知
を
送
付
す

る
予
定
で
す
。

監
修
メ
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

応
募
期
限
は
１
月　
日
ま
で

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
開
催
し
た
「
第
２
弾
タ
ニ

タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
の
応
募
期
限
は
、
１
月
12

日
（
金
）
で
す
。
忘
れ
ず
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

第
６
期
目
が
ス
タ
ー
ト

ご
入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

平
成
31
年
１
月
に
開
始
し
た

「
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
」

は
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
、
現
在

で
は
８
０
０
人
以
上
の
会
員
が
健

康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
運
動
を
通
じ
た
健
康
管
理
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
令
和

５
年
の
事
業
期
間
が
終
わ
り
、令
和
６
年
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
の
基
本
と
な
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
、
特
別
な
用
具
が
な
く

て
も
、
誰
も
が
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
運
動
で
す
。
寒
さ
が
厳
し
く
な

る
に
つ
れ
、
運
動
不
足
に
陥
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
新
年
の
ス
タ
ー

ト
を
機
に
、
あ
な
た
も
一
緒
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■�

参
加
条
件　

満
20
歳
以
上
で
、

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
人

■
参
加
の
流
れ

① 

会
員
登
録
を
し
て「
活
動
量
計
」

を
借
り
受
け
る

② 
活
動
量
計
を
身
に
着
け
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
す
る

③ 

記
録
し
た
歩
数
デ
ー
タ
の
送

信
・
体
組
成
測
定
を
行
う

④
健
康
管
理
に
活
用
す
る

⑤
ポ
イ
ン
ト
を
景
品
と
交
換

■
年
会
費　
千
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

10

12

■償却資産に当たる主なもの
　償却資産とは、農林漁業や営業、工場または
不動産業などの事業のために用いる構築物、機
械設備、車両および運搬具、器具備品などのこ
とで、土地や家屋と同様に固定資産税の対象で
す。ただし、自動車税や軽自動車税の課税対象
となるものなどは除きます。
■申告方法
　毎年申告している人には、12 月下旬に関係
書類を送付しますので、期限までに申告してく

　町内に償却資産を所有している人は、毎年１月１日時点の所有状況を申告して
ください。申告期限は１月 31 日（水）ですので、お忘れのないようお願いします。

ださい。昨年の申告内容と変更がない場合でも
申告が必要です。新たに申告する場合は、役場
町民生活課または東郷・泊各支所で申告してく
ださい。申告書にはマイナンバー（個人番号ま
たは法人番号）の記載が必要ですので、ご注意
ください。
　なお、地方税ポータルシステム「eLTAX」に
よる電子申告も可能です。
■提出先　役場町民生活課または東郷・泊各支所
■問い合わせ　役場町民生活課（℡ 35-3117）

償却資産の申告をお忘れなく！
令和６年度の申告は１月 31日（水）まで
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■
支
給
対
象
者

【
ひ
と
り
親
世
帯
】

　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
人

① 

公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
５
年
３

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
全
額

支
給
停
止
の
人

② 

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
、
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
者
と
同
じ
水
準
に

な
っ
て
い
る
人

※
現
在
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ
り

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
請
求
を

行
っ
て
い
な
い
ひ
と
り
親
の
人

で
、
要
件
に
該
当
す
る
人
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
】

　

令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18

歳
未
満
の
児
童
（
障
が
い
の
あ
る

児
童
の
場
合
、
20
歳
未
満
。
令
和

６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
）
の
養
育
者
で
あ
っ
て
、
令

和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の

収
入
と
な
っ
た
人

■
支
給
額

　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

■
支
給
時
期

　
申
請
書
を
記
入
の
上
、
各
申
請

先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

　
町
で
は
、
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
が
長
期
化

し
、
失
業
や
収
入
減
少
な
ど
の
中
で
子
育
て
を
し
て
い
る
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
を
確
認
後
、
随
時
指
定
さ
れ

た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
申
請
期
限　
２
月
29
日
（
木
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

▼
ひ
と
り
親
世
帯

＝
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
３
）

▼
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

＝
役
場
子
育
て
支
援
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
５
４
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

　
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　11 月 15 日、東京都の浅草公会堂で開催された
「全国社会福祉大会」において、美舩智代さん（下
浅津）が全国社会福祉協議会長表彰を授与されま
した。
　美舩さんは、下浅津区域担当民生委員・児童委
員 15 年以上現職としてご活躍されていることが
評価されました。「活
動してきた仲間と一緒
に表彰していただいた
と思っています」と話
されました。

美舩智代さんに
全国社会福祉協議会長表彰

　11 月 24 日、県庁で開催された「民生委員・児
童委員に対する厚生労働大臣特別表彰」に係る伝
達式において、音田貴美子さん（長江）が厚生労
働大臣特別表彰を授与されました。
　音田さんは、令和４年 11 月まで 15 年に渡り
長江・長江２・レークタウン区域担当民生委員・
児童委員として活躍さ
れたことが評価されま
した。「自分のためにと
続けた活動を表彰して
いただき驚きました」
と話されました。

音田貴美子さんに
厚生労働大臣特別表彰

申
請
期
限
せ
ま
る
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
は
、

手
続
き
の
上
、国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

就
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
町
が

発
行
し
た
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
の
場
合
、
手
続
き
し

な
け
れ
ば
、
国
民
健
康
保
険
を

や
め
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

　

や
め
る
手
続
き
を
し
な
い
ま

ま
で
い
る
と
、
職
場
の
健
康
保

険
と
国
民
健
康
保
険
と
で
保
険

料
が
二
重
に
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
料
を

余
分
に
納
め
た
場
合
は
、
や
め

る
手
続
き
を
行
っ
た
月
の
翌
月

に
精
算
し
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
後
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
使
っ
て
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
場
合
は
町
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
納
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関

で
使
用
し
た
場
合
、
医
療
費
の

う
ち
２
～
３
割
は
本
人
が
負
担

し
、
残
り
の
７
～
８
割
は
町
が

負
担
し
ま
す
。

　

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
日

以
降
に
町
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
を
使
用
し
た
場
合
は
、
町

が
負
担
し
た
７
～
８
割
分
の
医
療

費
を
返
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
返
納
し
た
医
療
費
は
、
職

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す

場
で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に

療
養
費
と
し
て
請
求
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
時
は
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す

▼ 

就
職
や
勤
務
条
件
の
変
更
に
よ

り
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
場
合

▼ 

家
族
が
勤
め
て
い
る
職
場
の
健

康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

場
合

■
手
続
き
に
必
要
な
物

　
本
人
確
認
書
類
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
職
場
で
新
た
に

加
入
し
た
健
康
保
険
証
（
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
人
全
員
分
が
必

要
で
す
）

■�

申
請
窓
口

　
役
場
健
康
推
進
課
、

東
郷
・
泊
各
支
所

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
２
）

　コミュニティ助成事業は（一財）自治総合センターが宝くじの収益金を財源に、
地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展
と住民福祉の向上に寄与することを目的に実施しているものです。
■問い合わせ　役場まちづくり企画課（℡ 35-5311）

宝くじの助成金で備品を整備しました
コミュニティ助成事業

引地区
除雪機、除草機を整備しました。

下浅津区
エアコン、除雪機、物置を整備しました。

宇野区
除雪機を整備しました。
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公

中

央

公

民

館
（
℡
３
２ｰ

１
１
１
６
）

中
央
公
民
館
羽
合
分
館
（
℡
３
５ｰ

５
３
４
４
）

中
央
公
民
館
泊
分
館
（
℡
３
４ｰ

３
０
１
１
）

信

館
民

通

湯
梨
浜
文
芸

今
月
の
一
句
・
一
首

日�時　１月 19 日（金）
　13 時 30 分～ 15 時
場所　中央公民館泊分館
講師　樫村賢二さん
　（県地域社会振興部文化財課係長）
定員　30 人程度
申込期限　１月 15 日（月）
申�し込み・問い合わせ
　中央公民館泊分館

【中央公民館泊分館】
●関根理写真展
　鳥鐵～鳥取の鉄道風景～
　１月 13日（土）～２月 21日（水）

ロ
ビ
ー
展

日時　１月 24 日（水）10 時～ 12 時
集合場所　中央公民館羽合分館
講師　岩本光行さん
　（整体院いわもと）
内�容　カイロプラクティック療法を理解

し、症状に対しての整体ではなく、歪
みの元を改善する予防体操を学びます。

参加費　無料
定員　先着 10 人　　
申込期限　１月 17 日（水）
申し込み・問い合わせ
　中央公民館羽合分館

背骨＆骨盤の歪みを治せば若返る
～おうちでできる歪みを改善する
予防体操を学んでみよう～

身近な歴史講座
～旧泊村の魚行商について～

日時　１月 28 日（日）９時 30 分～ 11 時
場所　中央公民館
講�師　持田賢広さん（山陰合同銀行　倉

吉コンサルティングプラザ）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
特典　▽参加者限定で無料相談▽資産運
　用ガイドブックをプレゼント
定員　先着 25 人
申込期限　１月 25 日（木）
申し込み・問い合わせ　中央公民館

未来を楽しむ！　資産運用
～お金の増やし方をプロが分かりやすく解説！～

あ
や
め
句
会

狛こ
ま
い
ぬ犬
の
咆ほ

う
こ
う哮
う
つ
ろ
神
の
留
守 　
　
　
　
　
　
　
　
　

椋　

誠
一
朗

鴨
来
る
湖う

み

は
光
を
も
て
返
す　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

椋　
　

則
子

鳥
居
よ
り
高
く
秋
蝶
舞
ふ
日
和　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

中
前　

惇
子

好
晴
の
里
を
彩
る
柿
紅
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

長
安　

節
子

待
つ
て
ゐ
し
い
つ
し
か
群
る
る
鴨
の
声　
　
　
　

 　
　

足
立　

年
子 

句
心
に
一
歩
一
歩
と
落
葉
踏
み　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

田
中　

恒
代

鳴
き
か
は
し
つ
つ
初
鴨
の
舞
ふ
河
口　
　
　
　
　
　
　

 

福
羅
加
代
子

一
輪
の
コ
ス
モ
ス
避
け
て
回
り
道　
　
　
　
　
　

 　

    

福
井　

敏
江

大
綿
の
も
つ
れ
合
ひ
た
る
日
和
か
な　
　
　
　

  　
　

   

山
本　

和
子

鈴
の
音
の
遊
ぶ
参
道
七
五
三　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

和
田
田
鶴
子

こ
だ
ま
す
る
足
下
の
椎
の
弾
け
る
音　
　
　
　
　
　

 　

田
中　
　

治

遠
目
に
も
銀
杏
黄
葉
の
目
立
ち
た
る　
　
　
　
　
　
　

 

立
木　

文
子

御
手
洗
の
水
の
静
ま
る
神
の
留
守　

 　
　
　
　
　
　
　

宮
脇　

典
子
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町   立   図   書   館（℡ 48-6012）
羽   合   図   書   室（℡ 47-5552）
しおさいプラザとまり（℡ 34-3226）
開館時間／ 10 時～ 18 時
休�館日／１日、２日、３日、９日、

10 日、15 日、22 日、26 日、29 日、
30 日、31 日

おはなし会
1 １月 20 日（土）
■場所　しおさいプラザとまり
■�内容　湯梨浜みんなのげんき

館と図書館職員によるおはな
し会＆親子体操

2 １月 21 日（日）
■場所　羽合図書室
■�内容　図書館職員によるおは

なし会
3 １月 27 日（土）
■場所　町立図書館
■�内容　図書館職員によるおは

なし会と簡単工作
※ 開 催 時 間 は 全 て、10 時 30 分
から 11 時までです。

１月の特集コーナー
【町立図書館】
読�書を始めよう特集　新年から読書を習慣づけてみませんか。読みやす

い本を中心に集めました。
と�んち・クイズの日特集　１月９日は、とんちで有名な一休さんにちな

んで「とんち・クイズの日」です。クイズやなぞなぞ、笑える本など
を集めました。柔らか頭をめざしましょう。

【羽合図書室】
カ�レー特集　1 月 22 日の「カレーの日」にちなみ、カレーに関する小説

やさまざまなレシピ、栄養素などの本を集めてみました。
【しおさいプラザとまり】
笑門来福特集　笑う門には福来たる。今年も笑顔で過ごせますように！
　その助けとなるような本を集めました。

図書館
だより

進め！

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
藤
井
で
す
。

　

今
回
は
年
明
け
早
々
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

で
す
。
１
月
14
日
（
日
）
に
東
郷
梨
選
果
場

で
「
農
と
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
フ
ェ
ス
」
と

い
う
展
示
販
売
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

農
作
業
服
や
長
靴
、
子
供
用
の
ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
、
ア
ウ

ト
ド
ア
で
使
用
で
き
る
用
品
な
ど
、
お
し
ゃ
れ
で
機
能
性

の
あ
る
物
を
見
て
触
れ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
農
業
や
家
庭

菜
園
を
さ
れ
て
い
る
人
や
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
な
人
は

も
ち
ろ
ん
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

協力隊 ～地域おこし協力隊通信～
vol.94

♦�新春イベント�♦
　本の福袋を借りてみませんか。図書館では、テーマに応じたお勧めの
本の入った福袋を貸し出します。何が入っているかは借りてからのお楽
しみです。
■日時　1 月４日（木）10 時～
※ なくなり次第終了とします。
■対象　児童・一般
※ 一般は町立図書館のみ
■場所　町立図書館、羽合図書室、しおさいプラザとまり

【臨時休館のお知らせ】
　羽合図書室は、羽合小学校の工事による停電のため、1 月 6 日（土）
を臨時休館とさせていただきます。町立図書館およびしおさいプラザと
まりは通常どおり開館しておりますので、どうぞご利用ください。
　また、1 月 29 日（月）から２月２日（金）までは蔵書点検のため、町
立図書館、羽合図書室、しおさいプラザとまりを臨時休館します。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。この期間に本を
返却される場合は各施設の返却ポストへ入れてください。
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人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
た
話
し
合
い

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
参
加
し
た
人
権
教
育
座
談
会
で

は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
後
に
、
日
頃
人
権
に

つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
の
話
し
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
は
「
人
権
問
題
は
、
学
習
を
継
続
し

た
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
解
決
の
方
向

に
向
か
っ
て
い
る
」「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容

は
法
律
な
ど
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
、
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と

思
う
が
、
も
う
少
し
具
体
的
な
人
権
問

題
を
話
し
合
っ
た
方
が
い
い
の
で
は
」

な
ど
の
ほ
か
、
地
域
の
現
状
や
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
も
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
会
で
し
た
。

　

人
権
教
育
地
区
座
談
会
は
、
地
域
の

課
題
を
お
互
い
に
顔
を
向
け
合
い
、
話

し
合
え
る
意
義
の
あ
る
機
会
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
今
回
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
人
も
、
次
回
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

湯
梨
浜
町
・
北
栄
町
・
琴
浦
町
連
携

制
作
人
権
啓
発
動
画「『
誰

か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
」

（
10
分
程
度
）
配
信
中

　

人
権
教
育
地
区
座
談
会
は
、
県
内
の

全
市
町
村
で
主
に
公
民
館
や
集
落
単
位

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
座
談
会
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
人
権
の
大
切
さ
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
学
び
の
場

で
あ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
人
と
一
緒

に
学
ぶ
こ
と
で
、
身
近
な
人
権
に
つ
い

て
考
え
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
町
で

も
、
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
羽
合
、
東
郷
、
泊
地
域
の
人
権
教

育
推
進
協
議
会
を
中
心
に
、
各
集
落
人

権
推
進
員
の
協
力
の
も
と
、
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を

テ
ー
マ
に
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
た
後
に
、

町教育委員会生涯学習・人権推進課
（℡ 35-5369）

～広げよう　優しい心と　明るい笑顔～
人権教育シリーズvol.139

共に生きる―

湯
梨
浜
今
昔
物
語

　

後
醍
醐
天
皇
の
官
女
が
長
和
田
へ
逗

留
し
た
と
い
う
伝
承
に
つ
い
て
、
以
前

に
少
し
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
ほ
ど
改
め
て
『
後
醍
醐
天
皇

と
山
陰
の
伝
説
』（
立
花
書
院
、
１
９

８
９
年
）
の
「
佐
々
木
五
郎
太
夫
」
の

章
に
基
づ
き
、詳
細
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
末
期
、
後
醍
醐
天
皇
が
隠

岐
か
ら
京
都
へ
還か

ん
こ
う幸
さ
れ
た
直
後
、
出

雲
守
護
の
塩
冶
高
貞
の
も
と
に
、
東
郷

池
の
ほ
と
り
で
天
女
の
羽
衣
を
持
つ
里

人
の
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
羽
衣
は
都
の
官
女

が
着
る
五い

つ
つ
ぎ
ぬ衣
の
衣
装
で
し
た
。

　

不
審
に
思
っ
た
高
貞
が
調
べ
た
と
こ

ろ
、
そ
れ
は
隠
岐
に
取
り
残
さ
れ
て
し

ま
っ
た
後
醍
醐
天
皇
の
官
女
の
も
の
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。
官
女
は
天
皇
を

慕
っ
て
隠
岐
を
脱
出
し
、
漁
船
に
助
け

ら
れ
て
伯ほ

う
き耆
国
へ
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
そ
し
て
東
郷
池
周
辺
を
さ
ま
よ
い

嘆
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
地
の
漁
師

に
長
和
田
の
佐
々
木
五
郎
太
夫
の
家
へ

案
内
さ
れ
、
そ
こ
に
逗
留
し
ま
し
た
。

佐
々
木
夫
婦
は
情
け
深
い
人
で
、
官
女

が
逗
留
す
る
う
ち
に
、
そ
の
衣
装
が
村

人
の
目
に
と
ま
り
、
夫
婦
が
天
女
の
羽

衣
を
奪
い
取
っ
た
と
い
う
噂
が
高
貞
ま

で
届
い
た
の
で
し
た
。

　

官
女
は
天
女
と
間
違
え
ら
れ
る
ほ
ど

の
絶
世
の
美
女
で
あ
っ
た
と
い
い
、
塩

冶
高
貞
は
官
女
を
連
れ
て
都
へ
帰
り
、

の
ち
に
妻
に
迎
え
て
２
人
の
男
児
を
も

う
け
ま
し
た
。
官
女
は
後
醍
醐
天
皇

の
外が

い
せ
き戚
に
あ
た
る
早は

や
た田
の
宮
の
姫
で
、

弘こ

き

で

ん

徽
殿
に
い
た
西に

し
の
だ
い台
と
い
う
女
性
で

あ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
お
り
、
南
北
朝
時

代
を
描
い
た
軍
記
物
語
『
太
平
記
』
に

も
登
場
し
ま
す
。

　

長
和
田
の
奥
に
あ
る
山
城
・
羽
衣
石

城
の
初
代
城
主
は
、
塩
冶
高
貞
の
第
２

子
で
あ
る
南
条
貞
宗
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
長
和
田
在
住
の
佐
々
木
五
郎
氏
に

よ
れ
ば
、
貞
宗
が
長
和
田
を
訪
れ
、
母

の
こ
と
を
慕
い
羽
衣
石
に
城
を
築
い
た

と
の
こ
と
で
あ
り
、
佐
々
木
家
に
は
現

在
も
、
官
女
が
使
用
し
た
と
伝
わ
る

象ぞ
う
げ牙

の
箸
が
遺
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
文
化
財
保
護
委
員

　
　
　
　
　
　

土
井　

吉
人（
長
和
田
）

後ご

だ

い

ご

醍
醐
天
皇
の
官
女
が
長
和
田
に
逗と

う
り
ゅ
う留

　
人
権
教
育
地
区
座
談
会
と
は

　
人
権
教
育
座
談
会
に
参
加
し
て
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　Happy New Year!　 あけましておめでとうご
ざいます！　国際交流員のジャックです。皆さ
ん、今年の目標は何ですか？　昨年９月号のこの
コラムでは、私が目標にしている全都道府県一周
計画を紹介しましたが、今年中には何とか達成し
たいと思います。現在のところ、47都道府県の
うち38都道府県に行き、ゴールが見えてきまし
た。まだ行っていないのは、主に東北地方と九州
地方の県で、鳥取から遠くて、土日などの短期間
では行けません。目標達成までまだまだ時間がか
かりそうですが、頑張りたいと思います。
　最近訪れた県の中で、特に思い出深い二つの
県について紹介します。一つ目は、富山県で
す。私はアメリカのオレゴン州にある大学に
通っていたのですが、実はオレゴン州が富山県
と友好提携をしている関係で、州内の大学生を
対象に、毎年日本語のスピーチコンテストが開
催されています。平成30年のコンテストでは、
私は最優秀賞を受賞することができ、その副賞
で一週間ほど富山県に研修旅行に行かせていた
だきました。その際に、富山県の国際交流員の
皆さんが働いている様子を自分の目で見ること

■日時　１月 27 日（土）13 時 30 分～ 15 時
■場所　ハワイアロハホール
■講師　ジャック・グレン町国際交流員
■申込期限　１月 23 日（火）
■参加費　無料

知っていそうで意外と知らない
アメリカの文化と価値観

ができ、必ず私も国際交流員になりたいと改め
て決心する貴重な機会になりました。今回は５
年ぶりの訪問でしたが、実際に国際交流員に
なって富山県に戻ってみると、本当に達成感で
いっぱいになりました。二つ目は埼玉県です。
大学生のころ、埼玉県川越市にある大学に1年間
留学したのですが、当時住んでいた場所に訪れ
ることもでき、いろいろな思い出がよみがえり
ました。また、そのころの友達にも再会できた
ので、とてもうれしかったです。
　最後に宣伝したいイベントが二つあります。一
つ目はグローカルカフェです。グローカルカフェ
は、さまざまな国の人と気軽に対話できる場とし
て私と町国際交流協会で運営しています。１月26
日（金）の13時30分から16時30分まで中央公民
館泊分館で開催しますので、私と会ってみたい、
話してみたいという人はぜひ一緒にお茶を飲みな
がら話しましょう。二つ目は国際理解講座です。
私が講師となり、「アメリカの文化と価値観」に
ついて発表しますので、興味のある人はぜひお越
しください。国際理解講座の詳細は下記のとおり
です。皆さんに会えるのを楽しみにしています！

■申し込み・問い合わせ
　役場まちづくり企画課

（℡ 35-5311）

　町国際交流協会では、町民に世界のさまざまな国の人々や文化に接する機会を設け、
町にいながら視野を広げ国際理解を深める活動を行っています。このたび、ジャック・
グレン町国際交流員による国際理解講座を開催します。

富山県の黒部ダム

国際交流員ジャック・グレンの
雑談コーナー

ジャックと
豆知識

Hello 2024!vol.25
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新出文書が語る戦国期東伯耆の実態
令和５年度町歴史講演会を開催

　町グラウンド・ゴルフ協会 31 人と韓国済州
特別自治道グラウンド・ゴルフ協会 31 人によ
るグラウンド・ゴルフ交流大会が 11 月 30 日
に潮風の丘とまりで行われました。
　町グラウンド・ゴルフ協会と韓国済州特別
自治道グラウンド・ゴルフ協会は、相互に大
会に参加する旨の協定を締結しており、新型
コロナウイルス感染症の制限緩和を受け、今
回の交流大会が実現しました。
　参加者は寒空の雨の中、寒さに負けない熱
いプレーを繰り広げました。

YurihamaTopics
ゆりはまトピックス まちの話題

韓国選手が発祥の地でプレー
グラウンド・ゴルフを通じて交流

有事に備えて訓練で確認
町総合防災訓練

　羽衣石城主・南条氏とその家臣・山田氏に関
する歴史講演会が、12 月２日に中央公民館で
開催されました。
　会では、羽衣石城跡及び付

つ け じ ろ ぐ ん

城群学術調査委員
会副委員長・岡村吉彦さんが、令和５年３月に
羽衣石城跡などの国史跡化に向けた資料調査で
発見した戦国期の文書について解説。県内での
中世文書の新出は非常に貴重で、南条宗勝・
元続親子から山田重直に宛てた書状や起

き し ょ う も ん

請文
からは、南条氏と山田氏が強固な上下関係で
はなく契約的な立場で結びついていたことな
ど、南条氏の東伯耆支配の実態が明らかにな
りました。また、南条氏の経済基盤となる東
伯耆の鉄資源との関わりがうかがえる文書も
発見され、今後の研究の進展が期待されます。

　台風による大雨のため、大雨特別警報が発表
されたことを想定し、11 月 26 日に町総合防災
訓練を行いました。
　訓練では、避難指示を合図に長江、長江２、レー
クタウンの住民が避難を開始。無線機などを使
用した情報伝達や防災伝言ダイヤルの概要につ
いての研修会のほか、水陸両用バギーの展示も
されました。
　また、大平山での火災を想定し、県中部４市
町の消防団と中部消防局による合同消火訓練も
並行して行われました。

南条宗勝から山田重直宛の書状の解説を聞く参加者

水陸両用バギーに試乗する子どもたち

ホールインワンを決めてガッツポーズをする韓国選手
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身
近
な
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

安全に工事ができるよう
たじりこども園建設工事安全祈願祭

色鮮やかな光に酔いしれる

男女とも東田後が優勝

あやめ池イルミネーション

町民バレーボール大会

　ガイナーレ鳥取による二十世紀梨の植樹が
12 月９日、久見地内の農園で行われました。
　この取り組みは、ガイナーレ鳥取の「市町
村ホームタウン応援選手事業」の一環として
行われたもので、梨農家の減少、後継者不足
という地域課題を解決するために、JA 鳥取中
央の協力を得て、町の特産の二十世紀梨の魅
力を県内外に発信するものです。
　当日はガイナーレ鳥取の小澤秀充選手と吉
川寿明副町長が力を合わせて苗木を植樹。小
澤選手は「二十世紀梨を食べて来年は J2 昇格
に向けて頑張ります」と意気込みを述べられ
ました。

地域の課題を共に解決
ガイナーレ鳥取による二十世紀梨植樹

　第 19 回町民バレーボール大会が 12 月３日、
湯梨浜中学校体育館で行われました。大会に
は、男子の部７チーム、女子の部２チームが
参加。優勝を目指して、熱戦が繰り広げられ
ました。
　上位の成績は次のとおりです。

【男子の部】①東田後②国信③中興寺、旭区
【女子の部】①東田後②長瀬地区・下浅津区

　12 月１日、東郷湖羽合臨海公園あやめ池公
園内でイルミネーションが始まりました。
　鮮やかな LED によりベンチや橋などが飾り
付けられたほか、大山やクリスマスツリーな
どが電飾で表現され、訪れた人は冬の幻想的
な夜景を楽しみました。
　イルミネーションは１月３日まで行われ、
17 時から 22 時まで点灯されます。

　12 月８日、たじりこども園新園舎の建設工
事の着工を前に、建設地に隣接する北溟体育
館で、安全祈願祭と起工式が行われました。
　式典には、宮脇正道町長をはじめ、町議会
議員、設計者、施工者、関係自治会長など関
係者 35 人が出席し、工事の安全と一日も早い
完成を祈願しました。
　宮脇町長は、関係者への感謝を述べるとと
もに「新しい開放的な施設で自由に遊ぶ子ど
もたちの姿が目に浮かぶようで、今から完成
が楽しみです。事故なく安全な施工をお願い
します」とあいさつしました。
　新園舎は令和７年４月に開園予定です。

緑十字金賞

ブロックをものともしないアタックを打つ選手

苗木を植える小澤選手（右）と吉川副町長

安全を願いあいさつする宮脇町長

公園内を彩るイルミネーション
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くらしの情報
information

提
出
期
限　
１
月
16
日
（
火
）

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
人
権

推
進
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　
創
立
１
５
０
周
年
を
記
念
し
、
泊

小
学
校
で
学
ぶ
児
童
た
ち
の
学
校
生

活
の
充
実
に
役
立
つ
施
設
な
ど
の
整

備
な
ど
を
行
う
目
的
で
、
寄
付
金
を

募
っ
て
い
ま
す
。

受
付
口
座

　
山
陰
合
同
銀
行
羽
合
出
張
所　
普

通
４
５
１
２
２
８
５　
泊
小
学
校
創

立
１
５
０
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員

会　
会
計　
石
沼　
友

受
付
先

　
ス
ク
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
石
沼
、
民
宿

海
晴
館
、戸
羽
君
男
さ
ん（
宇
谷
）宅
、

北
原
商
事
（
株
）

問
い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
教
育

　
総
務
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
２
）

　
一
株
植
樹
運
動
は
、
植
樹
体
験
を

通
じ
て
、
身
近
な
環
境
緑
化
の
推
進

や
緑
化
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

苗
木
生
産
者
の
協
力
を
得
て
家
庭
や

団
地
な
ど
に
適
し
た
緑
化
用
苗
木
を

格
安
で
斡あ

っ
せ
ん旋
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望

が
あ
れ
ば
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み　
役
場
産
業
振
興
課
お
よ

び
東
郷
・
泊
各
支
所
に
備
え
付
け

て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
代
金
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
２
月
９
日
（
金
）

注�

意　

苗
木
の
種
類
や
価
格
は
、
申

込
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
苗
木

の
配
布
は
、
３
月
上
旬
の
予
定
で

す
。
農
地
に
植
樹
を
検
討
さ
れ
る

場
合
は
事
前
に
農
地
転
用
の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
町

農
業
委
員
会（
℡
３
５ｰ

５
３
８
９
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
８
５
）

　

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
）、

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
悪
質

ホ
ス
ト
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
暴
力

は
、
被
害
者
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
行
為
で
す
。
被
害
を
受
け
た
と

き
は
た
め
ら
わ
ず
、
す
ぐ
に
次
の
相

談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
役
場

総
合
福
祉
課
で
も
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

相
談
窓
口

▼
被
害
に
あ
っ
た
ら

　
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
２
３ｰ
３
１
４
７
、
３
１
５
２
）

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
夜
間
・
休
日
は

　
夜
間
休
日
電
話
相
談

　
（
℡
２
６ｰ

９
８
０
７
）

※
夜
間
毎
日
17
時
15
分
～
８
時
30

分
。
土
・
日
・
祝
日
８
時
30
分
～
17

時
15
分

▼
危
険
を
感
じ
た
ら

　
警
察
（
℡
１
１
０
）

役
場
町
民
生
活
課
窓
口
延
長

スマホで読める

『広報ゆりはま』
右の二次元コードを読
み取り、アプリ「マチ
イロ」をダウンロード！

android 版

iOS 版

　
町
体
育
協
会
は
、
令
和
５
年
に
お

け
る
功
績
・
成
績
優
秀
者
、
団
体
を

表
彰
し
ま
す
。
表
彰
基
準
に
該
当
す

る
人
は
、
期
限
内
に
推
薦
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
生
、
各

団
体
に
所
属
さ
れ
る
人
は
学
校
、
団

体
代
表
者
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

表�

彰
基
準　
町
内
在
住
で
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
人

① 

国
民
体
育
大
会
お
よ
び
各
種
全
国

大
会
出
場
者

②
各
種
中
国
大
会
出
場
者

③ 

各
種
県
大
会
お
よ
び
県
民
ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
３
位
以

内
入
賞
者

④ 

東
伯
郡
民
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
祭
優
勝
者

※
①
、
②
は
選
抜
ま
た
は
推
薦
を
含

む
予
選
会
を
通
過
し
、
出
場
権
を
得

た
人
ま
た
は
団
体
に
限
り
ま
す
。

▼ 

夫
婦
・
親
族
間
の
悩
み
、
Ｄ
Ｖ
・

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
の
相
談

　
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
よ
り

ん
彩
相
談
室
（
℡
２
３ｰ

３
９
３
９
）

※
火
～
日
曜
日
９
時
～
17
時

▼
暴
力
を
や
め
た
い
人
の
相
談
は

　
加
害
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
の
相
談

　
（
℡
０
８
５
７ｰ

２
２ｰ

７
８
６
７
）

※
毎
月
第
３
金
曜
日
18
時
30
分
～
20

時
30
分

問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
３
）

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
福

祉
団
体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

受
付
期
間　
１
月
22
日
（
月
）
～

　
２
月
２
日
（
金
）

受
け
付
け
出
来
る
食
品

　
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ
る
も

の
で
▼
麺
類
な
ど
の
乾
物
▼
米
▼
缶

詰
、
レ
ト
ル
ト
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
▼
砂
糖
、
塩
、
醤
油
な
ど
の
調
味

料
▼
の
り
、
ふ
り
か
け
、
お
茶
漬
け

の
素
▼
飲
料
―
な
ど

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
０
）

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
お
よ
び

次
世
代
育
成
支
援
な
ど
の
観
点
か

ら
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
出

産
さ
れ
る
人
の
産
前
産
後
期
間
に
係

る
国
民
健
康
保
険
税
の
所
得
割
額
と

募

集

お
し
ら
せ

Ｄ
Ｖ
被
害
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

日
時　
毎
週
水
曜
日　
17
時
15
分
～
19
時　
※
祝
日
を
除
く

内�

容　
証
明
書
発
行
、町
税・水
道
料
な
ど
の
出
納
業
務　
※
そ
の
他
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
２
日
前
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

体
育
表
彰
候
補
者

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

一

株

植

樹

運

動

泊
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
寄
付
金

国
民
健
康
保
険
税
改
正

湯梨浜町デジタル田園都市（まち・ひと・しごと）
総合戦略を策定

　町では、このほど第２期湯梨浜町まち・ひと・
しごと創生総合戦略を改訂し、新たに令和５年
度から９年度を計画期間とする湯梨浜町デジタ
ル田園都市 ( まち・ひと・しごと ) 総合戦略を
策定しました。
　従来の総合戦略にデジタル化を中心に新た

な時代に沿った施策を追加し、少子高齢化への
対応や人口減少に歯止めをかける効果が期待で
きる施策を展開していきます。詳細は町ホーム
ページをご覧ください。
■問い合わせ　役場デジタル・みらい戦略課
　（℡ 35-5313）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

催
し
も
の
➊

え
ん
ト
リ
ー
婚
活
個
別
相
談
会

陶

芸

体

験

教

室

個
人
事
業
者
向
け
消
費
税
説
明
会

くらしの情報 information

参
加
費　
無
料

申�

し
込
み　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

に
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
空
き
状

況
次
第
で
、
当
日

相
談
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
え
ん
ト
リ
ー
倉
吉
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
０
８
０ｰ

１
６
４
６ｰ

１
８
９
９
）

日
時�　
１
月
14
日
（
日
）

　
９
時
30
分
～
　
※
２
時
間
程
度

場
所　
ふ
る
さ
と
陶
芸
館

参
加
費　
７
０
０
円
（
粘
土
代
含
む
）

申
込
期
限　
１
月
11
日
（
木
）

定
員　
12
人
（
事
前
申
込
制
）

注
意
事
項

▼ 

エ
プ
ロ
ン
を
ご
持
参
い
た
だ
く

か
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
願

い
し
ま
す
。

▼ 

駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く

乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
７
）

【
み
ん
な
の
ヨ
ガ
教
室
】

日�

時　
１
月
15
日
、
22
日
、
29
日

　
い
ず
れ
も
月
曜
日
10
時
～
11
時

参
加
費　
各
回
５
０
０
円

定
員　
各
回
12
人

※
子
ど
も
の
同
伴
不
可

持�

ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲

料
水

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
】

日�

時　
１
月
11
日
、
25
日

費
税
の
申
告
や
記
帳
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
確
定
申
告
書
な
ど
作
成
の

体
験
を
し
て
い
た
だ
く
予
定
の
た

め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お
よ
び
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
過
去
に
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
利

用
し
た
こ
と
が
あ
り
、
利
用
者
識
別

番
号
を
お
持
ち
の
人
は
、
利
用
者
識

別
番
号
お
よ
び
暗
証
番
号
が
確
認
で

き
る
状
態
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
の
都
合
に
よ
り
、
ご

希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日�

時　
１
月
16
日（
火
）、17
日（
水
）、

18
日
（
木
）

　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

会
場　
倉
吉
税
務
署

定
員　
30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
倉
吉
税
務
署

　
（
℡
２
６ｰ

２
７
４
１
）

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
や
え
ん

ト
リ
ー
の
制
度
、
中
部
の
出
会
い
の

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
個
別
相
談
・
説

明
会
を
行
い
ま
す
。
県
中
部
１
市
４

町
と
鳥
取
中
部
ふ
る
さ
と
広
域
連

合
、
県
の
運
営
す
る
「
え
ん
ト
リ
ー
」

と
の
共
同
開
催
で
す
。

日
時　
１
月
14
日
（
日
）

　
10
時
30
分
～
16
時

場
所　
パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン

参�

加
資
格　
県
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
結
婚
を
考
え
て
い
る
人
（
え
ん

ト
リ
―
非
会
員
優
先
）、
ま
た
は
独

身
の
ご
家
族
が
い
る
人

均
等
割
額
を
軽
減
す
る
制
度
が
、
令

和
６
年
１
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
軽
減
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

対�

象
者　
出
産
し
た
人
ま
た
は
出
産

予
定
の
人
。
な
お
、
出
産
（
予
定
）

月
が
令
和
５
年
11
月
以
降
の
人
も

対
象
に
な
り
ま
す
。

※
こ
の
制
度
で
の
「
出
産
」
と
は
妊

娠
85
日
以
上
の
分
娩
で
、
早
産
・
死

産
・
人
工
妊
娠
中
絶
の
場
合
も
含
み

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
▼
税
額
に
関
す
る
こ

と
＝
役
場
町
民
生
活
課
（
℡
３
５

ｰ

３
１
１
６
）
▼
申
請
に
関
す
る

こ
と
＝
役
場
健
康
推
進
課
（
℡
３

５ｰ

５
３
７
２
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

や
申
請
、
更
新
の
た
め
、
休
日
に
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
証
明
書
発
行
や
転
入
・
転

出
な
ど
の
住
所
異
動
手
続
き
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

▼
１
月
14
日
（
日
）
９
時
～
12
時

場
所　
役
場
町
民
生
活
課

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録

を
さ
れ
た
人
は
、
課
税
事
業
者
と
な

り
消
費
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
消

　
い
ず
れ
も
木
曜
日
10
時
～
11
時

参
加
料 

各
回
５
０
０
円

持�

ち
物　

上
靴
、
運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
料
水

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
３
２ｰ

２
１
８
９
）

　
認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

日
時　
１
月
24
日
（
水
）
10
時
～
12
時

※
11
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
個
別
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場�

所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

対
象　
認
知
症
な
ど
の
人
の
介
護
者

問�

い
合
わ
せ　
役
場
長
寿
福
祉
課

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
８
）

※
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
８
５
９ｰ

３
７ｰ

６
６
１
１
、
10
時

～
18
時
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

日�

時　
１
月
３
日
（
水
）
９
時
30
分

受
け
付
け
開
始
、
９
時
40
分
開
会

会
場　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

種�

目　

▼
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
▼
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
部
▼
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
部

距
離　
２
㌖
と
３
㌖
の
コ
ー
ス

問�
い
合
わ
せ  

町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ
５
３
６
８
）

１
月
31
日
は

町
税
第
八
期
、
介
護
保
険
料[

普
通
徴
収]

第
八
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料[

普
通
徴
収]

第
七
期
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・
金
融
機
関
・
役
場
・
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
支
払
い
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
生
活
課
（
℡
３
５ｰ

３
１
１
６
）

あ
や
め
池
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
各
教
室

家

族

の

つ

ど

い

　「訴訟最終告知という内容のハガキが届いたが覚えがない」「利用した覚えがない架空の請求を受けているが、
どうしたらよいか」という相談が、全国の消費生活センターに寄せられています。
　架空請求の請求手段は、はがき、メールなどさまざまです。訴訟〇〇センターを名乗り法的措置を取るなど
と記載をしたり、実在の事業者名をかたって本物と思わせたりして消費者の不安をあおるケースが見受けられ
ます。架空請求は消費者の情報を完全に特定して送られているわけではありません。連絡してしまうと個人情
報が知られ、その情報をもとにさらに金銭を要求される可能性があります。心当たりがなければ決して相手に
連絡しないようにしましょう。
　不安を感じたり、対処に困った場合は、消費生活センターなどに相談しましょう。
問い合わせ　役場産業振興課（℡ 35-5383）、中部消費生活センター（倉吉交流プラザ２階／℡ 22-3000）

「架空請求」にご注意ください！
～心当たりがなければ決して相手に連絡しないようにしましょう～

新
春
み
ん
な
で
か
け
ろ
う
会
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特
設
人
権
・
行
政
相
談
所

定
員　
15
人

　
（
当
日
受
け
付
け
・
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

※
１
月
９
日
は
無
料

※
龍
鳳
閣
の
会
員
は
参
加
費
３
０
０
円

と
通
常
の
会
員
使
用
料
が
必
要
で
す
。

そ�

の
他　

教
室
終
了
後
に
中
国
風
呂

へ
の
入
浴
は
で
き
ま
す
が
、
混
雑

す
る
場
合
は
、
後
日
入
浴
で
き
る

入
浴
券
を
配
布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
） 

日
時　
１
月
18
日
（
木
）

　
19
時
30
分
～
21
時

場
所　

　
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
容　
ほ
お
る
ん
・
ビ
ン
ゴ

※
ビ
ン
ゴ
ネ
ッ
ト
に
玉
を
投
げ
て
ビ

ン
ゴ
を
作
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

参
加
費　
無
料

問�

い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
・
人
権
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
６
８
）

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
を
弾
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
27
日
（
土
）

　
15
時
30
分
～
１
時
間
程
度

場
所　
ハ
ワ
イ
ア
ロ
ハ
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

貸�

し
出
し　
ウ
ク
レ
レ
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
ま
ち
づ
く
り
企
画
課

ゆ
り
は
ま
ネ
ッ
ト
の
不
具
合
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
▼
音
声
告
知
機
＝
役
場
デ
ジ
タ
ル
・
み
ら
い
戦
略
課
（
℡
３
５ｰ

５
３
０
６
）

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
＝
鳥
取
中
央
有
線
放
送
㈱
（
℡
０
１
２
０ｰ

８
８ｰ

２
５
６
５
）

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
１
）

　

精
神
の
病
気
で
治
療
し
て
い
た
人

や
現
在
治
療
中
の
人
が
、
仲
間
づ
く

り
を
す
る
安
ら
ぎ
の
場
で
す
。
ご
家

族
の
人
同
伴
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

初
め
て
参
加
を
す
る
人
は
、
必
ず
事

前
に
役
場
総
合
福
祉
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時�　
１
月
９
日
（
火
）

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

内
容　
制
作
（
折
り
紙
）

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
合
福
祉
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
４
）

【
法
律
】
※
要
予
約

日
時　
１
月
17
日
（
水
）
13
時
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ゆ
り

は
ま
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
（
℡
３
５ｰ

２
３
５
１
）

日�

時
・
場
所　

▼
１
月
４
日
、
２
月
１
日
（
木
）

　
13
時
～
15
時

＝
中
央
公
民
館

▼
１
月
９
日
（
火
）
13
時
～
15
時

＝
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

▼
１
月
16
日
（
火
）
13
時
～
15
時

＝
役
場
泊
支
所

消

費

生

活

そ
う
だ
ん

日�

時　
１
月
10
日
～
31
日
の
月
・
水
・

木
曜
日
13
時
15
分
～
14
時
15
分

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

参�

加
費　

入
館
料
が
必
要
で
す
。
水

着
の
レ
ン
タ
ル
は
２
０
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
田
畑
児
童
館
Ｊ
パ
ラ
ダ
イ
ス
】

●�

ミ
ニ
ゲ
ー
ム

　
「
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
！
」

日
時　
１
月
20
日
（
土
）

　
13
時
25
分
～
15
時
30
分

持�

ち
物　
ハ
ン
カ
チ
、
水
筒

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

申
込
期
限　
１
月
12
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
立
田
畑
児
童
館

　
（
℡
３
２ｰ

０
９
６
３
）

【
浜
児
童
館
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
】

●
２
０
２
４
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を

　
作
ろ
う

日
時　
１
月
27
日
（
土
）
14
時
～　

定
員　
15
人
（
事
前
申
込
制
）

申
込
期
限　
１
月
25
日
（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
町
立
浜
児
童
館

　
（
℡
３
５ｰ

４
２
１
７
）

　
ゆ
り
は
ま
ヘ
ル
シ
ー
く
ら
ぶ
会
員

は
、
次
の
運
動
教
室
に
参
加
す
る
と
、

１
回
参
加
ご
と
に
10
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
さ
れ
ま
す
。

【
つ
み
た
て
貯
筋
運
動
】

●
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室

日�

時　
毎
週
水
曜
日
14
時
～
15
時

場
所　
羽
衣
会
館

内�

容　
腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
ス
ト
レ
ッ

チ
、
か
ら
だ
の
ゆ
が
み
補
整
講
座

定
員　
15
人

　
（
当
日
受
け
付
け
・
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

※
１
月
10
日
は
無
料

●
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日�
時　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
11
時

※
１
月
11
日
の
教
室
は
休
み

場
所　
中
央
公
民
館

内�

容　

リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
講
座

参�

加
費　
５
０
０
円

※
１
月
４
日
は
無
料

●
足
腰
し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日�

時　
毎
週
金
曜
日

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

内�

容　
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講
座

参
加
費　
５
０
０
円

※
１
月
５
日
は
無
料
。
教
室
後
、知
っ

て
得
す
る
健
康
講
座
（
30
分
）
で
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食
事
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

【
コ
コ
カ
ラ
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
】

日�

時　
毎
週
火
曜
日

　
19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
１
月
30
日
の
教
室
は
休
み

場
所　
ゆ
ア
シ
ス
東
郷
龍
鳳
閣

内�

容　

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
筋
力

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

催
し
も
の
➋

空

き

家

相

談

会

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所

精
神
地
域
デ
イ
ケ
ア　
Ｓす

み

れ

Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
会

ウ
ク
レ
レ
練
習
会

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

問
い
合
わ
せ　
役
場
町
民
生
活
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
１
９
）

　
町
内
の
空
き
家
を
所
有
・
管
理
さ

れ
て
お
り
、
利
活
用
に
お
困
り
の
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
空
き
家
担
当
が
お
話
を
お

聞
き
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
予
約

は
不
要
で
す
。

日
時
・
場
所

▼
１
月
10
日
（
水
）
10
時
～
12
時　

＝
中
央
公
民
館
羽
合
分
館

▼
１
月
17
日
（
水
）
10
時
～
12
時

＝
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
ど
れ
み

▼
１
月
24
日
（
水
）
９
時
～
12
時　

＝
中
央
公
民
館
泊
分
館

問
い
合
わ
せ　
役
場
デ
ジ
タ
ル
・

　
み
ら
い
戦
略
課

　
（
℡
３
５ｰ

３
１
４
１
）

　
専
門
相
談
員
が
悪
質
商
法
や
契
約

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
や

ヤ
ミ
金
融
で
の
悩
み
事
な
ど
、
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日�

時　
▼
火
曜
日
～
土
曜
日
＝
９
時

～
17
時
30
分
▼
月
曜
日
、
祝
・
休

日
の
翌
日
＝
８
時
30
分
～
17
時

※
月
曜
日
、
祝
・
休
日
の
翌
日
は
電

話
相
談
の
み
で
す
。

場�

所　

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
（
倉

吉
市
駄
経
寺
町
１
８
７
番
地
１
）

問��

い
合
わ
せ　
中
部
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
℡
２
２ｰ

３
０
０
０
）

運

動

教

室

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

温
泉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
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健

康

相

談

日

【11月のごみ分別優秀集落】
松崎三、旭、宮内、方地、福永、川上、
高辻、方面、国信、田畑、麻畑、埴見、
佐美、光吉、赤池、羽衣石

家庭ごみ    　　　㌧  （ｰ   1.6）230.1

　「蛍光管」「乾電池」「充電池一体型製品」は
「有害ごみ」の日に出してください。不燃ごみ

の日には出せませんのでご注意ください。詳
しくは日程表、分別冊子をご覧ください。

■　蛍光管、乾電池などは ｢有害ごみ」

ごみの量 11月（前年同月比）交通事故
件　数　　    　　件  　（22）
死　者　　    　　人  　（  0）
重傷者　　    　　人  　（  4）
軽傷者　　    　　人  　（22）

３
０
０
３

11月中まとめ（年間累計）

人　口    　　　　  人　（- 24）
おとこ    　　　　  人　（- 14）
おんな    　　　　  人　（-  10）
世帯数    　　　　世帯（      0）

16,359
7,843
8,516
6,500

11月 30日現在（前月比）人の動き

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

休

日

診

療

日

調 査 日
　３日
　８日
１９日
２６日

（前年11月：90~130cm）
透 明 度
１２０cm
１１０cm
１１０cm
１９０cm

東郷池透明度調査〔11月〕

もっと身近で
もっと豊かな
東郷池へ

日
時　
１
月
16
日
（
火
）

　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
役
場
別
館
１
階

内�

容　
▼
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ

い
て
▼
体
組
成
測
定
・
血
管
年

齢
測
定
▼
唾
液
で
ス
ト
レ
ス
度

チ
ェ
ッ
ク

※
大
腸
が
ん
検
診
の
受
け
付
け
も
行

い
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
大
腸
が
ん

検
診
受
診
券
と
自
己
負
担
金
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
健
康
推
進
課

　
（
℡
３
５ｰ

５
３
７
５
）

【
休
日
急
患
診
療
】

　
▼
内
科
・
小
児
科
（
中
部
休
日
休
館

診
療
所
）
９
時
～
21
時
（
日
・
祝
）
▼

歯
科
（
中
部
歯
科
医
師
会
口
腔
衛
生
セ

ン
タ
ー
）
９
時
～
15
時
（
日
・
祝
）
▼

小
児
科
（
県
立
厚
生
病
院
）
10
時
～
13

時
15
分
（
日
・
祝
）

【
休
日
診
療
】

　
８
時
～
翌
朝
８
時
（
日
・
祝
）

オ
ー
プ
ン
デ
ー

病
院
名
と
担
当
（
内
科
・
外
科
）

　
１
日　
垣
田
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
２
日　
藤
井
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
３
日　
野
島
（
内
）・
温
泉
（
外
）

　
７
日　
厚
生
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
８
日　
垣
田
（
内
）・
北
岡
（
外
）

　
14
日　
信
生
（
内
）・
野
島
（
外
）

　
21
日　
藤
井
（
内
）・
清
水
（
外
）

　
28
日　
垣
田
（
内
）・
厚
生
（
外
）

【
ぽ
か
ぽ
か
広
場
（
は
わ
い
こ
ど
も
園
）】

　
６
日
土
９
時
30
分
～

　
　
み
ん
な
で
遊
ぼ
う

　
9
日
火
、
15
日
月
９
時
30
分
～

　
　
手
形
足
形
ア
ー
ト

　
10
日
水
９
時
30
分
～
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
　
対
象
：
２
カ
月
児
～
６
カ
月
児

　
11
日
、
25
日
木
９
時
30
分
～

　
　
発
育
測
定

　
17
日
水
10
時
～
プ
レ
ｍ
ａ
ｍ
ａ
広
場

　
　
（
沐
浴
、
産
前
産
後
に
必
要
な
栄
養

　
　
の
話
）（
要
予
約
）

　
24
日
水
９
時
30
分
～
ハ
イ
ハ
イ
広
場

　
　
対
象
：
６
カ
月
児
～
12
カ
月
児

　
30
日
火
10
時
～
誕
生
会

【
す
ま
い
る
広
場
（
花
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）】

　

10
日
、
17
日
、
24
日
水
９
時
30
分
～

　
　
好
き
な
遊
び

【
サ
ン
サ
ン
広
場
】

　

16
日
火
９
時
30
分
～
好
き
な
遊
び

　
　
会
場
：
わ
か
ば
こ
ど
も
園

　
23
日
火
９
時
30
分
～
好
き
な
遊
び

　
　
会
場
：
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園

【
と
う
ご
う
こ
ど
も
園
】

　
10
日
水
９
時
45
分
～
10
時
30
分

　
　
お
正
月
遊
び
を
し
よ
う

【
た
じ
り
こ
ど
も
園
】

　
11
日
木
９
時
45
分
～
10
時
30
分

　
　
お
正
月
遊
び
を
し
よ
う

　
　
持 

ち
物
：
子
ど
も
に
必
要
な
も
の

【
は
わ
い
こ
ど
も
園
】

　
18
日
木
９
時
50
分
～
10
時
30
分

　
　
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う

【
あ
さ
ひ
こ
ど
も
園
】

　
23
日
火
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
コ
マ
や
風
船
つ
き
で
遊
び
ま
し
ょ
う

　
　
持 

ち
物
：
お
茶
、
着
替
え
な
ど

informationくらしの情報

もっと身近で
もっと豊かな
東郷池へ

１月 10 日は
「110 番の日」

　「110 番」は、事件・事故が発生
し、警察官に一刻も早く助けに来て
欲しい場合の「緊急専用電話」で
す。悩みや心配、困りごとなど、緊
急ではないものは警察総合相談電話

（#9110）をご利用いただくか、倉吉
警察署に電話などでご相談ください。
■問い合わせ
　倉吉警察署（℡ 26-7110）
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 編
集

・
発

行
／

湯
梨

浜
町

役
場

デ
ジ

タ
ル

・
み

ら
い

戦
略

課
 　

〒
682-0723 鳥

取
県

東
伯

郡
湯

梨
浜

町
久

留
19

番
地

1
 　

℡
0858 -35 -5306 FAX 0858-35-3697 電

子
メ

ー
ル

koho@
yuriham

a.jp

ゆ
元気いっぱい！！

キッズ
りはま

R4.1.7 生まれ（宇野）
（健司さん・結香さん）

蔵本　椎
し い な

凪ちゃん
２歳おめでとう　面白くて元気いっ
ぱいのしいながみんな大好きだよ

R2.1.29 生まれ（原）
（光太郎さん・麻美さん）

秋山　栞
か ん な

花ちゃん
4 歳おめでとう

元気いっぱいたくさん遊ぼうね

HAPPY
BIRTHDAY!!

月生まれ
１

！

2024年
１

月
　

vol.232

足
跡

　

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
月
は
げ
ん
き
館

の
記
事
で
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
効
果
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
健
診

で
悪
か
っ
た
数
値
を
下

げ
る
た
め
に
今
年
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
目
標
を
「
た
っ
」
成
す

る
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

！

ブリ大根
♪今日からはじめる減塩レシピ

血圧コントロールで健康を守る！

■材料（２人分）
大根 ･･･200g、ブリ ･･･ 切り身
２切れ（１切れ当たり 90g くら
い）、ショウガ ･･･10g、めんつ
ゆ（２倍濃縮）･･･ 大さじ２、み
りん ･･･ 大さじ２、料理酒 ･･･ 大さじ１、水 ･･･
１カップ
■ １人分　エ ネ ル ギ ー 253kcal、 た ん ぱ く 質

19.5g、食塩相当量 1.2g
■作り方
① 大根は 1.5cm 厚さの輪切り（大きいものは半

月切り）にし、20 分程度下茹でする。
② ブリは食べやすい大きさに切り、熱湯をさっ

とかけて、氷水にとる。ショウガは皮をむい
て薄切りにする。

③ 鍋に調味料と水、②のショウガを入れて煮立
て、大根、ブリを加え、落としぶたをする。
再び煮立ったら弱めの中火で 30 分程度、煮
汁がほとんどなくなるまで煮る。
■減塩ポイント
　めんつゆをしょうゆ代わりに使用することで、
だしのうまみと香りが効き、塩分控えめで作る
ことができます。
■問い合わせ　役場健康推進課（℡ 35-5375）

R3.1.22 生まれ（長江 2）
（和正さん・久美子さん）

山本　維
い ぶ き

吹ちゃん
3 歳おめでとう　皆に優しい維吹
これからも思いやりのある人に育ってね

！

♪

　令和５年度湯梨浜夏ま
つり写真コンテストの入
賞作品が決定しました。
入賞作品は、今年の湯梨
浜夏まつりポスターに使
用される予定です。
【問い合わせ】湯梨浜夏ま

つり実行委員会事務局／
役場まちづくり企画課内

（℡ 35-5311）

湯梨浜夏まつり写真コンテスト結果 ▶
【
最
優
秀
賞
】「
湖
上
花
火
」

小
谷
隼
士
さ
ん
（
倉
吉
市
）

▶
【
優
秀
賞
】「
フ
ィ
ナ
ー
レ
」

河
村
博
之
さ
ん
（
鳥
取
市
）

！

！

　住所・氏名・生年月日・保護者氏名・
電話番号・35 字程度のコメントを
添えて、メールにて役場デジタル・
みらい戦略課にお申し込みくださ
い。掲載後には、A4 版の拡大写
真をプレゼントします。
※申し込み後５日以内に担当者
からの受領報告がない場合は、役
場デジタル・みらい戦略課へご確
認ください。
※ A4 版の拡大写真は、画像が粗
くなる場合があります。

満４歳までのお子さんの
写真を募集

【２月生まれの締め切り】
１月５日金（先着順）

詳細は下記の二次元コードでアクセス！

ブリロだけじゃない！
今年度の収集作品をご紹介！

・伊藤若冲を含む購入候補作品10点
・屋外に設置する美術作品の作家6名

©槇総合計画事務所、ヴィック Vicc Ltd.

詳細は下記の二次元コードでアクセス！

©槇総合計画事務所、ヴィック Vicc Ltd.

カラー

モノクロ

鳥取県教育委員会事務局 美術館整備局   ☎（0858）47-3011

鳥取県教育委員会事務局 美術館整備局   ☎（0858）47-3011

2025年3月30日 開館！2025年3月30日 開館！

2025年3月30日 開館！2025年3月30日 開館！

ブリロだけじゃない！
今年度の収集作品をご紹介！

・伊藤若冲を含む購入候補作品10点
・屋外に設置する美術作品の作家6名
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